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༄༅། །རྔ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྱགས་ སྒྲིག་ པོད་ ཉེར་བདུན ་པ བཞུགས་ སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ན ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྐྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བྱད་གཅིག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞེག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་ཉེ ར་བདུན་པའེ་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོ: མརྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱིས་གཏེར་བྱོན་འཇམ ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་སྐོ་ ར་ལས། པོད་དགུ་པ་ལས་ཕྲན་ཐོར་བུའི་སྐོ ར་ལ། ལྕགས་སྡིག་འཁོར་ལོའེ་སྔགས་ 
བྱང་།༦ (1) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀཾ་རླུང་བསྒྲབས་དམར་ཆུང་གིས་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ།༦ (13) གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་དགྲ་མནན།༦ (༧5) འཆར་ཀ་ནག་པོའི་མདོས་ཆག་མ་འགང་ལྟུན་གྲབ།༡༩ 
(37) ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།༡༡ (75) ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག༡༣ (༠༡) ཟིལ་གནོན་དབང་གེ་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བདེ་མཇུག༢༠ (123) ལྟས་ངན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཟབ་གནད།༢ 
(163) གསང་བའི་སྟིང་གཟེར་གནད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་རྭ་ཟོར་གྱི་པྲ་བརྟགས་ཐབས།༢ (107) རྭ་ཟོར་འཕང་ཐབས་ཡོད།༢ (171) གཏོར་མའི་སྤྲ་བརྟགས་ནས་བཟླས་སྟེ་འཕང་ཐབས།༢ (175) 
སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད།༢༡ (179) སྒྲོན་མ་སྨྲ་ཁྲིད་ཅེས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག༡༠ (༧༧1) སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ།༣ (༧41) རྒྱུ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་མཾ་དགོས་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུང་དུ་བརྡེག་པ།༢ (༧4?) རེན་པོ་ 


ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག༨ (༩51) བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བཀོད་ལུགས།° (༧༠༡) བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་བདག་བུམ་བསྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན།༤ (༧༡༠) གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་མན་ངག་ཆེ་བདག་འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ཆེན་མ།༣ (28༡) ཚེ་བདག་གི་ཟོར་ལས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱས་ 
པ་།༤ (༧༠3) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་གནུབས་ཆུང་གི་གཏེར་མ།༥ (3༠1) ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླང་བའེ་མན་ངག༤ (611) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྨྲ་གྲིའེ་ཞལ་གདམས་བྱད་མ་སྲོག་ལེན།༣ 
(319) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་གསང་བའི་གནད་འགའ་ནང་རྒྱས་བཟློག་པ་སྨྲ་གྲི་གསང་བའི་རེག་གཅོད།“ (325) བླ་འགུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་སྔགས་ལྷ་དབྱེའཾ་ཟབ་གནད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ།༢ (337) 
སྒོམ་པ་ལྷའི་གནད་སོགས་ཞལ་གདམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ།༣ (341) པུ་རིའི་བཅའ་ཐབས་སོགས་དང་དགྲ་སྲི་མནོན་པའི་སྔགས་བསྣལ་བཟློག་གི་མན་ངག༢ (347) འབྱུང་བ་བཞི་རྟེན་པའི་སྤུ་གྲི་བཞེ་སྐོར།༢ (351) 
ཡང་བཟློག་ནང་འགྲས་ཟློག་པའི་བཟློག་གནོན།༢ 655) སྤུ་གྲི་བཞེ་བསྐོར་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཡོད།༢ (359) ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲེ་སྲོག་གཅོད་ནག་པོ།༣ (6༠3) ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཆོག༣ (༠༠) གཤིན་ 
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༄།། །རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།༢ (375) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲི་ལས་གབ་པའི་ལྟ་བསྐྱེ 
བསྟོད་པ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པ།༢ (407) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག 
བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་གསལ་བ།༢ (431) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་ལག་ལེ 
བྲི་བའེ་ཡིག་ཆུང་སོགས་ལྷདའ་བཀོད་པ་ལྟ་དབྱེ་དྲག་ལས་ཀྱི་མནན་ཐབས།༢ (50༠) མནན་རཾགས་གསལ་བ 


༨ (411) ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲིའི་ཟ་ཡིག༢(༩2༡) 


ད།༣ (7༠) གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་གི་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀོལ་ཞེང་བསྒྲིགས་པ།༡༡ (385) 


ˆ 


འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྲང་བཟློག་ 


ན་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས། ༢༩(༢35) ཡང་བཟློག་གི་ཟབ་གནད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་།༨ (4༠3) ལིངྒ་ 


འི་སྒོན་མེ།༢ (513) བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ལྟ་དབྱེ་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་དང་དམོད་རྫས་ 


སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅས།༣ (517) དྭག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ།༢ (523) ལྟ་དབྱེ་མཐཾ ང་ནག་གྲུ་གསུམ་མ་དང་དུས་དྲུག་བླ་འགུགས་ཀྱི་བསྐུལ།༥ (527) ཡང་བཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉེར་ཁོ།“ 
(537) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལས། དྲག་བགེགས་རྣམ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད།༤ (549) ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གུད་དུ་སྦས་པ།༥ (557) ཞལ་གདམས་གཅེས་པ་བརྒྱད་ 


ལྡན།༢ (567) ཚེ་བདག་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གདམས་པ་ཉི་མ་མདུང་གང་མ།༢ (571) བསད་པའི་ལིང་རྐྱང་ཁོ་ནས་ལས་དགུ་སྒྲབ་པ་ཡོད།༢ (575) སྡེ་བརྒྱད་རང་བསད་དུ་བསྟན་པ་གནད་ཀྱི་གབ་ཡིག༢ 
(579) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (583-584) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཞེན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ འི་མ ཁར་དུ་མི ཤེ གས སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྟེན ་གྱི་མ དུན ་དུ་ཁྱི་ན ང་གས ང་མཆོད་སྨན ་རག ་གཏོར་མ་སོ་ གས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ། མངོན རྟོ གས་ཆུང་བ ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ ་སྤྲད་ལ་ 
བདག ་ཉེ ད་ཕྱག ་རྒྱ་བི ལ་གནོན ་དུ་གསལ་བར་བ སྐྱེད་ཏ ང་ང་རྒྱལ་ལ་ག ནས་པར་བྱས་མངོན རྟོ གང ་འབྲི ང་པོ་དང་བ སྟོད་བསྐུལ་འབྲཾ ང་པོ་སྨྲ ད་ལ་མཆོད་རྟེན ་ད ཀྱཾལ་འཁོར་ཕོ་བྲ ང་ཡོངས་རྫོགས་གར ལ་བར་བ སྐྱེད ད 
ཨེ་རིང་བ ་སུང་བ འི་སྤྱང་མོ་རྟག ས་པ་རེ་རེས་བསྐོ་ རྭ་བ ར་དམི གས་ལ། ཨྱེ་རིང་རྫོ་ གས་པ འི་མ ན ་ཏའི་མ ཇུག་ཏུ། དགྲ་བོ་བསམ སྦྱོར་ངན ་ྩུབ་ བྱེ ད་པའི ་བྱད་མ་མཁན་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ འིལ ་སུང་མཐུ་བྱད་ ཀྱི་ནུས་ 


ཁཾ 


སུཾ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ 


༽ར། རི་ལ ༡༽ཀར་།༡ཀཀ ༨ ཀ༽༠༡༤། ༠༡ ༡ ་ར།༡༤་ཟོ་ ༠༡། ¬ ་ ་ར། ༡༤༠༡ ༼ཀ ༡. ་པ་། དེ ༡ 
ཟར་ཞང་རྟབས གཞག་པ བསླུང་པའ སྦྱངམ བཏགས པའ མཐར། འཇུང་གཤམ སྦྱར་བ འད མཆད 


་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར། རྦད་རྦད་ཡ། ཞེས་ཨྱི་རེང་ལང་ངག་ག 


རྟེན་ཐོགས་མར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རབ་འབུལ་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅག་ཐེམ་དེས་ངག་བཅས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་བསྒྲེལ་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ ཁོ 


ཡིན་པའི་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། རྣ བར་བཅད་པང་རམ་སྱ་བླག་པ་སྔགས་རྦྱང་ག 


སྦུར་ཡ་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེར་བྲེ ང་ཤག་ཡཾ་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་རི་རྦད་ཡ། ༈ ཟུག་པ་བྱུང་བ་ནི། རྟཀ་མོན ་ཏ་ནས་རྦོད་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཞེས་པའི་བ ར་གོང་ལྟར་ལ རྦོད་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཟུག་ 
§ ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་རྭ་ཏྲི་ཕཾ་འདྲིད་ཕྱུང་། སྲོག་ལགཟིར་ནན་ཕྱུང་ཡ། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ། ༈ གསང་ལམ་དགག་པ་ནེ། རྦོད་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་སརྦ་མནྟ་དུ་མ་མ་ཧྭ་ 
^ ར་ཀ་དུ་རཾ་ཐུམས་ལིང་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱུགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡཱ། ༈ ཟློག་པ་ནི། རྦོད་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་མཁན་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨེ་ནན་ཡམ་ཟློག་ 
འདྲིད་བྷོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ ༈ མནན་པ་ནི། རྦོད་གཏོང་གི་ནུས་པ་ཡན་གོང་ལྟ་ལ་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྷེ་ཏང་སྣི་བྷ་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ །ཁེ་ཤག་རོ་ 
མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ། འདི་རྣམས་གྲངས་དང་ཡུན་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་ཅཾག་ཏུ་གསལ་ཁ་མེ ད། བསད་བའེ་ལས་སྦྱོར་ལ། ཐོག་མར་འཆི་བདག་ཞལ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ནས། ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ 


ས་ 


];& 


༄༅། ། སྦྲབས་པ ་སོ གས་ཐོད་པ་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱེད། འཁོར་ལོའི་སྔག ས་བྱས་ལ། ༈ རྒྱ་མཚོའི་གཏ ང་དུ་མུན་དམི གས་བསྡུ་བ་ནི ། ཨཾ ་ཅིབསལ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་ཡ་མ་རྭ་ཛཱས་དོ་མེ ཡཿ ། ཡ་མེ་ 
དུ་རུང་ཡ ད་ཡ ད ཡ་ད་ཡ ན། ར་ར ཀྐྲ་ཡ ད ཡཀྟཾ་ཡནྟན བ་ར ང་དྲགྲ་བགགས་བྱད་མའ་སྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཨྱཾ་མུ་ཁྲུད་ལ་མྱགས་ཀྱ་མཐར། ར་ཏུ་ར་ཁྲག་སྲཾག་ལ་ཡ ད ཏུ་ལང་དྲགྲ་པའ་སྟང་ལ་ཤག་ཨ་ཀ་ཡ་མ་ 


སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་གཟེར་ནན། དྲག་བོའི་རྙིང་ལ་ ཤག་རྔད། ནག་པ་ན་ག་བྷེ་ར་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། སི་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། ཨེ་རཾ་བཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤིག་ཅྟིཏ་གཏུབས། དྲག་བོ་སས་གཏིབས། མེས་ཚིག ཆུས་བསྐུར། 
རླང་གི་གཡོས། ཁ་རི་བཾ་ལྷག་སྣ་རི་ཙི་རི་ཁས་གཡོན། དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། | གཏང་ཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་ནང་གི་རུས་སྦལ་གྱི་མཐར་ཕོ་སྔགས། །དུན་གྱི་མཐར་ཡ་མ་ར་ཛྡ་ས་དོ་མེ་ཡ་སོགས་ 


ཨེ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཏི་ས་ཙ་ཡ། ནཱ་ག་རཀྟ། ཡག་ཤ དུ་ཤ ཕེ་ལཾ། ཤ་ཤིཾ ནཱ་ག་རྭ་ཙ། དགྲ་བོ་གཏད་མཁན་བྱད་མ་ལ་ཕོས་ཕོས་ཤིག་ཤིག ༈ ནཱ་ག་དུ་ན་དུ་ན། ཀླུ་སྦྲལ་ནག་པོས་དགྲ་བོ་གཏད་མཁན་གྱི་སྙིང་ལ་མུ་རྭ་ཡ 
ད་བྷྱོཿཕུཿསན་ག་དུན། གཤེས་རཱ་བྷོ་བཟློག གྱི་མ་གསའད་ཕི་མཐུདཡདགད་ཕྱགས་ཡ་རྡུགས་མུགས་ཤིག་ཀི་དུན། མ་མོ་རག་མོ་རག་མོ་རྭ་ག་རུད་ཀཱ་ལི་དགྲ་བེ་བན་བོན་ཤེད་མ་གཏད་མཁན་སྙིངབྷྱོ༔ ནག་པོ་བ་ཡིཏྟརྐྱོབ། 


(༼) 


ཀུ བུར་སྙིང་ཐུར། སྙིང་ལ་སྒུལ་སྒུལ། ཕྱགས་རུགསཅུ་ བཞི་ ཀུམས་ཀུམས། ཤན་ཤུན་སྲོག་ཤན། རྦུད་རྦུད། དགྲ་ བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ མཱར་ཡ་ཐྦད། སན་ག་ཧ་ལ་ཙམ་རི་དྲག་བོ་གཏད་མཁན གྱི་སྟིང་ལ་ཐུམས་བྷྱོ་ ཟློག ཡ་མ་ 
ཕུཿ ས་ནཱ་ག་ ཕྱི་ནང་རྩིབས་ལ་རྤད་ བྩོ མནན་པ་རི་རབ ་སྟོབས ཆེན་གྱི་སྔགས་ནི། རྩིབས་ལ་ཉི་མ་བཞི་པ་དང་། དུ་ན་ནན། རྩིབས་མཚན་ལ། ། ཨི་མུ་ཞད་ཕི་མར་ ེཨཱ་ཧྲཱཱ་ཨ་ པ་ཡེ། བྱི་ཏྲེ་རན་ ན་ ཧཱ ངག་བོ་བྱད་མ་སྟུམ་ ་བཧ་ཡ ནན། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ 
# ཁཾ་ལཾ་ལཾ་ནན། ཡཀྟ་ཡ་མ་རཀ་མུ་ཁྲུད་ནང་མར་མོ། བྲྲ་ཀྲོདྷ་དུན་རིང་ཀྲི་ལ་ཡ་ མ་མ་རཱཀ་མོ། ཧེ་ཤ ཏྲག་རཀྟ དྲ་ཕག་དུན་ཏིང་བྷཾ་ལ་ནི། སྭ་དྷུ་ཏེ། ཏཱ་ཤ ན། རཱ་ཅ་མུའ། གརྟིང་ཧ། ན་ནོ་རོ། ཨ་ཏྲེ་ས་དུ། རྭའུ་རྭ་ཙ། སྙན 
ཚོ ག་རྭ་ཙ། བྷེ་ཝ་རུཏྲི སྷ་ན་ས་ཏི། བྱེ་ན་ཀ་རོ། ཀྭ་ལ་དུ་ཕྲག བྱི་དུ་ར་ན། ཤཱག་ མ་ཏྲཾ ས་ག་བྱི་དུ། སྦར་དྲག་བོ་བན་བོན་མཐུ་བྱད་རྗོད་གཏོང་བྱད་ མའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་ནན། སྙིང་དུ་ནན། 
སྲོག་དུ་ནན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྲ་ར་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། མུགས་ཐུམས་རིལ་ནན༔ ཏྲིག་ནན། སྤུར་ཡ་ནན། མནྟ་ནན། ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། བྱས་བཤིག་པའེ་མ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་གཅག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་སྔགས་བྱང་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡཿ གྱེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་བཛྲ་ཀྲོ་ད་དུ་ཏིང་ཀི་ལ་ཡ། མ་མ་རག་མོ། ཏྲི་དུ། ཧཾ་ཤཾ ཏུག་རག་ཤ དུན་ཏིང་། བྷི་མ་ནི། ལ་དུ་ཏྲི། ཏྲི་ཤ་ན། རྭ་ཧུ་ 


ཟྷ་ ༄༅། །ལ་ཏྲེ། ཡ་མ། རག་མོ། རྟཀ། ཏྒ ཏྲེ་ན་ག རྩིབས་བོར་བར། ཨ་དེ་ཝ། ཏི་སྭ་དྷཱ། ར་ཏྲེ་ར། རྭ་ཙ་ན་ག རུ་ཏུ་རུ་ཏི། ཁ་རག་མ། ཤི་མ་ཏཱེ། ཤུ་ཏུ་དུ་ཏྲེ། མ་ཏྲི་ཡ། གྱ་མ་པ་ཏེ། འབྲི་ག་རོ། ཀ་ལ་དུ་ཏུག ར་ཤ་ན་ན། ཅ་མུན་ 

ཏྲི། ཤཾ་ཡུཏྲི། ར་ཤོ་ར། རྩིབས་ཐམར་སརྦ་ཙ་སྦུར་སྲོག་ནན། སྙིང་ཟེར་བྲེང་ཤག་ཡ་རྦད། སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ༈ བཤིག་པ་གནོད་སྦྱིན། མཛྲེ་ཐོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཅིབས་ནང་མར་གྱེ་མྱུགས། མུཐུད་ཕ་མངཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་གྱི་ 
| མཐར་ཡ་མ་དྭ་ཛཱས་དོ་མེ་ཡ་སོགས་གྱི་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ས་ཞུད་ནངམར་ཡ་མ་ཅིཏྟ་ཀྲུགས། དྲག་བོ་བན་བོན་སྔགས་མཁན་གྱི་མཐུ་བྱད་ཀྱི་བྱས་པ་བཤིག་རྒི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་མོ་རུ་ལུ་ཙིཏྟ་ཀྲུགས་བྱས་པ་ 
༧ བཤིག རླི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཏིར་ཐ། ཏྲི་དུ། ཙིཏྟ་ཀྲུགས། དགྲ་བོ་བན་བོན་གྱི་བྱས་པ་སྡེལཆིག་བཤིག རྒི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཤམ་བུ་འདི་སྲེགས་པའི་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱོར་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ རུ་ཏྲ་ར། དེ་བ་ཨ། ཀེ་ཏ་ར། དུ་ཕྲག་དུ། 
དུན་ཏིང་དུ། རྭཀ་ར། རྭཀོ་རུ། ཡྟཀྟ་ཀཱ ཡཀྟ་མོ་ཀཱ མུན་མུན་པ། ཤཱུ་ལ་ཙ། རྭ་ཙ་ཙ། བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཏྲེ། ཧཾ་ཤཾཏྲཾ། ནྭ་ག་ཕུམས་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ཡ་ཏྲི་ཏྲག ཙིཏྟ་ཀྲུགས་དགྲ་བོ་བན་བོན་གྱི་མཐུ་བྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤིག གྲི་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད། ཨོཾ་སྦརྦ་ གསོ་སྔགས་འདོན་བསྐུར་པཞུ་ཨ་མྲི་ཏ་དཱུཾ་ཕཊ། མུ་ཁུད་ཕྱི་མའི་གཤམ་དུ་འདྲི་ཨེ་མྱགས་ལ་བྱས་པ་བཤགས་པའི་སྦྱང་མོ་གདགས། ། མཆོག་ ་ཕག་་ ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ཨྱེ་མུགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བོ་རྩིབས་ནང་མ ་བན་ 


];% 


3 


བོན་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿརྫ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་རྩིབས་ཕྩི་མར་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། དྲག་བོ་མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་བཙད་པོ་རྭ་ཛཿབུམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དྲག་བོའི་ 
ལ་ཐུན་སུམ་བྷྱོཿསྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ་རཾ་ཤག་བྷྱོ། དགྲ་ཚལ་བ་ཤཾ་ལོང་རྦད། གནྡ་རྒི་ཛཿ བཟྡེ་བོན་པོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། གྱིཾ་མཁུད་རྩི་མར་མཚན་སྔགས། མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་བྩོ། དགྲ་བོ་ 
བྱད་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་རི་སྟིང་ཁྲག་དུན་རླུགས་ཡཾ་བྷོ༔ མ་རག་མོ་སྟིང་ཚལ་ས་ཧུར་ཐུམས་རྦད་བྷོ༔ མ་ཡག་མོ་དགྲ་སྟིང་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ བན་བོན་སྟིང་ལ་ ཤ་ཤ་ཀ་རླད་བྩོ། ཐུན་ཁྲག་དུན་དུན་རླད་བྩོ། ཡ་རྩིབས་ཕྱི་ནང་།མ་རྦད་ 


༄༅། །ཇ། | བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ཨྱེ་མྱགས་ཀྱི་མཐ རྭ་བྱས་པ་བཤིག་པ འི་ཤཾ ་བུ་ཅན། ཨེ་འདི་ནས་བཟུང་ཡ་མ་བཟློག་བྷོ་ཞེས་པའི་བར་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་འདྲིཀཀ་ཧེ་དུན་སོགས། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཨྱེ་མུགས་ཡ་ 
རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་བྩོ། དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཏྲཾག་ནན། ཧུར་ཐུམས་ཛཿམ་ར་ཡ་རྦད། ཡ་མ་སྟིང་། ཡ་མ་ཁྲག་ཤིག་ནན། ཡ་མེ་དོ་རུཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཀ་རུཌ། ས་ནཱ་ག་ཤིག་ནན། ཏུག་རག་ཤ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་མ་མ་རུ་ལུ་ཤིག་ 
ནན་། ཡ་ད་ཡོ་ནི། རཿ ཀྟ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡ ཙཱ་ནི་རྭ་མ་ཡ། མ་ཧཱ་ཐ་དུ་ར་ ཤིག་ནན། དྲག་བོ་བུད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་༨ ཤ་ལན་ཤིག་ནན། (ཨསེ་(( 'ཌ རཾ་ལཾ་ནན་ཤིག་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ཇཿ ཕཊ་འདི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་ཏེ་གཞན་ 
ལཡང་མཆོནཧཱུ་ཧུཾ་ཡ་ལཱ་ཀྭ་ཧཱམ་ས་ཝ་ཝུ་ཀྭ་བཛྲ་ཨོ། བྱས་པ ་ཤིག་ ཏེ ཞན། ཡ་མ་ ཟློག་ བྩོ 6ེ ་མ་ བཞེ 'རྩིབས་བཞེ ༡ལ་ འདྲིཔ། ༈ ཨུར་མོ་ ་པོ་ བསྡེབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ སྔགས བྱང་ནི། (ནེ ་མུ་ཁུད་ནང་མར་ནང་པའི་ ལྔགས ་འདི ་མགོ་ ་ཕྱིར་བསྟན་ བྱསཔལ་ 
འི ༼ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་དང་ཉ ་མ་བཞི་པ་ཨྱི་མྱགས། བྱས་མ སྦར་ཤྭ་ཙཱ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ ཉག་རཾ་རྦད། ཤ་ཏཱུཾ་ཏཱག་ནན། སརྦ་དཱ། ' དྲག་བོ བྱད་མ་ཉལ་ཏེ བ་རྦད། ཏས ྩོགས་ཧུར་ཐུམས། མྭཱ་ར་ཡ་ཡཾ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ གྲ་མ 
ལཱ་ར་མ་ ཤཱ བྦད། །ཨེ་ཕྱི་པའི་སྔགས་འདི་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན་ལ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར་འདྲི།ཨེ། ལཾ་ལཾ། བ་བ། ཡ་ཡཾ། ར་རཾ། འི །པཾ། རཤ་ དེ་ཝ་ཤ མོ་ཧ་ཡ། བནྡེ་བོན་པོ་ ན་ཤ་ ཡ། རྙཾ དྷ་ཡ། ནུ་མོ་ ཀཀ ཤཤ་ ཡ། བནྡེ་བྲག་ཚལ་ ལ་ ཡ། སྟིང་མགོ་ ་ཆོད། 





རྩད་ནས་ཆོད། མུ་ལུ་ཆོད། ཁི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་ལྷོར་འདི་མན་ཚང་མ་མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྔགས་བ ཤམ་དུ་འབྲིའོ། །འཾ། སྟིང་ཁྲག་སྦུར་ཡ་ཐུམས་སྲོད། རཾ་ལྟོ་ནུབ་རཾ། རྩ་ཁྲག་ཅིཏྟ་ཐུམས་སོ། །ཡཾ་ནུབ་བྱང་ཡཾ། དབུགས་ལ་ ཐུམས་ཐུམས་སོ། ད 
ལཾ་འདི་ནས་སོད་སནྭ་བང་ཤར།ལ་ཤ་རུས་མྱགས་མྱགས་པོ། ཅིབསཕྱི་མད།དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་དུན་མུན། སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན། ང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། མོ་ཧ་ཡ་ནན། ཇཾ་པ་ཡ་ནན། རྒི་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཝཾ་ཤག་རྦད། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་འགས་མ་ 
ཤ ངཾ། རྒི་མྭ་ར་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ངག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ལུས་སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཡིད་སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཞྲུཾ་ར་རྗེའིཉེ་མགམུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤུག་ཀྭ་དུན། གྱི་ཝཐུད་་མར་རིང་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། 


# ཨཉེབསུ་ཨཱི་ཡ། ་རཱཾ་བྲཾཨོ་ཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ ཧུཾ་ཛ༧ཨེ་ཐུང་གྱེ་རིང་༧ཡ་མ་སྲུངས། ༧དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར། ། ཕོ་ཁྲོམ་བཟློག་པའི་སྔགས་ནེ། ཨོ་མུ་ཏུས་སྟེ། སྙིང་སོད། མུ་སྟེགས་སྙིང་ག་རེ་བཟློག་ བྷོ ཨོཾ་སྦརྦ་ཀྲོ་ ་ཏེ་ཤྭ ོ 


རཾ་བཟློག་ གཾ ཨཱ་ཙ་ནྷ་དྷ་རོ་ཤཱ་ན་བཟློ ཟློག་ གཱ ཨོཾ་ཙ་ན་དྷ་རོ་ཤ་ན་བཟློག་ བྩོ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་བཟློག་ གཱ ཨོ་ཨ་ ཀྲོ་རྭ་ཙ་བ ཟློག་ ྷོ། ཨོཾ་ཙ་དུར་ སྟིང་ལ་ བཟློག ཐ ཨེ ་ཀ་ཏུག་རྭགྣ་བཟློག་བྷོ། རེའུཏྲ རེའུའི་བ ་ ཟློག་བྷྱོ་ས་ག་ཡ་ 


ཏི་ཏ་ལ་བཟློག་བྷོ། པ་ཤ་མི་ཏྲི་ཏ་བཟློག་བྷྱོ། སུམ་ཏྱི་རྭ་ཙ་བཟློག་བྷྱོ། ཏི་དུ་རྭ་ཙ་བཟློག་བྷྱོ། གྱེ་བཾ་བཟློག་བྷྱོ། བཾ་རིལ་པད་ཉ་བཟློག་བྩྱོ། ཏཱི་ཐུར་གང་ཆུར་བཟློག་བྩྱོ། དགྲ་བོ་ཙིཏྟ་རྦད། སྟིང་གྷོ་བཟློག་བྷོ། མོ་ཐམས་ཅད་ 


€ ༤༨ ༤༨༽ ༨༤ 


4 ཤག་ཀ་དུན། དགྲ་བོ་བན་བོན་རྦད་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ཏྲག་ལ་དུན་མུག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཁཾ་ཤག་བྷྱོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩྱོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མུ་ར་ཡ་རྦད། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་ཐུམས་རེ་ལི་ལི་བྷྱོ།། །། 
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༄༅། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཀི་ཀཾ་སྨོད་པའི་དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཡོངས་འཇོམས་མནན་པའི་ལས་ཁྲིགས་འདིར་ 
བཤད་དོ། །གང་ཞེག་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། རྟེན་དང་འབྲུབ་ཁུང་ལི དྒ་ཐུན་སོགས་བཅས་ ཀྱི་རིམས་པ་རྣམས་གཏེར་ག ཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་བཞེན་ལས། ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེ ན་གྱི་རྒྱན་པ་མངོན་འདུ་ 


བྱགྱི་ནས་ཏཾང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་ངག་འདོན་གྱི་རིམས་པ་ནེ། | རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བ ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །མཆོག་གསུམ་རྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ 


ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འཆེ། །དངོས་འབྱོར་ཡི དྲ་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་བས། །དག ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོ་ ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ ་ལུས་བཤེགས་པ རྭ་བ ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
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༄༅། །པའི་ཞིང་། །མ་ཆགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ལུས་ 
འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །།ཞེས་ལན་གསམ་གྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལ། ཡཱ་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་བདག་དང་རྟེན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གཅེར་བུ་བརྒྱན་མེད་ཉ་སུལ་སྲེང་ངེ་བ། རབ་འཕྲོས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཕྱག་ཚན་ནི། །དགྲ་བགེགས་འགུག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་ཐོགས། །ཁམས་ནག་རལ་པ་ཁྱེད་ཡར་གྱེན་དུ་རྗེས། །ཕྱེད་མ་མཐུར་འཆང་ཏིང་པར་ཤམ་མེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་གསལ། །ཞེས་དང་གཏོར་མ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལྟར་བསྙེད་དོ། ། ༈ ཨཱེ། གནོད་ 


15 


བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འབྲུབ་པའི་ཁུང་། །དུག་གསུམ་ལས་ལ་གྲབ་པའི་བཙོན་ཁང་ནི། །གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན། །འོག་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་ལ་བཞི། །ནང་དམར་ཞེ་སང་མེ་དཔུང་ 
འབར་། །ཕྱི་ནག་གཏེ་མུག་བྱིངས་པའི་མུན་པ་འཐིབས། །ཁ་དོག་འཐིལ་ཡངས་ཟིན་པས་ཐར་མེད་གནས། །བདུད་ཀྱི་རྩོན་ར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །གཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་དང་གཅོད་ལ་རྔམ། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་རབ་ 
3, དགའ་དེའི་མཐར། །འཁོར་ཡུག་ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞེ་གྲུ་བཞེའི་སྟེང་། །གཙང་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་གཤན་པའེ་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་འབུབ་ཁུང་ལས་བྱེད་བཅས་པ་སྐྱེད་དེ། ། ༈ 
%/ རྡིཧཱིཿ དེ་ནང་བསྐོད་པ་ལིངྒ་སྒྲལ་བའི་ཞིང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་དགྲ། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཨ་མུ་ཀ །གཟུགས་སྙན་རི་མོར་བྲིས་ལ་མིང་བྱང་སྟབས། །རྣམ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཅས་ལ་ཟག་ 
རྗས་བྱུགས། །ཉམས་ཐག ་མྱ་ངན་འདུག་ཏང་རྐང་ལག་ཅ ངས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཉ ད་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལིངྒ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེད་དོ། །ཛཿཛཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ནས་རང་འདྲ་བའེ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་བན་བོན་བསྲུང་མའི་སྦྱབས། །མདོར་ན་གར་ཡོད་གར་གནས་དེ་དག་ནེ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །སྨྲ་བ་ན་རག་ 


¦“ ༄༅། །དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་དུ། །གྲོས་ཤིང་སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་སྐུས་སྟིང་ཁའི་གནས་ནས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཞགས་པས་མདུན་ནས་ཁྲིད། །འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་སྤྱི་བོའི་ཅུ་ག་ 
ཞནས་གདུངས། །འཇིགས་པའེ་མུན་པ་ནག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་དགྲ་དེ་རི་རི། །རང་དབང་མེད་པར་རྩོན་བཞིན་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །བདག་མདུན་ 
འབྲུབ་ཁུང་ཁར་སླབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །ཀྲད་ལ་དབྱུགས་ཤིང་ལྕགས་སྲེགས་ས་བཞེར་གདབས། །ཁོ་ཡི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཆེ་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ཡར་སྐུགས་བདག་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས། །དངོས་གྲབ་པོས་ཀྱུར་སྐྲག་དང་ ཁུ 
གཟི་མདངས་རྒྱས། །བཉུད་བྲལ་སྒྱེ་སྟོང་བཞིན་གྱུར་དགྲ་བོ་ནི། །མགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲེལ་བས། །ལུས་རད་ནག་པོར་སྐེམ་སྐེམ་སོང་བ་ནི། །གནམ་ཤེས་མར་མེ་འཆེ་ཁའི་འོད་རྩི་དང་། །བཅས་སྟེ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་ 


གི་ལྒདར་ཐ མ། །ཞེས་དམིགས་པ་བྱའི་རྣམས་ཤེས་གནད་ལ་དབབ་སྟེ་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། འབྲུབ་ཁུང་མཐར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་གདུགས་ཅིང་ཤུག་སྒྲ་དང་། གྲོག་པོ་ནི སྤྱི་སྒ་སོགས་དང་བཅས་ནས། རྣ ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །མ།བའ་ 
འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་བསྲླང་མར་བཅས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཏཾིང་ངེ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་བཀའ་ཡིས་བདེན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་འཇམ་དཔལ་ཤོར་སང་སྟེ་མ་ཁྲོས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 





རེ 


༡༧ 


པོ་ཀི་ཀམ་དམར་ནག་དང་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་སྒྲ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྨོད། །ཁུད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག ། 


ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ཆེ་གེ་མོ ཞེས་ པ། །དཔོ། ན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ལ །དྲས་ལག་ད གྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས | དཏྟ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་དྲག་དང་དགེ གས། །ཁ་འཇམ་ཏིང་རྩུབ་ཞེ་ནས་སྨོད་པ་དང་། 
དོ་རྡོ་ཕོད་ འཇུགས བསར ངན སྦོར ཅུ བྱེད། །མཇུདད་འུད་ང བུ་ལོན བཞིན དུ་བཤེར། །འགྲོ་ ་ལམ་ཧང་ འཇུགས ཟ་ལྤའ དུག་ སྦྱོར་བཤོམ། །དམིགས ཡལ གཅུགས ་ལེང་སྐོད་ ལ་ འདེ ནལམས་ ཀྱ །རྣམ་ཤེས་ ཏྣ ཌེ ་སྲོག དང་ 
བཅས་པ ནརྣམས། །གནམ་ ལ་ གླིང་བཞེ་ གླིང་འཕྲན ་རེ ་རཔ་བསང་ ། །ཉེ་ ཟླའི་གོ་ ཁཔར་ ཆེར ་བོན ་བསྲུང་མའེ སྐྱབས། །གང་འ གནས་ ཀུང་ལིང་ག ་འདི ་ཉེད་ ལ། །།དུབ། ་གཅག བརྡ་ཨ་གུ་ཤ་ཡ་ཇཿ སྐྱེ་ནས་ ཆིངས་ ཞེག བརྲ་པ་ཤ་ 
རྒྱ་བཞི་དང་དབྱེ་བ་སྟིམ་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྒུར་ཞིང་། བདེན་པ་རྡར་ལ་ལན་གྲངས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱར་རོ། །ཆ། ཌ་ཤྲི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡ 'ཀྭ་རང་ ཙ། ད གྭ་བགེགས་ཛཧཱཾ་བ མ་ཧོ་ད གྲ་བོའི་བླ་ཤ་ རེ་མ་ཏི་ འགྲེམ་ འགྲིམ་ཤ་མ་ རུཏཾ་ བུལ་ བུལ། 


£ ༄༅། །ཆྱོག་མྱོག་ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག ལུང་མྱོག ལིང་ཤག་ལིང་ཐུམ། ཙ་མུན་ཏྲེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོ། ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ནན་སྟ་སྐྱེད་ནས་ཟླས་སོ། །ཛཿ ལིངྒར་བླ་སྲོག་ཁུགས་པའི་དགྲ་བོ་དངོས། །ཕྱིན་ཆད་འཆོར་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ལུས་ལ། །།སྐད་ གཅིག་ཉེད་ལ་ གཡས་ སུ་སྦྲལ་ ་དཀར་པོ། ། ལྒ གཅིག ག་སྐྱེས་པའི་ལྷ ལྷ་ཡི དྲག་བོ་ཡིས། །དམ་ ཚིག ་མཉམ་ པོར་ཡོང་བའི་འཆི་བདག་ བདུད། །ཡིན་ཏེ་ཁོ་ཡི་དམ ་ཉམ་རང་བཤད་ཀྱུར། །བསང་བའེ གནས་ 
ནས་ མར་ལ་ཁོང་ཁྲག་ །རྣམས། །དངས་སྟེ ་འཆིན་གྲི་མན་ ཆད ་འཇིབ ཅིང་ཟོས། །སྦྲལ་དཀར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ནག་པོ་ ་གཉིས། །འཛིང་ཞིང་འཐབ་ བཞེན་དྲག་བོའ སྟིང་ཁྲག་ལ། །ཟ་ ཁཱ ་མ་འཐུན་ལུས་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་དུ། ། 
འབྲེལ ཞིང་འཇུག གཉིས ་གསང་བའེ་གནས་ སུ་འདུག །མགོ་ག ་གཉིས་ སྱ ་བཔར་འགུལ་པ་མདུད་བྱས་ ནས། །ལུས་ལ་ཁུད་ཅིང་ཀླ [ཁུང་གཡས་ གཡོན གྱི། །རྣ་བར་ཁ་སྡངས་ ལྕེས་ འདག ་སོ་ཡི་འབྲད། །དེ་ཚེ་སྐྲི སྤྱི་བོའི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །ལས་ཀྱི་རླུང་གི པཿ བས་ཤུགས དུ ་འཁོར། །གསོར་ རྟར པསླད་ ཁྲུ རྣམས། །ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་པས་སྦྲལ་ཆེན  གཉིས་ ཀྱི་འཇིབ། །དཀར ཞུད ་སྦྲལ་གཉིས་ཇེ་ཆེར་ སྟོབས་ རྡནཅུའ། ཞེས་པས་རང་བཤད་གནད་ 
ནས་དབབ་པའི་དམིགས་གནད་འདི་ལ་ནན་སྟན་སྐྱད་དོ། །ཨོ་ཀི་ཀཾ་ཐུམ་རིལ་ནྡཾ རྡི་སྱོགས་སྒྲིབས། དགྲ་བོ་ཝག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། བྷག་ནན་དགྲ་ཐུམ་དེ་ཤོ་དེ་ཤམ་བྱུར་སྒྲབས། བྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧལ་ཏ་ཧལ་ཏ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ སྒྲིབས ཧྲིང་། 





-3ྷ, ཧཱཿ འཇབ་བླཟླས་སྔགས་པས་ཐུན་རྫས་རྣམས་པ་ལྔ། །ཡུར་པ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣོ་བའི་དཔལ་དང་དུག་གི ནུས་པར་ལྡན། །གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཐོག་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་ཟླས་པའི་མཐར་སྨོད་པ་ ཕྱ 
8༩༡ བརྗོད་ནས། ཕུ་སྔགས་བཏབ་ཏེ་ཐུན་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་དོ། ། ཛཿ ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྒྲལ་མེད་དགྲ་བ་ཡས། །ཡུས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱ་ཐུན། །རྒྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆའ་ཆར་དུ་གྱུར། །ཚལ་བ་ཚལ་བ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་སྙུབས། །ཞེས་ པ 
པས་སྒྲལ་བའི་དམིགས་གནད་གསལ་བཏབ་ལ་སྒྲབ་པའི་རིང་། བུན་རྫ་ས་བྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་ཕྱིའི་ཟན་ལིང་དམིགས་པ་ལྟར་དུམ་བྱུར་བསྟུབས་ལ་སྒྲལ་ལོ། །(0ཿ ཤ་ཁཾ་ཁྲག་ཐིག་རྩམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པར་གསོལ། །གནོད་བྱེད་རྡཾ་ཏྲེ 
ཤཏུམ་མཱ་ར་ཡ། དུག་ག སུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་ཁ་ར་ཁཧཱི། ཞེས་པས་རྒྱུན་པར་སྨན་རག་སྒྲན་ཞིང་ལིང་རོལ་ཚོགས་ཕུད་དང་བཅས་གཏོར་མར་ཕུལ་བ་ཞལ་དུ་བཏབ་བོ། ད མ་བྩོཿ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་དམར། གཅེ ར་བུ་བརྒྱན་མེད་ཉ་ 


༦ 


3 


ཕྱེད་མ་མཐུར་འཕྱང་ཏིང་པར་ཤ མ་མེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་གསལ། །སྦྲབ་བརྟེན་རལ་གྲི་ལག་གཡས་པར་འཕྱར་ཞིང་མནན་པའི་དྲོང་ནང་དུ། བཏབ་པའི་ཚུལ་བྱ། ཐོ་ཆེན་དྲག་རྟ་སྣན་པས་ས་བཞེ་གས། །མཐའ་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་ 
མེད་གསལ་བར་ཀྱུར། དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་གཞེངས། །བ་གདངས་རྣམས་པར་སྒད་ཅིང་ལྗགས་ཀློག་འཁྱུག །ཚེམ་དང་འཆེ་བ་གང་རི་ལྟ་བུར་ཅོགས། །སྤྱན་གཉིས་ཉེ་ 
མབླ་བར་བུར་གསལ། །སྦྲུལ་ཞགས་ནད་སྐྱལ་འཛིན་ཁྱོད་ཞལ་ཆེ་གཅིག གནམ་པར་སྒྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ། །མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ནམས། །ཟས་སུ་གཏོབ ° 
གཏོད་རྡེ་ཏྲེ་ཛཿ ཞེས་པས་མིང་ག་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་འཕགས་ནས་ཀླ་བདུད་ལ་ཟས་སྐལ་དུ་བཏོད་ཅ ང་། རྟན་རྫས་ཀྱི་རྔ་མ་ལག་གཡས་པར་ཕྱར་ལ་དུལ་མོ་གཡབ་ཅིང་སྔགས་དང་སྨོད་མོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཁོང་ཚུད་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཀུན་དགའ་ཞེང་། །ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་ 
ཅཾ་སྒྲ་དེར་དེར་སྒྲོག །མནན་པའི་ལས་སྦྱར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་པར། །ཆུ་སྲིན་ཁ་གདམ་ཉེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་བཞིན། །མུན་ནག་ཏུམ་གྱི་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཏང་། །རིམ་བདུན་ས་འོག་ 





གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། །བསྐབས་འདིར་དུར་རྡོ་སྣ་ཚགསརྡ་རེའིརིམོ་ཅན་གྱི་བསྐབ་ལ་ས་རྡོས་གནན་ལ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁ འ་རླང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་འོག ྣི་ཏི་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། གནན་པ་ཡིན་པས་མདང་པར་མ་བྱེད་གཅིག 

3, ཟབ་ནུས་ལྡན་པས། །གབ་དཀྲགས་དགོངས་དོན་འདེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས། །བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་སྤྲོས་འདོད་གཞན་ནས་རྒྱས་བཀང་སྡེ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་ངལ་བ་དོན་མེད་ པུ 

༡ ཅིང་། །ལ་ལ་ཏིང་འཛིན་བྲལ་བའི་བཟླས་པ་དང་། །སྒོད་ཚིག་རྩམ་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་བས། །དེ་ཕྱིར་རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞེན། །ཚིག་ཅད་ངག་འདོན་ ° 
དམེགས་པ་སྒོམ་བདེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསལ་བས་རང་གཞན་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་འདེ། །དམ་ལྡན་སློབ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན། །སྟིགས་དུས་སྔགས་ནག་མཐུ་ལྡན་དབང་པོའེ་རྗེས། ། 


༤༽ ༦༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༣ ༠༦༽ རྣ ༨༩ 


ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོས་བྱིན་རླབས་གནས། །གསོལ་ནག་ཐང་ཆེན་ཡུལ་གྱ་ར་བོ་སྤོ། །གཅང་རྫོགས་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་ཡ ་གེར་བཀོད། །བསྒྲབས་གནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྡེ་ཆམ་ལ་འབབས། །བྱེན་རླབས་ནུས་ལྡན་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་བསྒྲབ་རླུང་བསྒྲབ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་སྣ་ཆེན་པོ་ཟུགས་པའི། ད་ལྟ་གསོད་ཟེར་བ་བྱུང་ན་གཤིན་རྗེ་ 
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ཞའ་ཏྟ ང་ཁ ས་འཇུངཟུག སུམ བ། སྐས་ཧ 


གས་བྱ། དེ་ལ་རྩང་དམར་དམར་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐོར། གྲུ་གསུམ་ནང་ 


དམར་བ། ཕྱི་ནག་པ་ཁ་དོག་པ། འཐིལ་ཡངས་པ། དེའི་ནང་དྲ་ལིངྒ་བཞུག ལྒངྒའེ་སྤྱི་བོར་ལཾ་ནན། སྤྲལ་བར་རུས། སྙིང་ཁར་ལིངྐ་ལ་བླ་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། བླ་ལ་བླ་སྔགས། རྐང་པ་ལ་ན་ཏྲི་རྦད་ནན། 
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ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་བྲ། མག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྣ་བ་འོན། འགྲིན་པ་ལ་རྫེ། དཔུང་པ་ལ་ཡུམ་ཤེ རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། ཡན་ལག་བཞེ་ལ། ཛ་དཱུ་བ་ཧཾ། ཕོ་རྟགས་ལ་ཕཊ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་བ་བྲ། རོལ་ 
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༄༅། །སོལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་བྱ། རྔ་མ་ནག་པོ་ཅིག་དང་། རལ་གྲི་གཅ ག་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ལུས་ལ་གཡས་སུ་སྦྲལ་དཀར་པོ་གཅག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཁོ་དམ་ 
ཉམས་པས་ཁོའི་བདུད་དུ་བབས་ནས་སྤྱི་བོར་ཚང་བའི་བུ་ག་ནས་མར་འཇིབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གྲངས་པར་བསམ། གཡོན་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་མཉམ་པོར་འོང་བའི་མཆེ་བདག་གི་བདུད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཁོའི་བཤེད་དུ་གྱུར་ནས། གསང་གནས་ནས་མར་གྲངས་སྟེ་མཆཾ་འབྲི་མན་འཇིབ་པར་བསམ། སྦྲལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་འཛིངས་ནས་འཐབས་པས། དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཟ་བར་ཟ་ཁ་མ་མཐུན་ནས། སྦྲལ་ 
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དཀ ར་ནག་གཉིས་ཆེ ཆེའི་གཡོན་དུ་འཁྲིལ་ནས་འཇུག་མས་ འཆོར་བ་མེད་པ ར་མདུན་ན ས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་གཉིས་ ཀྱི་འཇིབ་ སྙིང་ ཁྲག་དཔར་བསམ། སྦྲལ་གྱི་མགོ་གཉིས་ འདུད་པ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་འཁུད་ཀླད་ཁུང་ 


དུ་གཡས་གཡོན གཉི ས་ནས་ཁ་གདངས་ཤི ང་བ གྲད་པ་སྒོམ་པ ་དང་ བྲ ་བ་གཉེས་ཀ བྱ། ཆེ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲ མ་ཁོར་ལོ་རོ་འཱཁོ ར་ནས་ཀླད་ཁྲག་ཐ མས་ཅད་ཞོ་ལྟར་ད ཀྲགས་ནས་སྦྲལ་ག ཉིས་ཀྱི་འཇིབ་པར་བསམ། 
སྦྲལ ་གཉིས་ཇི་ཆེ ་ཇི་ཆེར་སོང་ནས་སྟོ་ སྟོབས་དང་ ལྡན་ ་པར་བསམ། ཐུན་རྒྱག་དུས་ སྦུལ ་ནཾ མི་སྒོམ། བུན་མཾ ་མི རྒྱག་དུས ་ཡང་ཡང་སྒོམ། ལྒངྒ་ལ་ གཡས་སུལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲྭ་ ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ ་ནན། གཡོན དུ་ཞག་ 
-# དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅདཿ མདུན དུ་སྲོག་ ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལཿ སྤྱི་བོར་དགྲ ་མགོ་ཐོག་དུ་བབས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྔ་དགྲ་ལག་ལ ་བརྡར་བཟ ཕྱི་དགྲ ་ཡིད་ལངས ་བསམ་པཿ ད་དྲག་ ཁྱི་ལྟར་ཟུགཿ མགོ་ལ་ 
༡ ཏེལ་གདུངས་བྱེད་པཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བར ལུས་ལ་ན་ཚ་སྟོང་བ་ཐམས་ཅདཿ སྲོག་ལ་བར་ཆད། ཟས་ནོར་ལ་གོད་ཁཿ རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམ་བྱེདཿ མདུན་ནས་རྩ་བཞིན་འཛུགཿ ཟུར་ནས་བཅོད་དགོས་ཟེར་བ། 
ཟ་ལམ་དུ་དྲ་ག་གཡོས་བྱེདཿ འགྲོ་ལམ ་དུ་རྩང་འཛུགཿ བྱམ་པ་གཉེན་གྱི་བརྗོད་དུ་མ་བཏུ་དྲུག་གཏིགཿ སྡང་པ་དགྲའེ་སྒྲོག་དུ་མ་བཅུག སྙན་པའི་གྲུ་ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་བཅུག་གཅཾགཿ མགར་གྱི་སོ་མལ་དུཿ དགེ ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་བྲལ་དུཿ སྔགས་པའི་ཕུར་བྲལ་དུཿ བརྒྱ་ཁ་མངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག་པཿ སྟོང་མི་དམངས་ཀྱི་མཆུ་ཟུག་པཿ ཕ་ཙོ་བོའི་མདུན་ཁང་ན་གླེངཿ གསོད་ཤོམས་བྱེད་པཿ རྐུ་ཤོམ་བྱེད་པཿ འཕྲོག་ཤོམས་བྱེདཿ སྐོག་ནས་འབུ་ 
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༄༅། །བཞེནཿ ཀེགས་བདུད་བཤེད་གསུམ་ལ་བབསཿ བྱད་དང་བུར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད༔ཿ རྣད་འདྲེ་སྣོད་སྟོངཿ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཛས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག་པ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞེ་འཚམས་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམཿ བསྟན་དགྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན། ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྙུཾ་བྷ་ཡ་ནན། དགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན། འདེ་ཡན་བྲི་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་བྱ། བླ་འགུགས་ནི། མངྡཱ་ཤྲི་ཡ་མན་ 


གསད་སྔགས་དང་སྔགས་རིངས་སྒྲེལ་ལོ། །ཚོགས་དང་སྒྲལ་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ་དུ་ཤན་དུ་ཤན། རཀྟ་རཀྷ་དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩི་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཆོད་ཆོད། མ་ར་ཡ་རྦད་སོད། འདེ་གསད་སྔགས་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་གཅིག་གི་ 
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རྫས་སྐྱེད་ཚུལ་དུ་བདག་ཉེས་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བརྒྱན་མེད་པར་ཤྲེང་འདུག་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྐུ། གཡོ ན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོཿ གས་པ། རལ་པ་ཕྱེད་ཡར་རྗེས་པ། ཕྱེད་མར་ལ་ 
ཤམ་མེ་བསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ནས། རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་གནས་གར་ཡོད། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་དམན་ཆོད་དུ། ན་རག་དམྱལ་ཁམ་ཡན་ཆད་དུ། རང་ 
-33, དབང་མེད་པར་ལྕགས་སྐུས་སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཅིང་རྐྱབ་ནས་དེད་ཅིང་བདག་གི་མདུན་དུ་སླེབ་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ལ་དབྱུགས་ཤིང་ས་ལ་བསྡབས་པས། ཁོ་བོའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཆེ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཉི ཅད་ཡར་སྐུགས་ནས་བདག་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་རེ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས། ཕོ་ཐམས་ཅད་གསུས་སུ་བསྐོར་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོ ན་དུ་བསྐོར་བ་གཅཾག་ཀྱང་འཆོར་བ་མེད་པར་ 
བསྒོ མ་མོ ད ཐུན་རྐྱག་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་དང་། མཚོན་ཆར་དབབས་སྟེ ད དྲག་བོའི་ལུས་ཐ མས་ཚལ་པ་ཚལ་བ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་སོང་སྟེ ད ལས་བྱེད་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ཐཾ གས་པ་ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པ་གསོལ་ 
བར་སྒོམ། གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། ཕྱི་ན་ཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཐཾབས་པ། བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར། ལས་སུ་གསོད་བཅོད་ལ་རྔམ་པ། ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་དུ་སྒོམ། ནང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ། ནང་རྟགས་ནེ་ཤིན་ཆེན་པོ་འགྱེལ་བའམ ད བྲག་རི་ཤེག་པའམ་སེམས་ཅན་རཾ་དགས་ལ་སོགས་པའེ། བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ར་བར་འཛུད་པ་དང་། བློ་སྟིང་དང་ 
ཤྭ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྨིས་ན། ནང་སྟགས་ཡིན་པས་ལས་ལ་སྐྱར་རོ། །ཕག་ཐོད་ངར་མ་འམ་གླང་རུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ལ་ཐུན་རྫས་ཚོ་སྡུག མི་ཁའི་རྫས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། དེ་ནས་རེ་བས་ཏུམ་མོ། །མནན་པའི་དུས་རང་ཉིད་ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་གཡོན་པ་ལྕགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྒོམ། ཕྱག་གཡས་སྒྲ་རྟ་ས་ལ་སྔབས་པས་ས་བཞེ་གས་ནས་མཐའ་རྒྱ་མཚོའ་ངོས་སུ་སྔོ་མེར་སྟེ་མཐོང་ནས་ཡོད་པར་བསམ། ཀླ་བདུད་ནག་ལོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ 


ཚུད་པར་སྒོམ ད འོག་གིས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམ ས་ཅད་དགའ་ནས་ས་བདག་གི ་ཕུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྒྲ དི་རི་རི་ཡོ ད་པར་བསམ། 


༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨༩ 


པོས གཅག་ཡར་ལངས་ཁ་རྣ་པ་རྩམ་སྒྲད་པ། སྤྱན་ཉེ་ཟླ་ཙམ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསམ་ལ། མཆེ་བ་གང་རི་ཙམ་རྩིགས་པ། ལྗགས་ཀློག་དམར་ཅམ་འཁྱུག་པ། དེའི་ཁ་ནང་དུ་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 


༡ ་ ༤ ¬ ༡༤ ་༡༤།ཀ་།" ལེ ༡༤" "༡༡ ཀང" ༡ "ཀྭ དཀ "༡" པེ ༡" ༡༤། ༤ "༡ ༧༡༤ ། ༤༡༤༤ ༡ ༡ ༠ ༡༤ 
དག་བོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མ་སྟོང་གེ་བར་དུ་འཆོར་བ་མེད་པར་དམགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད 


༣༦༨ ༨ ༣ ༨༤༨ ༤ ༤ 


དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཆུ་གོ་ཟློག་གི་དམི 


གས་པ་བྱའོ། །འབྱུང་བ་རིམས་རྩེགས་བྱའོ། །དུར་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
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གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་མི་དམེགས་པའེ་ངང་ལ་བཞག་གོ །བླ་མའི་ཞལ་གསལ་ལེང་ཁ་འབྲེ་བའི་དུས། ཟིན་ཕུང་དང་བཟའ་རྒྱུ་བའི་དུས་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བཏད། ལིངྒ་དུག་ཁྲག་གི་བྲིས། ཚུར་ལོག་ནས་བསྲང་ 

དྷ བགའ་ སྣོམ། ཞལ་ཤེས་ལ་ཉུང་དཀར་ནག རི་ཆེན་པོའི་སྦབ་རྡོ། ཚྭ་དང་དབྱེར་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་བྱའོ། །མནན་པ་རྒྱག་དུས་བཟའ་ཕར་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་ལྟུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞག་བདུན་སྒྲུབ་ན་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དགྲ་ 

, མེད་པ་ཐག ཆོད། བླ་མའི་རིགས་ལ་ བྱ་རྒོད ཀྱི་ཐོད་པ། དགེ་ ི་སློང་ལ་ ངང་པ། སྔགས་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་ཐོད་པ། བོན་པོ་ལ་ཅན ཟན་ཐོད་པ། མི་དཔོན་ལ་ གྲ་རུ་གླང་ཐོད་ལ་བྱའོ། །མི སྐྱ་ལ་ཕའ ་ཐོད་ཟེ ཟེར། གླ་རུ་ལ་མེ ཆུ་མ་བྱུང་ 
༡༤ ནྣ 'ལེགས། བུ་མེད་༩ ལ་རྭ་ཐོད། འབྱུང་པོ་ ་ལ་ཕག ཐོད་ ཡིན་ནོ། །ལིངྒ་ཡུག ་པའི སྐྲས སྐྱེགས། མ་ རྙེད་ན་བལ་ མཚོན་གྱི་སྐྱིག་པར་ ང་བུའོ། །ཕ་ རོལ དེའི་མིང་རུས་ ་དང་ཟག་རྫས་ལིངྒ་ལ་བྱུགས་ན་ཤིན་དུ་མུར། དགྲ་གང་ཡོད་ལིངྒ་ 

ལ་བྲིས་པས་ཆོག མེང་རུས་མ་ རྙེད་ན ན་དཔལ ་བར་ཛ་བྲིས་ ཞལ ་ཤེས་ཡིན། གཤིན་ རེ་རླུང་བསྒྲབ་ དམར་ཆུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཤེ ན ཏུ་ཡིད་ ཆེས་པ་ ཡིན། ལྒ །ྐ ད། 

༄༅། ༈འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་བཞུགས་ན་གསལ། གོང་གི་རྫས་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཕག་དང་ར་ཁྱི་ཐོད་པ་ གང་རྙེ རྙེད་གྲིས་རྡར་ཡགས་བྱས་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་ 


༨༤ ༤༽ 


བྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེ་ནས་སོད་བཅོལ་ངན་པ་ཚོ་བྱའོ། །དགྲ་ཐུམ་པའི་སྔགས་ནི་རྫོང་བཟུང་བའི། གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ། མཚོན་ཐོགས་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། གཡག་གསོད་པ། བཅིང་པ། བསྲང་བ། བཟུང་བ། 
ཤོ་དང་མིག་སྨང་རང་རྒྱལ་བ། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡ་མ་ར་ཅཙའི་དགུག་གཞུག་དུས་བཞིན་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་ལོ། །ནང་སྟགས་གལ་ཆེའོ། །ཞལ་ཤེས་ཡིན། ྐྲི། བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་མ་ལུས་དགྲལ་བར་ཤོག ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དགྲ་མནན་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། །དུམ་པ་རྒྱ་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡས་བྱོན་པའོ། །ལྕགས་སྲག་གི་ས་བཞི་འི་མདུན་དུ། དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ནི། དྲག་པོའི་གནོད་ནང་དུ། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཚིགས་ཆེན་ 
ཀྱི་གདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། རཀྟའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཤོས་བཟང་། ༈ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་འཚམས་སྨོད་བྱང་འདེ་ཚར་རེ་བརྗོད་དོ། ད | ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་དགྲ་དར་བཿ 
སྲོག་ལུག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལཿ དགྲ་མགོ་ཐོག་དུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་རྡར་བཿ ཕྱིས་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདཿ ད་དགྲ་ཁྱི་ལྟར་ཟུགས་པཿ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུང་བྱེདཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 





བཿ ལུས་ལ་ན་ཚཿ སྲོག་ལ་བར་ཆོད་སྟོང་བཿ ཟས་ནོར་གོད་ཁ་སྟོངཿ རྒྱབ་ནས་འདེད་ཤོམ་བྱེདཿ མདུན་ནས་རྩང་བཞིན་ཟུག་པཿ ཟུར་ནས་གཅོད་དགོས་ཟེར་བ། ཟ་ལམ་དུ་དུག་གཡོ་བཿ འགྲོ་ལམ་དུ་གཙང་འཛུགས་པཿ 
བྱམས་པ་གཉེན་གྱི་བརྗོད་དུ་མ་བཅུག་གཅགཿ སྡང་པ་དགྲའེ་སྒྲོག་དུ་མ་བཅུག་གཅཏཾག སྟན་པའེ་གྲུ་ཚུགས་སུ་གླེང་དུ་མ་བཅུག་གཅིགར འགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་གླེངཿ དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྗལ་དུཿ སྔགས་པའེ་ཕུར་གྲལ་དུཿ 
བྱརྐྱ་ཁ་མངས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅདཿ སྟོང་མི་དམངས་ཀྱི་སྨྲས་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ གཙོ་བོའེ་མདུན་ཁང་ན་མི་ཁ་སླེང་བ་ཐམས་ཅདཿ གསོད་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐུ་ཤོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ འཕྲོག་ཤོམ་ བུ 
བྱེད་པ། ཀོག་ནས་འབུ་བཞིན་ཐམས་ཅདཿ ཀེག་བདུད་གཤེད་གསུམ་མ་བབས་པ་ཐམས་ཅདཿ བྱེད་ཁ་བུར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡཱཿ རྦད་འདྲེ་དང་སྤོད་སྟོང་བ་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་དང་དགྲ་སྣ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཐམས་ “ 
ཅདཿ མི་ཁ་དགྲ་སྣ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐམས་ཅདཿ མི་ཁ་དགྲ་སྣ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཛེས་ཀྱི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ 
བསྟན་དགྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བདེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ་བསྟོན་པཿ ཆིང་གཅག་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་སོད་གཅཾག སྐལ་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་སྟོང་གཏིག མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཨོ་ལ་ཧཱཾ་སྟཾ་བྷ་ 


¦ ༄༅། །ཡ་ནན། དགག་བགེགས་སྲར་ཤ་ཏཱམཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད། བྲཀ་ཤིས། | འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཏྱད་པར་མཆོད་པ་པའྟུཿཨ་མྲཾ་ཏ། །མཧྭ་བ་ལིང་རཀྟ་བཅས་པ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྟའི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདུད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མ་རུང་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 

ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །སྔགས་འཆང་བདག་དང་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་གྱི། །རྡོག་པ་ལས་བྱུང་འཁོ ར་ 
བའི་དྲག་གདོན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚར་བཅད་ནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་ཉིད་མངོན་གྱུར་མཛོད། །གང་ཞིག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ པ 
ཡས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞགས་ནས། །དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ད 





ཀའངོཿ 


༄། །འཆར་ཀ་ནག་པོའ་མདོས་ཆོག་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 





༄༅༔ ༔གུ་རུ་པདྨས་སྲིན་པོ་སྒོ་བརྡུངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་འདི་ལ༔ དང་པོ་མཚམས་བཅདཿ དེ་ནས་མདོས་དང་ཡས་ཐགས་བསགས་ ལ་རང་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བ ཞུགས་ལ་བཟློག་པ་བྱ༔ སྔོན་དུ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ཡི་དམ་གྱི་བསྐངས་བ ཤག་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ག ཞུང་བསྲངས༔ དེ་རྗེས་ཚོག་མཆོད་ྱས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ༔ མདོས་སྐུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཾ མ་འགག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་བརྟེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབཞེངས་ཤིགཿ འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ད་བསྐྱེད་འཚལ༔ ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ 

དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མཱ་ཡཿ སྐྱེས་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ལམ༔ གཤིས་རྗེ ་ནག་པོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ འཆར་ཀ་ནག་པོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོ' ལཿ 


༦ 


༄༅༔ ༔ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྲེད་པའི་འཇིག་བརྟེན་གཡོ་བར་བྱེད༔ འདོད་ཁམས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེག་པ་བདུད་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྣང་ཆ་ལ་བརྟེན༔ དྲེག་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆ་ལ་བརྟེན༔ སྲོགས་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གཟིན་སྨན་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆ་ལ་བརྟེན༔ དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་གེང་མཚོན་ཐོགས་བཤན་པ་བཞི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲ་དོག་ཆ་ལ་བརྟེན༔ 

གསོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོ་ ལཿ མགོ་བརྣན་མོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཏཾ་མུག་ཆ་ལ་བརྟེན༔ གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོ་ (ལཿ ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ནཾ༔ བསྐ ལ་པ་ཆེན་པོའེ་ 


ལས་མཁན་ཡིནཿ སྐྱེས་པའི་གནས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱང་༔ སྦྲས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་སྐྱེས་པ་ན༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་བདུད་དྲེག་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ནཾ་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ༔ ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཁོད་ནཾ་མདོས་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ནཾ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྱོད་ནེ་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཁྱོད་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ནཾ་ངན་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདྲེ་དོན་སྲིད་གསུམ་གནས༔ ཁྱོད་ནཾ་འཁོར་བ་ཀུན་ཀྱི་གཞེ༔ ཁྱོད་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ༔ ཁྱོད་ནི་ཚེ་སྲོག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐམས་ཅད་གནས་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདའདུས༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ ཁྱོད་ནཾ་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཡིན༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའ་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ལ་འདེབས༔ དེས་ནས་སྲཾ ད་པའི་བདག་པོ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་དངོས་ 
མེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་ཡོང་ལ་རྟེན་ཡང་འཆའ༔ གོས་ལ་ངེས་པ་མ་འཆིས་ཏེ༔ རླང་ནག་འཚུབ་མའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཟས་ལ་ངེས་པ་མ་འཆིས་ཏེ༔ ཤ་བྲ་ཡོངས་ལ་ཟས་ཀྱང་བྱེད༔ གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མ་ཆེས་ཏེ༔ མ།ཁའ་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ལས་ལ་ངེས་པ་མ་འཆིས་ཏེ༔ སྔགས་པས་སྦད་ན་གར་ཡང་འགྲོ༔ རླང་ཕྱོགས་ཕོག་ན་འཆེ་བར་བྱེད༔ རྒྱུ་ལ་ངེས་པ་མ་འཆེས་ཏེ༔ རྲེ ད་པ་གསུམ་པོ་ལྟོ་ ་ན་འཆང་༔ ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་འཆིས་ཏེ༔ 


༄༅༔ ཿཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གནས་པའི་ཡུལ༔ ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ལྡན༔ གསུང་གི་ང་རོས་འཇིག་བརྟེན་གཡོ༔ སྤྱན་ནི་ཉིན་ཟླའི་འོད་རེ་གསལ༔ དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ༔ མཆེ་བ་ལན་ཕྲ་ཤ་ར་ར༔ རིན་ཆེན་ 
ཚེམས་ཐགས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འཇའ་མཚོན་འདུས་ལ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ མེ་དམར་སྲིད་པའི་ཙེ་ན་འབར༔ གཏུམ་ཆེན་སྐད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་བཞེན༔ བཅོལ་བའི་ལྔས་ 
རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་ཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གནས་ནི་སྲིད་འི་རྩེ་ལ་གནས༔ སྤྱན་ནི ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ཟས་སུ་ཉམ་པའི་ཤ་ལ་ཟཿ སྐོམ་ད་ཉམ་པའེ་ཁྲ་ལ་འཐུང་༔ བང་ནི་བར་སྣང་གློག་ལས་ 
མགྱོགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐང་བ་ན༔ དམ་ཆིག་ཉམ་པའ་དྲག་བོ་འདིའེཿ སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསུར་ཆེན་དུད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདེ་ལྟར་བསྐང་མདོས་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོངས་ནས༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་སྐོངས་གྱུར་གཏཾག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་ 
དང་༔ གནོད་པའི་འགེག་ཆེན་འདུལ་བ་དང་༔ཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟློཙ ག་པ་དང་༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ ་བབཿ ཨོཾ་ ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རུ་ཏུ་ཡཀཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ དང་པོ་སྭ ་ཆེན་པོ་དག་གི་སོ་ བྩོ 


འདི་ལྟ་ཁོ་ན་བསྐང་བསྐང་ནས༔ འདེ་ལྟར་ཁོ་ནས་གསོ་གསོ་ནས༔ ད་ནི་བ ཟློ ག་པ འི་དུས་ལ ་ཁབབཿ བྷོ་ཤེ ང་བ ཟློག་པ འི་དུས་ལ ་བབ༔ གཡས་སུ་ བྷྱོ་བྩོ་ལ༔ གཡོ ན་དུ་བསྒུར་ལ ་བོང་༔ མཁའ་ལྟར་བྩོ་བྷྱོ་ལ༔ སྦབ་ལྟ་སྒྲེལ་ལ་ 

ཐོང་༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོ ས་ས ར་ལ་བཟློ་ གཿ མར་ཀྱི་ཧྲཾ ལངས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོ་ ར་ས ར་ལ་བ ཟློ གཿ ཞང་ཞུང་བཅོ་ཟོརསླར་ལ་བཟློག༔ ༢ སུམ་པའེ་གླ ང་ཟོར་བཟློ། ག་དུ་གསོ' (ལཿ བོན་གྱི་བོན་ཟེར ར་ཟློཿ ག་པ ར་མཛོདཿ 
ཤཱ གདུག་པ ་པའེཾ ་སྔག ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའ འ་ཁྲག ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེ ་བའི་བྱོལ་སྲོ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷ ཞིང་བཟློག ་པ་ ནིཿ བྱམས པའི་གཉེན ལ་ནྲི བཟློག་ ་གོཿ བཟློག བཟློག་ 
ཉི སྡང་བའི དྲག ༢ ་བཟློག༔ བྷོ བྷོ གནོད་ པའི བགེགས ་ལ' བྩོཿ ལོ ་བདུད་ གཡོན་ ་ན་གཡས་ སུ་བསྒྱུར༔ མོ་ ་བདུད་ གཡོན་ ་ན གཡས སུ་བསྒུར༔ རཾ ་ཅན གཡོན ་ན ཁོང་དུ་ཐྲུབས༔ བགེག་ན་ མཆིས་ན་ རྡུལ་ ་དུ་རློག༔ ཆབ ངན་ མཆིརས་ 

ན་ཡར ་དུ་ཕོ༔ དགྲ་ལ་བབས་ན་ ལྟོ ་བར་ཆུག༔ བགེག ་ལ་བབས་ན་ཐལ་ བར་རློག༔ སྔགས ་ཟོར་ བུང་ན་ཉམས་པར་ གྱཾས༔ འཇོམས་ བྱེད་ འབར་བའི་ དུས་ལ་བབཿ གཤེན ་རྡེ ་ནག་ པོའི་སྔགས་ ཟོར་འདིཿ དྲགྲ་ དང་བགེགས ་ཀེ་ 
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སྟེང་དུ་བྩོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲོན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ར་བྷོ༔ མ་ར་བྷོ༔ ཁྲ་མ་མ་བྷྱོ༔ ཅཾ་ར་སྟང་ལ་བྷྱོ༔ སྟང་བྷྱོ༔ ཁྲ་ཏ་སྟང་ལ་བྷྱོ༔ མ་ཏུ་ཐོད་ཁྲག་ཇཿ ཁྲ་ཏ་སྟང་ལ་ཡཱ༔ ཌྔཾ་ཏྲེ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ར་ཅ་ཆོདཿ ཤ་ལ་ཀྱཾང་ཀྱིང་བྷྱོ༔ 


༩༧ ༢༤༡༤ ༤ 


༄༅༔ ༔ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན༔ ཁི་པ་ར་ཌྔ་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བྩོས་གདབ་སོ༔ ཞེང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚན་འཕྱར་རོ༔ བྱོཿ འཆེ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ནི༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ལས་མཁན་ཏེ༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ སེངས་གེའི་མགོ་ཅན་གདུག་པ་འདུལཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མི་སྲན་པ༔ ཕྱགས་གཡས་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ཡི༔ དྲག་བོའི་སྐྱེས་ཙ་མ་ལུས་གཏུབས༔ གཡོམ་པ་འདེབས་པའི་ཁྲམས་གྱིས་ནི༔ དགགྲ་བགེགས་ 
ཁྲམས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ གཅེར་བུ་ནམ་ཁའི་གོས་ཅན་ཏེ༔ དབུ་སྐྲ་ལན་བུ་ལྷག་པར་ཅིངས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེདཿ འདིར་བྱོན་དམ་བསྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་བཞེས་ཤེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའེ་དུལ་ལ་བབ༔ བྱོ་ཞེང་བ ཟློ ག་པའི་དུས་ལས་བབ༔ ལས་ལ་འབྲུས་མ ་ཆུད་ཞེག༔ བྩོཿ 
དེཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ ཡང་སྤྲལ་མོ་ ན་པ་ནག་པོ་སྟེ༔ དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཤན་པའེ་གཟུགས༔ དྲོད་ཀྱི་མགོ་ ་ཅན་ཟ་བྱེད་པོ༔ མུན་པ་ནག་པོ་ནག་པོ་གོས་སུ་གྱོན༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་སྟ་རེ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གློ་ 
སྟིང་ཆོད༔ དམར་ནག་ཁྲམས་གེ་འབར་བ་ཡེ རཿ དུས་ལ་བབ་པའི་སྲི་ཅན་སོདཿ༔ ཞབ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བགྲད་པ་ཡིས༔ སྐད་གཅིག་འགྲོས་ཀྱེས་ཁམས་གསུམ་བསྐོར༔ ཁྱོད་ནེ་གཤེན་རྗེའེ་ལས་མཁན་ཏེ༔ བར་ཆད་ 


ས་ 


= 


བགེགས་ཀྱི་གཤོ་ ད་དུ་ཆེ༔ འདེར་བྱོན་དམ་སྐོ་ ང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་པོ་གླད་ལོང་ཤེ གཿ དམར་གྱི གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ 
ཞེང་བ ཟློ ག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུད་ཞེག༔ བྩོཿ དེ་ཡིསྔ་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ འཆཾ་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཆུ་སྲཾ ན་མགོ་ ་ཅན་བསྟན་པ་བསླུང་༔ གྲང་གི་མགོ་ཅན་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱ གཙོ་བོ་སྟེ༔ གོས་སུ་ནམ་བཟ འྭ་སྟོང་པ ་གྱོན༔ གཡ ས་གཡོ་ ན་སྟ་རེ་ཁྲམ་བམ་གྱིས༔ དྲག་བོའི་ཀླད་པ་ཚལ ་པ ར་གཤེགས༔ ལོ་ཡཾ ད་དུས་སུ་གསོད་བྱེད་ཅི ང་༔ དུས་ལ འདའ་བ་མེ ད་སྟེ༔ ཊོད་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱིས་གཡོ་དུག་གིས༔  སྐད་ 
༡ ཅཾག ་ཅམ་ལ་ལས་ཀུན བྱེདཿ མོན ་པའི་ཚོགས སྣ་རྣམས་ འདཾར་ བྱུ ་ནས༔ འདེར་ བྱོན་དམ ་སྐོང་འཕྲིན ་ལརྲ། ་མཛོདཿ མདོས བདུག ་ཆེན་མོ་མདོས བཞེས་ཤཾ གཿ གླད་ བདག་ཿ ཆེན་མོ་ ་གླད་ ལོང་ཞིག༔ (དམར ་གྱི གཏོར་མ་ འདི་ ་ལོང་ 
ལཿ ཆྲ མདོས་ཁ བསྒུར་བའི དུལ ་ལ་བབསཿ བྱོ ཞིང་བཟློག་° ་པའེ དུས་ལ ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུན པ་ཆུང་ཞིག༔ བྩོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས དམ གཉན་ བསྐོངས་ནས༔ བདག གི ་དབྱར དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྡང་བའི དྲག་ བོ་སྒྲོལ་བ་ 
དང་༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན ་གཞོམ་པ་དང་ཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་གཞོམ་པ་དང་༔ མདོས་ཁ ་སྤུར་བའི་དུས་ལ ་བབསཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སངྟི་སཀྟེ་ཏ་རཀྐ་ མ་ཀ་ར་ བ་ལི་ བྷ་ཏ༔ མུ་ཁ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ 
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7; ༄༅༔ ༔ ཅྟཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཀ་ཤག ་བྲ་ཚལ པ་བཤག་ཤགཿ མ་མ་ཏུག་རག་ཤ གསྙིང་གོང་ཆོདཿ ཡཱ༔ ཡཡ་ བྲེང་བྲེང་ ཞུང་ཞུང་ རིལ་རིལ་ ཡ་ཡཱ༔ ཅཙཀྲ་ རྭ སྤྲད་རྦུད༔ དུམ་ མ་བུ་རྭཀ རྦུད་རྤུད༔ རུ འདེ ལྟར་ཁོ ་ནས་ བསྐང་བསྐང་ནས༔ 
འདི་ལྟ་ ཁོ་ནས་ གསོ་ གསོ་ ནས༔ ད་ནི་བཟློག པའི་དུས་ལས་བ བབཿ བྷོ ་ཞེང་བཟློག པའི་དུས་ལ ་བབཿ གཡས་སུ་བྷྱོ་བྷྱོ་ལཿ གཡོན དུ་བསྒྱུར་ལ་ ་ཐོང་༔ ཿ མཁའ་ལྟར་ བྷོ བྷྱོལ༔ སྤབ་ ལྟར་ སྒྲིལ་ལ ་ཐོང་༔ ཡར ཀྱི་བདུད་ གཡོས་ 
སྒར་ལ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གནོན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའེ་གླང་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདུག་པའེ་སྔགས་ 
ཟོར་བཟློ ག་ཏུ་གསོ་ ལཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་བ ཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་རྒྱ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟེ་བའི་བྱོལ་སོ བཟློག་པར་མཛོད༔ ཧྷོ་ཞིང་བཟློག་པ་ནཾ༔ བྱམས་པའེ་གཉེ ན་ལ་མི་བཟློག་གོ༔ ༔ བཟློ ཟློག་བ ཟློ ག་སྡང་བའེ་ 
དགྲ་ལ་ བཟློག༔ བྩོ་བྱོ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་ བྷྱོཿ ལོ་ བདུད་ གཡོན་ན གཡས སུ་བསྒྱུར༔ ཟེ མོ་བདུད་གཡོན་ན གཡོན དུ་བསྒུར༔ སྲཾ་ཅན གཡོན ནཱ །ཁུང་དུ་བྲུབས༔ བགེགས ངན་ མཆིས་ན་འདུལ་ དུ་གསོལ༔ ཆང ངན་ཊ མཆིས་ 
ལྷ ན་ཡུར་དུ་ཕོ༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ གདོན་ངན་མཆིས་ན་ཐལ་བར་རློག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུལ་ལ་བབས༔ ཤ་རཾ་བྷྱོ༔ མ་རཾ་བྷྱོ༔ 


ཁྲ་མ་མ་བྷོ༔ ཅི་རཾ་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ ཉེང་བྷོ༔ ག་ཏི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ མ་ཏྲི་ཐོད་ཁྲག་ཛཿ ཁྲག་ ཏེ་སྙིང་ལ་ཿ ཡཿ ཁི་ཏྲེ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ ཆོདཿ ན ཏ་ག་ ཆོད༔ ར་ཅ་ཆོ། ཆོདཿ ཤ་ལ་ ཀྱིངཀྱིང་བྷོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ན༔ ིཾ ་པ ར་ན་ 
བཟློགཿ ཅེས་ གྱོས གདབ ཞིང་ཞིང་ཆེན་ རྒྱ་མཚན་འཕྱིར་རོ༔ བྩོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བབས་པའེ་ཚེ༔ སྙིངགི་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ ་ནས་རྒྱུགས་པ་ནཾ༔ མགྱོགས་མ་ཁུང་ལ་འཆེབས་པ་སྟེ༔ གནམ་སྨན་བྱ་བའི་དཀར་མོ་དང་༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ 
3 ཀྱི་བདག་ མོ་འདི༔ དཀར ་མོ་ཉེན་ཟླའ ཐོད་ འཕྲེང་ཅན༔ གཡས་པ་མེ ལོང་གཡོན་སོ་ ་སོར་ སྒྲིལཿ སྲིད་པ་ འདི ་ནེ བདེ ་འགྲོ་མ༔ སྲིད་པ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་༔ དར་དཀར་གསེར་གྱི་ངང་རིང་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ 
༡ ཐོགས༔ དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྐེད་ལ་ གཡུ་ཡི་ཟར་བ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ ་རྗེ སྤྱི་གཙུག ་ལ༔ འདིར་བྱོན་དམ ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤི གཿ གླད་བདག་ཆེན་པོ་གླད་ལོང་ 
ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲསབ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བྷོ་བྷོ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུགས་པ་ནི༔ མཁའ་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་བདུན༔ 


༤༨ ༨༤ 


གནམ་གྱི་སྲིང་གཅིག་ཡེ ཌྣརྨཿ ས་ཡི་འཕུང་བྱེད་ནག་མོདང་༔ བར་གྱི་སྲིང་གཅིག་གློ ག་མ ་སྤྲིན༔ སྲིང་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱེད་གསུམ་ན༔ ཆིབས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ༔ མགྱོགས་མ་ཁུང་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ཆེ བས༔ ནམ་མཁའ་འོད་དང་ 


༤ རྲེ 7 ༤༡༤། ༣ ༤ རླ ། བང " ༤ ༥༧༡ " ག། {” ༤༩ ༽ ཀཀ ར།"༢ར། ༡༤ ལ་། མ་མ ༡་༤༦་ བ་ད ༡༤ ༤ ཀར $ པེ ༡ ༤ ག་ " ༼ཀ་ ༈" "ཛི ར། བ ༠ ཀང" ༡ ལ་།"འ་་ 2 ༣ེ ¬ ༡ ལང ། "༡ ༢ "༡ ༡༤ " ཀཀ ༤ བར ༠ ཀ་།ས་།"་བ་། 7 ལལ = 7 
༄༅༔ ༔འངའ་ཡས།པངསཿ༔ མཛེས་པའ་སྙན་ཆྲ་ལ་མཿ ཅྱུ་འྦཾ་གླི་ངི་ག་ས་པྤང་ཿ མ་འདྱགལ་ྟཏ་ཡཡཿ མ་མའ་སྦྱན་ཆ་གྲགསས་བྲགཿ༔ འདར་གཤགས་དན་བསྐང་འཕྲན་ལས་མངདཿ མདས་བདག ཚན་པ 
ˆ 


མདོས་བཞེས་ཤག༔ ཀླུ་བདག་ ཆེན་མོ་གླད་ ལོང་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདེ ་ལོང་ལཿ མདོས་ཁ བསྒྱུར་བའི་ དུས་ལ བཔས༔ ལས་ལ་འཕདྲས་བུ་མ ཆུང་ཞིག༔ བྩོ དེ་ཡི་ཕྱོགས ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ དཀར་མོ པོ་ཁྱུང་གི་གཤེག་པ་ 


ཤནཿ དམར་མོ་གསེར་གྱི་ལན་ཿ པདྲན་༦ནཿ དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་གོ་ལྕོག་ཅན༔ ལ་ལ་ཆེབད སུ་འབྲུག་ལ་ཆེབས༔ ལ་ལ་ཀམ་ཀ་མཆུ་རིང་འཆིབས༔ ལ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་ལ་འཆཾབས༔ མེལོང་གཡངམོ་ད་ཐོབ་ལ༔ དཀར་ 


མོའི་ཚོགས ནརྣམས་ འདིར་བྱོན ་ཞེག༔ འདིར་བྱོན དས ་སྐོང་འཕྲིན ༨༥ ་མཛོད༔ མདོར བདག ་ཆེན ་མོ་ ་མདོར ་བཞེས་ཤེགཿ ལྨད་ བདག ་ཆེན ་མོ ཡལླད་ ལོང་ཞེགཿ དམར ་གྱི ་གཏོར་མ་ འདེ ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི དསལ་ 


བབས༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ རྡོ་རྗེ་དམག་དཔུང་བསྡུ་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ དཔའ་ངར་ཆེན་པོ་འཕྱར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲུ་མ་བཅལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱུ་མཚོན་ 


ཆེན་པོ་འཕྱར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གདུག་པ་དབང་དུ་སྡ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ་བཟློགས་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འདི་ལྟར་སྐང་བའི་མདོས་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


ས་ 


= ༡ ༤ 
སཿ "༠ ལ་། ལ་བ " ་༡ྲ་ངར།༩།' བསྟཊ༔ ཧུ་གཞམ་ཡར 
ླ་ .-.༨-_. ་ང།'ངང་§ མདས།ང་བསྐྱར་པའ་དུས་ལ་བ 
༨༢ ._འ༽. ༨ ,༄-. ་ ཌར་ ཕུར།ཁ་ཟར།་ཁ་བླླབག་པ་དང  ་ . ༠༨ རྱ 
༧༡༤༤ ༡ཀཀབ༡༢ལ ༥ ཇར ཕཔའ་པབགགས་ཆན་འདལ་པ ༡༢༠ ཌི ¬ ལ་ཚ ¬ (ཟོ ང་བསང་ཞས༔ 
མོངས་ ་གི་དབྱར་དམ་སྐོངས་ ར་ཅིགཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་དང པཔ ལེ གན །ཀྲ་ཧི༔ མ་ཧ་ར །གཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཾཿ ཤུ འདྲ་ཏར་ཁནས་བྐ། པོ ་ 
གཉན་སྐོངས་ལ༔ བདག་གཾ་དབྱར་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅགཿ སྡང ཆུ་ཡིར་སོད༔ མི་རིང་སོད༔ དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་བྩོ་བྷོ་བྷོ་བྷོཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ བོ་བྷྱོ་ལ༔ སྦབ་ལྟར་སྒྲིལ་ལ་ཐོང་༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས 
བཱོ༔ ཀྱང་ཡེར་བྷོ༔ སེར་རྐྱང་རྗེ་བྷོཿ ཀྱང་ཡེར་སོད༔ ཆུ་ཡེར་སོདཿ བོ་ོ་ལ༔ གཡོན་དུ་སྦུར་ལ་ཐོང་༔ མཁའ་ཉྟར་བབྱ་བོ་ལཿ ཁྲ 
བྷྱོཿ ས་ཡེར་བྷོ༔ ཀྱང་ཡེར་བྷོ༔ སེར་རྐྱང་རྗེ་བྩོ༔ ཀྱང་ཡེར་སོད འི་དྲས་ལ་པཔས༔ གཡས་ས་པོ་བོ་ལ༔ གཡན་དྲུ་སླུར་ལ་བངཿ མཁའ་རྟར་རྷུ ༡༤ ༡་ལོ ་ལའི་སགས་ཟོར་ 
དྱཿ ས་ཡར་རྒྱ ཀླ ¬ ~~ ^. ,-.. ༠ བོ་ཞིང་ལབཟོ། ་ཁའ་ངདརས་ལ་བབསྟཿ༔ གཡས་ས -- ཀར. རོད ་བོར་ལབ ་ད་ཀར།ལ༔ བགདུག་པའ་སྔག 
༨༤ ༡ ༧ ཀར ཤོ ཌྷེ ༼་པ་ པ་ པ་ ཱ ས་ལ་བབས༔ ཧྱ ཟླག དུ ༨ ༡༤། >; ་བོར་ལ " ས་ལ༔ བན་སྱ་པབན ཟླག་ཏུག 
དྷི་ལྟ་ཁོ་ནས་གསོ་གསོ་ནས༔ ད་ནེ་བཟློག་པའི་དུ་ ཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བཟློག་ཏུ་ག ཕི་བཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
རླ བཏད དག་གི ཡ་ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླ ཛོདཿ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི༔ བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་མི་བཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའི་ད 
༦ ར་ལ།པཟོ ཌྷ མང་ཀྱཾ་སྲཾ་ལངས རྡུ་ལདུ བརླག༔ 5 ཛྷེ ནེ་པའི་བྲོལ་སོ་བཟོ། ་པར་མཛོདཿ༔ ཧྱ ཞང་བཟླག ནཿ བྱ ་ ཁ ་ཀཧིར་ "(།=་ད་ 
མབ ལེའ ཡིས ༔ ར་རམོའི་སཀར་ཟོར་བྲཟོ། ་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོའ ཉབའྱ ཇི སེ་ཙན་གཡོན་ན་ཁོང་དྲ་བཔས༔ཿ བགེགས་ངན་མཆས་ན་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཆབ་ངན ན་པུ དུ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའི་སྔག ཟླུབ མོ་བདུད་གཡོན་ན་གཡོན་དུ་བསྒུར༔ སྲི་ཙན་གཡོན་ན་ཁོང་དུ་བུ 
རླ ༨ ༨ ཟ་ བེ ‹>° ལོ་བ ཿ ཡོ ན་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མ་བདུད་ག ཞན་ག ན་ད 
བཟློག༔ བྷྱོ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ཕོ་བདུད་གཡོན 


༄༅༔ ཿལོཿ དྲག་ལ་བབ་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ ¡ གདོན་ངན་མཆས་ན་ཐལ་བར་རློག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཊྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤརི་བྷཱཿ མ་ར རི་བྷོ༔ ཞ་ 


རི་བྷྱོཿ ཁྲག་མ་མ་བྷྱོ༔ ཙི་རི་སྟིང་མ་བྷྱོ༔ སྙིང་བྷྱོ༔ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་བྷོ༔ མཏྲི་ཐོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡཱཿ ཌི་ཏྲི་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོདཿ ན་ག་ཆོད༔ རྭ་ཛ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན༔ ཌི་ 


ས་ར་ཙ་བླཟློག༔ སྔགས ་འདི ་ུགས་ལ་ ཞགས་ཤིག ་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་རོ༔ བྩྱོ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་གཡས་ ན་རུ་འདྲེན་པ༔ བདུད་པོ་ ་མི ་ནག་རྟ་རུ་ནག༔ ནག ་པོ་བཀྲག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ དཔུང་ཚོགས ་ཀུན གྱི་གཙོ་བོ་ཡཾ ་ཡིནཿ 
དབུ་ལ་སྟག་ཞུ་ལྡེམས་ལྡེམ༔ མཆེ་བའི་ལན་ཕྲན་གཅིགས་སེ་གཅེ གཿ ཞལ་ནས་ཁུ་འདེབས་ལྟང་ངེ་ལྟངཿ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྡང་བའི་ད ག་ལ སྤད་པའི་ཚེ༔ ྷ གཡ ས་ནས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཕེནཿ གཡོ ན་ 
ནས ཁྲམ 'འ ་སྒྱུར་བར་ཊ བྱེད༔ ཆིབས སུ་བདུད་ བྱ་ ནག་པོ པོ་ཆིབས༔ ཉམས་ པའི་སྙིང་ལ་ ད་ཟོ་ ཞིགཿ འདེར་གཤེགས ་དམ སྐོང་འཕྲི ན་ལར མཛོད༔ མདོས བདག ཆེན་མོ་ མདོས བཞེས་ཤི གཿ གླུ་བདག་ ཆེན་མོ་ གྲུད་ ལོང་ཞིགཿ 
དམར ་གྱི་གཏོར་མ་ འདིེ་ལོང་ལཿ མདོས་ཁ བསྒུར་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ་ ་ཞེང་བཟློག ་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ ་ཆུང་ཞེག༔ བྩོཿ དེ་ཡི་རྗེས་ སུ་རྒྱུག་པ་ ནི༔ ཡབ་རྗེ ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ 


ཆེན་གསོལཿ ཕྱག་ན་ ཞིང་ག ་གཡབ་མོ་གཡོབཿ ཁྲམ་ཁ་ཤོ་ ཡཾ རྡེའུབསྣམས༔ ཆེབས་སྲ་ག་ ནག །རྟིང་དཀར་ ཆིབསཿ ཞལ ནས་ རུ་ལུའ ་སྔགས་ བརྗོད་ཅིངཿ ཉམ་པའི དགྲ ་ལ།ཁྲ་།ཁ་ཡཱ༔ འདེར་གཤེགས ་དམ ་སྐོང་འཕྲིན ་ལྭས་ 
མཛོད༔ མདོར ་བདག ་ཆེན་མོ མོ་མདོས ་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག ་ཆེན ་ལོ་ གླད་ ལོང་ཞིགཿ དམར གྱི་གཏོར་མ་( འདི ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒྱུར་བའེ དུས་ལ་ང ་བབསཿ བོ ་ཞེང་བཟློག ་པའེ ་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ ཆུང་ 
3 ཞེག༔ བྩོཿ དེ་ཡི་རྗེ ་རྗེས་ སུ་རྒྱུག་པ་ ནིཿ སོག པོ་ནག་ ལོ་མ ཟན ་ལོ༔ འབོད་དོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་ནས ་འབོད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་མིང་ནས ་བཾས་ཅན ནཿ མཆེ་མ་ཐུལ་ཐུལ་མི འབྱོན ་ནམཿ ཉམས་ པ་སྲོག་ལ ་ཆར་ །རེ་རན༔ ཆིབར ་སུརྟཿ ནག་ནླ་ཀྲ 
༧ འཆེབསཿ༔ རོལ་ དུ་མོན ་པ པ་ནག ་ལོ་ །བྲིད༔ ཟར ས་སུ་མི་ཤཱ་ རློན ་པ་ཟཿ༔ སྐོམ་ དུ་མི །བྲག་དྲོན་མོ་འཐུང༔ ཉམས་ པའི་སྲོག་ལ ་མཱ་ར་ཡཱ༔ འདེར་གཤེགས ་དམ་སྐོང་འཕྲིན ་ལྭརྲ། སྣ་མཛོདཿ མདོས་བདག ་ཆེན་མོ་ མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་ 
ཤུ ཆེན་མོ་ ད་ལོང་ཞེག༔ དམར ་གྱི ་གཏོར་མ་ འདེ ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི ་དུས་ལ་བབས༔ བྱོ ་ཞེང་བཟློག ་པའི ་དུས་ལ་བབས༔ ལས་འབྲས་བུ་མ ་ཆུང་ཞིག༔ བོོཿ དེ་ཡི ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ ནིཿ གནོད་ སྦྱིན ་ལྕགས་ 
བེར་ཀ་ཅནཿ སྐུ་ལ་རྩེ་བེར་ཁྲ་བོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་བ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་མོ་རལ་ཅན་འཆཾབས༔ ནམ་མཁའ་སྐད་ཅིག་འགྲོས་ཀྱིས་སྦྱོད༔ ཕྱག་མཚན་དེ་ནི་རེས་འགའ་ན༔ སྦྲལ་ཞགས་དེ་ནི་མདའ་ 


..8 
༼ར་ 


༄༅༔ ༔ལྟར་འཕིནཿ  གང་ནས་ཟིན་པ་འཚེར་མི་སྲིདཿ ཁྲག་དང་སྲོག་འཇིབ་ཉམས་པར་བྱེད༔ དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་དེཿ ས་གཞི རླུང་ནག་འཆུབ་མས་འགེངས༔ མུན་ནག་འཚུབ་མ་ 


ཁྱུལ་ལི་ ལིཿག གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞེང་བཟློག་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བྱོཿ དེ་ཡི རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ གཤིན་རྗེ་ཁ་ལ་རུ་རྩེ་ནཾ༔ 


ཆེབས་སུ་རྟ་ནག་ 


༡ 


རྟིང་དཀར་ འཆེབས༔ སྐུ་ལ་ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལཿ དབུ་ལ་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན༔ ཉེས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འདར་གཤེགས་དམ་སྐོང་འཕྲེན་ལས་ 


༢ ཟ ༨༤༤༨ བ་ ༨༩༤ བ་ `. བ་ བ་ © ག་ ག་ ག་ ་ར་ 
= མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གྲད་བདག་ཆེན་མོ་གྲད་ལོང་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྩར་བའི་དྲས་ལ་བབས༔ཿ བློ་ཞིང་བཟོག་པའི་དྲས་ལ་བབསཿ བལས་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཛོདཿ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོང་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུ 


ཆུང་ཞེག༔ བྱོཿ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཤུལ་མ༔ སང་ཕོད་དེང་སང་སུ་འཆི་ནཿ དོ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ སང་ཕོད་མཚོན་གྱིས་གང་འཁྲུག་པ༔ དོ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱེས་ཤ ལ་བསྟོད༔ རྟ་ནི་དྲ བྲ 


ˆ 


ནག་ཆེབས སའཁབཔསཿ དྭབལ་ རསྟག་ ཞུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དུང་གི་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཞལ ནས་ཁུས་འདེབས་ལྟང་སེ་ལྷང༔ ཕྱག་ན་ཤོརྡེ་ཤ་ ར་ར༔ྔ འ འདེར་གཤིགས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག ་ཆེན་མོ་མདོས་ 


བཞེས་ཤཾ གཿ གླུད་བདག ཆེན་མོ་གླུད་ལོང་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ ་བབསཿ བྩོ་ཞེང་བ ཟློ ག་པའི་དུས་ལ ་བབསཿ ལས་ལ་འདྦ ས་བུ་མ་ཆུང་ཞེ ཞིགཿ བྩོཿ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ ་ནི༔ 
གནོད་ སྦྱན་ ་ཟངས་ ཀྱ་བེར་སློག་ཅན༔ ཟངས་ ཀྱི་བྱ་རུ་ལྡེམས་ཐ རེ ལྡེམཿ དར་ གྱི་གཡབ་མོ ་མོ་ ལྕུབ་ རེ་ ལྷུབ ཟངས་ ཀྱཾ་མཆེ ་བ་ཚ་ར་རཿ༔ དྲག། ་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ མཇད་ ཅམ་ནཿ དཔག་ ཆད བརྒྱད་དུ་ཆོ ་འཕྲུལ་ སླེབས༔ ཉམས་པའ འི་སྲོག་ 
ཤཱ རྩ དམར་ པོ ཆོདཿ འདེར་ གཤི གས་དམ ་སྐོང་འཕྲིན ་ལར། ་མཛོད༔ མདོས བདག ཆེན་ ་པོ་ ་མདོས བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག ཆེན ་མོ་ ཀླུད་ ལོང་ཞེགཿ དམར ་གྱི་གཏོར་མ་ འདེ ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒྱུར་ བའ ་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ 
༡ ཞིང་བཟློག་པ ་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ ་ཆུང་ཞེག༔ གནོད་ སྦྱི ལག རིང་དམག་ ལ་ཆོསཿ ཀུན་ ཀུང་རབ་ ཏུ་མི ཟད་སྟེ༔ ལ་ལ་སྔགར ཀྱི་མཚོན ཆ་ཅནཿ ལ་འ ་དམོད་ ལའ འི་མཚོན ཆ་ཅནཿ ལ་ལ་དུག་ག གི་མཚོན ་ཆ་ 
ཅནཿ༔ དེ་བཞིན མདའ་དང་ཕུར་པ ་དངཿ དུག་ ཐཾ གཾ་མཚོན ཆ་སྣ ཚོགས འཕིནཿ སྔོན གྱི་ རྒྱའ ་བའི ་བཀའ་ བཞིན ་དུཿ ཟོར་ཁ་ འཕང་བའི་ དུས་ལ ་བབས༔ མདོས་ཁ སྒུར་བའི་ དུས་ལ་བབསཿ ཿ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས དམ གཉན་ ལོ་ སྐོངཿ 
བདག ་གི དབྱར་དམ ་སྐོང་གྱུར་ཏཾག༔ སྡང་བའི དགྲ ་བོ་ ་སྒྲལ་བ་དང༔ གནོད་ པའེ བགེགས ་ཆེན ་འདུལ་བ་དངཿ ཕུར་ཁ་སྔགས ་ཟོར་བཟློག་པ ་དངཿ མདོས་ཁ སྦུར་བའི་ དུས་ལ་བབསཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡཀྟ་བཾ ་རེལ་ ཁྲག་ལ་ 


༄༅༔ ༔ཿརྤད༔ རུས་ལ་འཚམས༔ དག་བོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྱོ་བྱོ་བྱོཿ མཐྭ་མམ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏཱ་ཁཱ་ཧི བྷྱོཿ འདི་ལྟར་ཁོ་ནས་བསྐང་བསྐང་ནས༔ འདི་ལྟར་ཁོ་ནས་བསོ་བསོ་ནས༔ ད་ནི་བཟློག་ 
པའི་དྲས་ལ་པྲཔས༔ཿ བོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་སུ་བྷོ་བྷོ་ལ༔ གཡོན་དུ་བསྒུར་ལ་ཐོངཿ མཁའ་ལྟར་བྷཱོ་བྷོ་ལ༔ སྦབ་ལྟར་སྒྲིལ་ལ་ཐོངཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སར་ལ །བླཟགཿ མས་ཀྱུས་ལངས་དུལ་དུ་ ྒ 
བརློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་སླར་ལ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བ ཟླུག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདུག་པའ་སྔགས ཟོར་ བཟློག །ཏུ གསོལཿ མ མོའྭ་ཁྲག་ཟོར་བཟློག 
ཏུ་གསོལ༔ ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་སོ་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཧྩོ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི༔ བྱམ་པའི་གཉེན་ལ་མི་བཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ་སྔ་བའ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོ བྷྱོ་གནོད་པའ་བགེགས་ལ བྷྱོཿ ཕོ བདུད 
གཡོས་ན་གཡས་སུ་བསྒུར༔ མོ་བདུད་གཡོ་ ས་ན་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྲཾ་ཅན་གཡོས་ན་ཁུངས་སུ་གྲུབས༔ བགེགས་ངན་མཆས་ན་འདུལ་དུ་གསོལཿ ཆབ་ངན་མཆས་ན་ཕུར་དུ་ཕོ༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་ལྟེ་བར་ཆུག༔ གདོན་ངན 


༨༩༤ ༡༤༠༡ ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ༤ ‹.¬‹>༢ྱེ ‹.¬‹>༢ྱེ ག་ ག་ ༢ རའ. ག་ "བོ ༤ ་ཁོཿ „` ༤༨ ག་ ག་ 
མཆིས་ན་ཐལ་བར་རློག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱོད ཀྱི་འཕྲིན ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་རི་བྷོ༔ མ་རཾ་བྷོ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷྱོ༔ ཙཾ་རི་སྟིང་ལ་བྷོ༔ སྙིང་བྷྱོ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ 
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ཁྲག་ཛཿ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ ཌྡྲཾ་ཏྲེ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ན་ག་ཆོད༔ ར་ཙ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན༔ ཌི་པ་ར་ཌ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད༔ བྐྱོཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མི་ཟད་པ༔ ཁྱོད 
༡༢༠ ༡༡ཀག་ཁ ཁ་ར "པ་ར བ་།བབྲོ་བ་ཀ་ རེ་བ བ་ར" (རེག་བ ཤ་༢རོ།2 ད་ག བ་ཀཀ་བ ཀ།་།༡༽་ཤོ་བ་"བཀཀ་ར།"༡ བབ རྭ ཀ།བ་།ི་༡་་ང་ཀག་པལ། ཀ་བཀཀ་ལོ་ 9 ༡༡ཀཀ་བཔ་ ལ་པ ར་བ ཀ("ཤོ་ཀ་ར།9 འ༡ལ་ར།ར།། ༡༡༡ ,¬འ༡ ༢༠ རལ 
ཀྱི་སྐུ་ཡ །ཡོན་ཕྱོགས་ནས༔ མ་མོ་ནག་མོ་བཞེངས་པ་ནིཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཐུ་མོ་ཆེཿ སྤྱི་གཏུག་རལ པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སྐུ་ལ མཐེང་ནག ལའུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཆེབད སུ་རྨ་ྱ་སྤུ་སྡུག་འཆབས༔ སྐན 

་=༡༡༨༡་ར།༩=་ ས་ར བབ རལ ༡ ངབ  བ༡ག་རོལ་་བ།9 རང བ་འཀོ་ར་"ཀླ།" ཀར འགར "བྲལ ཀལཤོབ་འི་བཀཀ་ལོ་རོ་་༠་འ ར་རོ ཕི་ར་ར།ཀ་ར་།། ༡ ང་བ་ཤར རཀ ཀཀ ཟེ་ཀཀར།"༡༤ པབ" རོཀ ར་བར བོ ¬ རོལ 

ཤཱ དགྲ་རྡེབ་ཅིང་སྤྱན་རྩ་རྒོད༔ མ་མོ ཡོངས་ལ་བརྡའ་བསྟོན་མཿ དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་ཁྱབ པར་ཤུལ༔ འཁོར་ནི་ནག་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ སྲིད་པ་གསུམ་ནེ ཡིད་ཀྱིས་ཊུལ༔ འདཾར་གཤེགས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མདོས་ 
ཀཱ སམ་་སགལཾིི་ིིྤྨྤྨིཀར༣\, ,་ཚིཇིིི4ིི4ཾཤིཐཤ སྨེ ཤ་བ" ཀའི ་བ་ཤོ༡--ཀ༠ བོར ག་བར ༠༡༡༡ རཀ ༡ཀ་ར༠ པོ་འ ༡་༡་ལོ་ཀ།་༼།༡༽༤ར།༡།་༡"༡ཀ་ར། ཀར ཀཀ ༡ཀར༡༢་བྲ "༡ ༡༡༠ ལོ2 23. 

༡ བདག ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤཾགཿ གླུད་བདག ཆེན་མོ་གླད་ལོང་ཞེག༔ དམར གྱི་གཏོར་མ་འད ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་སྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ བབསཿ འརྲ། ལ་འབྲས་བུ་མ ཆུང་ཞེག༔ བྷྱོཿ དེ་ཡི 
༡༡ཀཀ་ལ།པཁ།" དང་ཀཀ་།"༠ ༦ ༠ བཀོས ཀའ 5 (ཤ༡2 ་ བཀཀ་ཧྲོ 2 བ་བ ལློ བབ ཀྭ་བྲ་།"ཧྲོ7 2 (དྲ་བ བཀབ བ་བར བ། ༦ ༡27 བ་ཀ པ་བ ༡ བ་བ བཀཀ་ལོ་ བབ "ཧ་ལོ བོ་བ་བ། © གི-༡༡། བླ" ཀ་ཀ = ཀབ 9 ཁ། རོཀ ་ར་ཀཀ་ལ2 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་རཾ་མ་ཏེ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཤམ་ཤམ་མོ༔ ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་མི་ཟན་མ༔ མཚན་མོ་ནག་མོ་མེ་འབར་མ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་བོར་བཞོན་མཿ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའེ་ལྕམ༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ 
རལ་པ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་བྱོན ་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྐན་སྒྲ་བ རྡབས་པ འི་ཚེཿ མ་མོ་འབུམ་ཡ ང་རིག་རི ག་བལྟ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱ་རྩ་གཡོ ར་པའི་ཆེཿ མ་མོ་འབུམ་ཡང་ལས་ལ་ཆོསཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ 


༧༩༦1 
9 
༧312 

༨ ༧ 


(༼) 


94 ༨༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༢༨ ¬ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨༽ 
-ཏ( ༄༅༔ ༔ཿམཐུ་མོ་ཆེ༔ འབོད་དོ་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད༔ བཅོལ་ལོ་ཁྱེད་ལ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངེས་མེད་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ ངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ངེས་མེད་དེ༔ གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མིངཿ 
ཁྱོད་ནི་ཡང་དག་དོན་དུ་ནི༔ 5 རྐྱད་ནོན་པའེ་སེམས་མ་ཡིན༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ལྕམ་མོ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ: ངས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཡིན༔ སྐུ་ལ་དུས་བཞིའི་མ་མོ་འཆར༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་སྲོག་ཞུལ་མ༔ རླང་ནག་འཚུབ་ 


མའི་ནང་ན་བཞུགས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསྐོར་སུམ་དུ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ༔ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་རལ་པ་ཅན༔ འཁོར་ནི་མི་ཟད་འཚོན་ཆ་ཅན༔ 
འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཉུལ་མངའ་བདག་མོ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཉིད་འཆར་མ༔ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་རྒྱས་མ༔ རིན་ཆེན་སྟོང་གི་ཐོད་ལྡེམ་ཅན༔ སྣ་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཡས་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཐོགས་ལ༔ གཡོ ན་ན་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ མདུན་ན་ཤོ་རྡེད་དཀར་ནག་འདྲེན༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་བཏང་སྤྱོད་མ༔ མ་བཞི་འཇིག་རྟེན་བདག་མོར་བཅས༔ འདེར་གཤེ གས་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ 
„ ཤིགཿ གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོངས་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཁྲམ་ཁ་ཡཱ༔ ཤོརྡེ་དཀར་ནག་དེར་འཕོངས་ཤིག༔ བྷྱོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 


- ༧3 


¿4 


ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ བྷཾ ད་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛཿ ཆིབས་སུ་སྣེདེ་དཀར་མོ་འཆེབས༔ སྐུ་ལ་དུག་སྦྲལ་ཡ་བས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་སྟ་རི་ནག་པོ་ཐོགས༔ འདེར་གཤེགས་དམ་བསྐོང་འཕྲིན་ 
ལས་ ་མཛོད༔ ཿ མདོས བདག ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླུ་བདག་ ཆེན་མོ་གླད་ལོངས་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
3 ཆུང་ཞེག༔ བྱོཿ དེ་ཡི ་རྗེས་ སྭུ་རྒུག་པ་ན༔ རེ་མ་ ཛུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཆིབས་ སུ་འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆེབས༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བསུ་མ་ཅན༔ ལག་ན་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཐོགས༔ འདིར་བྱོན་དམ་ 
༡ སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེ ན་མོ་གླད་ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞེང་བ ཟློ ག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལར་ལ་ 
འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ བྷྱོ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ༔ རཾ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ཆེབས་སུ་སྦྱང་གི་སྔོན་མོ་འཆིབས༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ལག་ན་ཐོགས༔ 


ཅི ཀཀ ཀར" བཀར ཀ སི་ར ཤར ༠ ¬།ཌར།་ „>¬ ¬" ་བ། རཀ ལབ ལ།" ཀཀ དཀ" ‹, ¬= ¬ ,༢ ཀར" ཀེ ༡ཀ༽ ཤ་པ! བ་ཀ 29 བ་རབ ༡ད ༨༡༡༤ རཀ" ༠ ¬ཧཾ་འ=་༡༽ རབོ་ཀ་།༽- 
འདར་གཤགས་དམ་ངབསྐང་འདྲན ལས་མཇདཿ༔ མདས་པདག ཆཅན་མམདས་བཞས་ཤགཿ ལླད་པདབག ཆན་པ་གླད་ལང་ཞགཿ དམར་སྱ་གཏར་མ འད ལ༢༨་ལ༔ མདས།ང བསྒྱུར་པའ་དུསའ སབསཿ༔ ཧདྦྱཞང་བཟླག་པའ 
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༽༄༅ཌེ © ག་ ག་ © བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ཌྷ ༤ 
༦ ས་འ གབས ས་ལ་འབསངམཇུ་ཞག།་ དྱཿ གཤན་རྡེ་ཏྱོ 
ཡོན 


སྐུ་ལ་ མཐིང་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ གཡས་ན་ནད་ ཀྱ་རྐྱལ་པ་འཇིན༔ གཡོན་ན་ ཞེང་གི རྒྱལ་མ 


༨༤༨ ༨༤༤ 


ཚན་འཛིནཿ རོ་ལངས་མང་ 


ཤིན་རྗེ་ཁད་ཀྱི་བཀའ་སྟོད་ནི༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ནག་མོ་ལྟོ་འཕྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་མཚན་མ་ཅན༔ དབུ་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་ཅན༔ 


པོའི་འཁོར་ དང་ བཅས༔ཿ དུར་ ཁྲོད་མ་མོ་ཤ་ཟ་མོ༔ གཡེར་ཁའི་ རྒྱན་ཆས་རྒྱན དུ་ བྱས༔ གསེར་༔ གྱི་སྙན་ཆ་ 


ལཝང་སྲེ་ཝངཿ དུང་གི་མཆེ་བ་གཅིགས་སེ་གཅིགཿ སྤྱན་མིག་མེ ་སྟག་ལམ་སེ་ལམ༔ མ་མོའ་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ མ་མོའི་ཤོན་བརྡུངས་ཁྲོག་སེ་ ཁྲིག༔ སྙན་པའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུརུ མ་མོའི་བརྡའ་སྐད་ལྟང་སེ་ལྷ ལྦང༔ མ་མོའི་ལས་ལ་ 


ཤམ་སེ་ཤམ༔ ཁྱོད་ནི་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་སྤུལ་དཔག་ཏུ་མེད༔ 
ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ 


ཡང་ཤོད་ནས༔ དུག་མཚོ་ཁོལ་མའེ་ནང་ཤེད་ན༔ གཟུགས་ནེ་མི་སྡུག 


ལེད༔ ནདུར་ ཁྲོད་ མ་མོ་ འཁོར་དང་ བཅས༔ འདིར་བྱོན དས ་བསྐོང་འཕྲིན ༨༥ ས་མཛོདཿ མདོས བདག ་ཆེན ་མོ་ མདོས ་བཞེས་ཤིག༔ ལྨད་ བདག་ཆེན་མོ་གླད་ 


༨༤ ༨༨ ར༨ར༩༧༤༤༽ 


འ བྩོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ འ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཞིག༔ གྷོ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ཟན་མཿ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ 
་སྲིན་མོ་ལ༔ དུང་གི་སྟན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ལྭ་བ་ནག་པོའི་གོ་ཟུ་ལ༔ མི་ཡི་ལྤགས་པའི་ཆ་ག་ཅན༔ གཡས་ན་གཡང་གཞིའི་གཡབ་མོ་འདེབས༔ གཡོན་ན་ 


ཐོ 


ཡུངས་དཀར་མདའ་ཞུ་འཕེནཿ འཁོར་ན་ནག་མོ་མིག་འཕྲ་མཿ ཞེང་གི་རྐྱལ་བུ་གཡ ས་ན་རྟེན༔ གཡོན་པས་ལྕགས་དཀྱུ་སྲོག་ལ་འདེབས༔ ལས་ལ་རྦད་ན་རླུང་ལས་མགྱོགས༔ བལ་མོའི་སྟན་ཆ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བལ་མོའི་ 
ཤུག་གླཱ་ཀྱུ་རུ་རུཿ བལ ་མོའི་རི ག་རྩ་ཧྲིག་སྲེ་ཧྲིག༔ ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན༔ འཁོ ར་ནི བལ་མོ་སྟོང་གཾ ས་སྐོར༔ འདིར་བྱོག་དམ་སྐོ ང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེ ས་ཤི ག༔ གླད་བདག ཆེན་མོ་གླ་ 
ལོང་ཞིགཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷྱོ་ བྱོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ ཆུང་ཞིགཿ བྱོ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་གཉན་སྐོངས་ནས༔ བདག་ཅག་དབྱར་ དམ་ 
སྐོངས་ གྱུར་ཅིག༔ རྡང་བའེ དགྲ ་བོ་ བོ་སྒྲལ ་བ་དངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན ་འདུལ་ང ་བ་དངཿ ཡུར་ཀ་ ཟོར་ཀ་ང བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ མདོས་ཁ སྦུར་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩ་པ་ལ་ཨ ་ཤུག་མེ ་བྷོ་བཱོ་ཛ་ཛཿ ཡག་མོ་ཁ་ 


༤ 


ལ།ཁ་རེ་ བྱོཿ རག་མོ་ཁ་ལ་ཁ་རྩེ་བྷོ༔ ཁ་ཅེ་ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཁ་ཅེ་ཐུན་བྷོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནག་མོ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བྩོ་བྩོ་བྩོ་ བྱོ ཏོ༔ བྩོ འདེ་ལྟར་ཁོ་ནས་བསྐང་བསྐང་ནས༔ འདི་ ལྟར་ཁོ་ནས་གསོ་ ་གསོ་ ་ནསཿ ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་ 


བབས༔ གཡས་སྲ་བྷོ་ལ༔ གཡོན་དུ་སྒར་ལ་ཐོང༔ མཁའ་ལྟར་བྷོ་ལ༔ སླབ་ལྟར་སྒིལ་ལ་ཐོངཿ ཡས་ཀྱི་བདད་གཡོས་སར་ལ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་རྡལ་ད་བརློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་སར་ལ་བཟློག༔ ཞང་ཞང་གཙཅོ་ཟོར་ 
༔ གཡས་སྐྱངུལཿ གཡན་དྲུ་སུང་ལ་པང་ མཁབའ་རྟར་དྱུ་ཡཿ ་པྤབ་རྟར་སྒ ༔ ཡས་ བདུད་གཡསསླ་ར་པ་བླ་བགཿ མས་སཔའལངསདུའ་དུབ་དགང་ཆེས་ ལཱད་ལ་བཟླག༔ ཞང་ཞུང་ག 


(༼) 


༄༅༔ ༔སྐར་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟེར་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེ་བའི 
བྱོལ་པོ་བཟློག་པར་མཛོདཿ བྷྱ་ཞིང་བ ཟློག་པ་ནི༔ བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་མི་བ ཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ : ཕོ་བདུད་གཡོས་ན་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མ་བདུད་གཡོ ས་ན་ 

གཡོན་དུ་བསྒུར༔ སྲཾ་ཅན་གཡོས་ན་ཁུང་དུ་ཐུབས༔ བགེགས་ངན་མཆིས་ན་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཆབ་ངན་མཆིས་ན་ཡུར་དུ་ཕོཿ དྲག་ལ་བབ་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ གདོན་ངན་མཆིས་ན་ཐལ་བར་བརློག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་ 
པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་རིབྷཱོ མ་རི་བྷོ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷོ༔ ཅི་རི་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ ྙང་བྷོ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ མ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཏི 
ཆོདཿ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ ན་ག་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིགས་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནཿ ཌི་པ་ར་ཌ་བཟློག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་ཧཱུ་བྷྱོ་བྷོ་ཛ་ཛཿ ཡག་མོ་ཁ་ལ་ཡ་རྩེ་བྷྱོཿ རཀྐོ་ཁ་ལ་ཁ་རྩེ་བྷྱོ༔ ཁ་རྩེཧཾ 


ཡང་མཛདཿ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱུ་སངས་བྱ་བའི་གཤིན་རྗེ་འདི༔ སྐུ་ནི་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཞེང་གི་ལྤགས་པའི་ཡ་བས་བསྐོར༔ འཆེབས་སུ་ཉེ་ཟའེ་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ཿ བང་ན་སྐད་ཅིག་གློག་ལས་འགྱོགས༔ 
གཡས་པ་ཁྲམ་བམ་དཀར་ནག་ཐོགས༔ གཡོ: ན་ན་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཟས་སུ་མི་ཤྭ་རྨོན་པ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲ ག་དྲོན་མོ་འཐུངཿ༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ དྲག་ལ་གཏད་ན་ཐོགས་དང་འདྲཿ བགེགས་ 
3 ལ་གཏད་ན་རླག་པར་བྱེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འདེར་བྱོན་དམ་བསྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤེག༔ གླྭ་བདག་ཆེན་མོ་གླ་ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ 
ཉི མདོས་ཁ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞེང་བ ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བཿ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནཾ༔ ཏེལ་པ་ཞེང་གི་གཡབ་མོ་གཡབ༔ དམར་ནག་འཚུབ་མ་ཁྱི་ལི་ལཾ༔ དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བརྡ་ནེ ་རི ་འཕྲོད་མོན་པའི་ཚུལ༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་ག་པ་ཆེབསཿ འགྲོས་ན ་མཁའ་ལ་འཕྱོང་ཞེང་རྒྱུག༔ དྲག་ལ་གཏད་ན་མགོ་བསྐོར་གཏོངཿ༔ བགེགས་ལ་སཱད་ན་ཚོལ་པར་འགས༔ འདེར་བྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ བྱོལ་།ཁ ་བཟློག་ 


ས་ 


༣༨ ༠༨ ༨ རེ =~ ༨༤ 
ད་ཡ རྗས་སྐུ་གུག་པ་ནཿ རལ་པ་ཚར་དགུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ར་ལངས་མང 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༤༽ 


པའ་འབར་སུ་བྐབརཿ རལ་གྲ་ཁྲམ་པམ་ལག་ 


2 ° ༠༧(་=ལ།༡།་༡"༡ཀར ལོ་འི་་༡¬ལོ་ཀ་།༡༽ ༡ ཁལ་ཁ ཀ་ར" ཀ་།"ཀ ༡་ཀ་ར ༡ བ་།"པ༡་༨༡ཀཀ ༠ ལོ 
-( ༄༅༔ ༔པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བྷྱོཿ 
་ཐོགསཿ ཁ་ནས་མེ་ལེེ་ཝལབས་སྭེ་ལྕབསཿ རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ངྲོས་ནསྭ་ཆགཿ དག་སྦལ་འཁྱིལ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞགས༔ སྔགས་པས་བོས་ཤིང་སྲད་པའི་ཚེཿ སྲས་ཀུང་བཟོག་པར་མི་ནས་ཏེཿ ཆེབས་སྲ་སྦལ་ནག་འབར་བ་ 
ན་བགསཿ ཁནས་མའུ་ཌྷ རྷབསཿ རྒྱ་མཚ་ཚན ཞནས་རྒྱུགཿ དག ཐྲལ་བཞུགསཿ རྦག ཀང་སྤྲད་པའ་ཆེཿ སུ ཟླག་པར་མ་ནུསཏ༔ སུ་བྤྲུལནག 
༢ ཏོར་མ་འདི་ལོང་ལཿ མདོས་ཁ བསྒུར་ 
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བཔའ་དུསལ་བཔསཿ༔ བྱལ།བ བཟླག་པའ་དུསལ་བཔསཿ ཧྱ ང་བཟླག་པའ་དུསལ་པཔསཿ ལས་ལ་འདྲས་བུམ་ཅུང་ཞགཿ༔ ཧྦྱཿ ད་ཡ རྔས་སྐུ་གུག་པ་ནཿ མན་པནག་པ་ཡ 


.]$®&® ཉི 


རླང་ནག་འཚུབ་མའེ་ནང་ཤེད་ན༔ ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་འཆཾབས༔ རྐྱལ་ཀ ་ཆེན་པོ་བདུད་ལ་འཚོལ༔ གླན་ཀ་ཆེན་པོ་ད གྲ་ལ་རྒོལ 
བ་ བ་ ༨༩༤ © ༦༢ „,. „༨ བ་ བ་ © བ་ „<¬ བ་ ༤༨ ༨༤ བ་ ཟ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༩ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ལྷ སྐུ་ལ་གསོལ༔ གྲོགས་ན་བདུད་མོ་ཡོངས་ལ་མཛདཿ ཟས་སུ་མ་ཡཾ་སྲོག་ལ་ཟ༔ ལས་སུ་སངས རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཁྱེད་ནཾ་ལས་ལ་སྤད་པའ 


ཆིབས༔ གཅེར་བུ་དམར་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག༔ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་ག 


, = ༤༡-། 52 "ཀ {༡ སང་།་ཀ་་ "༡6 
བཔ་ཏཿ བཞུགས་པའ་གནས་ལ་ངས་མད་དཿ 


རྒོལ༔ སྤད་ན་ཚ་བའི་ནད་ཡམས་གཏོངཿ ཐོད་དབྱུག་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཐོགས༔ ལྭ་བ་དམར་པོ་ 
འི་ཚེ༔ རླུང་གི་རྔ་མོང་གྲ་ས་འཆེབས༔ ལག་ན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ སྐད་ནེ་ 


བར་སྣ ང་ཁམས་ནས་འབོདཿ ཡ་མ་རྭ་ཙའི་དམ་ཆིག་བསྐུལ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཁ ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཉམས་པའི་ཤྭ་དང་ཁྲ ག་ལ་ཡཱ༔ འདིར་བྱོར་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤི གཿ གླུདབདག་ 
ཆེན་མོ་གླུད་ལོང་ཞིག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོ ང་ལ༔ མདོས་ཁ བསྒྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ བོ ་ཞེང་བ བཟློག ་པའི་ དུས་ ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ ཞེག༔ ཿ བྩོ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ རྒྱུག་པ་ ནིཿ དུར་ཁྲོད་ འབྱུང་པོ་ ་དམར་ 


རེ ནག་ནི༔ སྐུ་ན དམར ཞག་ འཇིགས ་པ་ལ༔ ཆིབད སར་ སྐྱེ །པམ་པ ་ཆེབསཿ ལྭ་བ ནག པོའི་ན་བཟའ་གསོལཿ ཞིང་གི་ ལྤགས པྲ གདན དུ་གཏེངཿ དུག་ ཐ ཞུས ་ལོའཾ གང་བཐག་ བྱས༔ བཤའ པ གཡར་ ནག ལས་ལ་ ཁླིདཿ 


-› ཟར ་སུ་ཉམས པའི་ཤ་ ལ་ཟཿ སྐོམ་ དུ་དག བོའི་ཁྲག ་འ། འཐུངཿ ལང་ལ་ བསྐུལ ལོ ཐུགས་ ་དམ་ཅནཿ བཅོལ་ལོ་ ཁྱོད ལ་ལས་སྲ་བཅོལ༔ འདེར་ བྱོན ་དམ ་སྐོང་འཕྲིན ་ལརདྲ། ་མཛོད༔ མདོས ་བདག ཆེན་མོ་ མདོས བཞེས་ཤི་ གཿ 
གླད་བདག ་ཆེན་མོ་ གླད་ ལོང་ཞེགཿ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ འདེ ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི་ དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞེང་བཟློག ་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ཿ ལས་ལ་འབྲས་ བུ་མཆུང་ཞེག༔ བྱོཿ དེ་ཡི་རྗེ རེས་སུ་རྒྱུག་པ་ ནིཿ གཤིན ་རྡེ སྨིག་ 


༨༧ ༦༽ ༩༤ 


པ་མི་ཟད་པ༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡོ ན་ན་ཞགས་པ་མདའ་ལྟར་འཕེན༔ སྐུ་ནི་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་འདྲ༔ མི་ལྤགས་རློན་པའེ་ན་བཟའ་གསོལ༔ མཐའ་མ་བནྡ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཁྲག་དང་ཞག་གིས་ལུས་ལ་ 


༄༅༔ ༔བརྒྱན༔ མཐེང་ནག་དར་གྱི་གོ་ཅོག་ཅན༔ ཆེབས་སུ་ཤ་བ་དམར་པོ་ཆེབས༔ བང་ན་སྐད་གཅག་གློག་ལས་འགྱོགས༔ ཤུགས་ན་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་འདྲ༔ ལས་ལ་འབོད་དོ་དོན་མ་ཆུངཿ འདེར་བྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་མོ་གླད་ལོང་ཞེག༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡ་མ ནཱ་ཀའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ བྱོལ་ཁ་བཟློག་ 
པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ལས་ལ་འབྲས་མ་ཆུང་ཞེག༔ བཿ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གཞུགས་པའི་གནས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ༔ 
བསེ་མཁར་སྨུག་པོའེ་ནང་ཤེད་ན༔ འཁོར་ནི ་གཤཾ ན་རྗེ་འབུམ་གྱི་བསྐོར༔ ཆིབས་ན 'ལྐུགས་པ་ལུག་ལ་ཆེབས༔ ལས་སུ་ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་ཟ༔ཿ ཉེས་བྱས་དགྲ་བོ་ད་ཟོ་ཞིག༔ དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་ཆོད༔ ཐོད་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར་བྱས་ནས༔ གཏད་པའི་དག་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད༔ གཡོན་པ་ཁྲམ་བམ་དཀར་ནག་གིསཿ ཉེས་བྱེད་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག༔ འདེར་ 
གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངཿ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་བཞིན་དུ༔ འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་མདོས་ལོང་ཞེག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོང་ནས༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་བསྐོང་ཀྱུར་ཅཾག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲལ་ 


= 


བ་དངཿ གནོད་བགེགས་ཆེན་འདུལ་བ་དངཿ ཕུར་ཀ་ཟོར་ཀ་བཟློག་པ་དངཿ༔ མདོས་ཁ ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨོ་ཡ་མ་སྟིང་བྷྱོ༔ ཡ་མ་ཁྲག་བྷྱོཿ སྦར་བྷར་བྷོ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་བྷོ༔ མ་མ་ཐུམ་ཐུམ་བྷོ༔ དགྲ་སྟིང་ལ་ཏྩོ་བྷྱོ་བྷོ་ 
བྩོ  མ་ཧཱ་མམ་ས་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྱོཿ འདི་ལྟར་ཁོ་ནས་བསྐངས་བསྐང་ནས༔ འདི་ལྟར་ཁོ་ནས་གསོ་གསོ་ནས༔ ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་སུ་ 


བོྷྱོ་ལཿ གཡོན་དུ་བསྒུར་ལ ་བོངཿ མཁའ་ལྟར་གྷོ་ བྩྱོ་ལ༔ རྦབ་ལྟར་སྐྲིལ་ལ་ཐོངཿ གཡས་ ཀྱི་བདུད་གཡོས་སླར་ལ་བཟློག༔ ཆཤས་ ཀྱི་སྲི་ལངས་མནན དུ་གསོལཿ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་སླར་ལ ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླར་ 


༤༨ ༢༨༤ ༨༧༤ 


ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླུང་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདུག་པའི་སྔགས་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་སོ་ 


༨ ༨ 


བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པ་ནཾ༔ བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་མི་བཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཕོ་བདུད་གཡོད་ན་གཡས སུབྱུ་རཿཿ མོ་བདུད་གཡོསན་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ 
སྲཾ་ཉན ་གཡོས་ན་ ཁུང་བུབས༔ བགེགས་ངན་ མཆིས་ན་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཆབ་ངན་ མཆིས་ན་ཡུར་དུ་ཕོ༔ དྲག་ལ་བབས་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ གདོན་ངན་ མཆིསན་ཐལ ་བར་བླ་རོག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ ཉམས་པར་གྱིས༔ 


༢ 


ཤི ༄༅༔ཿ ཿའཇོམར་ ས་བྱེད་འབར་བའི ་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་འ ་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་རི་བྷོཿ མ་རི་བྷྱོཿ ཁྲག་མ་མ་བྷོ༔ ཅི་རཾ་སྟིང་ལ་ བྩོ སྟིང་བྷྱོཿ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ བྩོ༔ མ་ཏྲི་ཐོད་ཁྲག་ཛཿ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཁི་ཏྲི་ཆོད༔ 


མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤལོ་ཆོདཿ ན་ག་ཆོདཿ རཱ་ཛ་ཆོདཿ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོཿ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཏཱ་ཀྲ་མ་ན༔ ཌི་པ་ར་ཌ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བྩོས་གདབ་སོ༔ བྷོ་འཆར་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན༔ སྲོག་བདག་གཤུན་པ་རྭ་ཛ་ 


་- ¬ ༨ 


བཞེན༔ བྡྡེ་ནག་པོ་མི་ཟན་པོ༔ ཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་° ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱཾ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ ཆིབས་ སུ་སེང་གེ དཀར་མོ་ཆེབས༔ འདར་གཤགས་དམར་ གྱ་གཏོར་མ་ ལོངཿ ཆེ་མཆོག་ཡ མྙནྟ་ཀའི་བཀའ་ 


/ བཞིན་དུཿ༔ བྡེ་ནག་པོ་མདོས་ལོང་ཞིག༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ བྱོལ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བྱོ བོན་པོ་ནག་པོ¦ ལོ་བླ་སྲོག་ལེན༔  སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་འཇིགས་པའེ་ 


གཟུགས༔ ཕྱག་ན་ ༈་ལྕགས་ 'ཀྱི་སྦར་ཤད་ བསྣམས༔ ཆེབ ་སུ་ལྷོ །བའི་ སྟག་ལ ་ཆབསཿ འདིར་གཤེགས དམར་ ཀྱི་གཏོར་ ༢༡།་ལོངཿ བཅོོམ་ ལྡན འཇིགས བྱེད་ བཀའ་ བཞིན ་དུཿ བོན ་ལོ་ ནག་ ལོ པ་མདོས ་ལོང་ ཞིགཿ དོ་ ནུབ་ མདོས་ ཁ་ 
ཐཱ དཔ་ལ་བརཿཿ བྱོལ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆུང་ཞེག༔ བྷྱོཿ ཞང་བློན་ནག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ གཡས་ན་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་བསྣམས༔ ཆེབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་བཅུ་ 


འཆེབསཿ འདེར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངཿ བཅོ མ་ལྡན་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཞང་བློན་ནག་པོ་མདོས་ལོང་ཞེགཿ དོ་ནུབ་མདོས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྐུར༔ བྱོལ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཆུང་ཞེག༔ བྱོཿ མོན་པ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་བདག༔ སྐྱ་མདོག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའེ་གཟུགས༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་རྟེང་དཀར་ཆེབས༔ འདེར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངཿ ཡ་མུན་ཀའི་ 
3 བཀའ་བཞེན་དུ༔ མོན་པ་ནག་པོ་མདོས་ལོང་ཞེགཿ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཁ ་དྲག་ལ་བསྒུར༔ཿ བྱོལ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ནས༔ བདག་ཅག་དབྱར་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ 
ཉི བ་དངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་འདུལ་བ་དངཿ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་བླཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོས་ཁ་སྒུར་བའི་དུལ་ལ་བབས༔ བཛྲ་ཅ་དུན་རྦད་རྦད་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟིང་ཁྲག་ཐུན་ཁུག་རྦུད་རྦུད་སྭ་ཧྭ༔ ཐུམ་ཤེག་ཁུག་ལིང་རྗད་རྦད་སྭྭ་ཧྭ༔ 
མ་ཧཱ་མམ་ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ དྭ འདེ་ལྟར་ཁོ་ ་ནས་བསྐང་བསྐང་ནས༔ འདེ་ལྟར་ཁོ་ནས་གསོ་གསོ་ནས༔ ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྩོ་ཞེང་བཟློག་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་སུ་བྷོ་ལ༔ 
གཡོན་དུ་བསྒུར་ལ་ཐོངཿ མཁའ་ལྟར་བྷོ་ལ༔ རྦབ་ལྟར་སྒྲེལ་ལ་ཐོངཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་སླར་ལ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྦི ་ལངས་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཅོ་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ སུམ་ 


༄༅༔ ༔པའི་གླང་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གདུགས་པའི་སྔགས་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོའེ་ཁྲག་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ་བཟློག་པར་ 
མཛོད༔ བྷྱོ་ཞེང་བཟློག་པ་ནི༔ བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་མི་བཟློག་གོ༔ བཟློག་བཟློག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ལོ་བདུད་གཡོས་ན་གཡས་སུ་བསྒུརཿ མོ་བདུད་གཡོས་ན་གཡོན་དུ་བསྒུར༔ སྲི་ 
ཅན་གཡོས་ན་ཁུང་དུ་བུབས༔ཿ ཆབ་ངན་མཆིས་ན་ཡུར་དུ་ཕོ༔ དྲག་ལ་བབས་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ གདོན་ངན་མཆས་ན་ཐལ་བར་རཱོག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་རི་བྷོ༔ མ་རི་བྷོཿ ཁྲག་མ་མ་བྷོཿ ཙཾ་རི་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ ཁྲག་ཏེ་སྟིང་ལ་བྷྱོཿ མ་ཏྲེ་ཐོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ ཌི་ཏྲི་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ ན་ག་ཆོདཿ རྭ་ཛ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷྱོཿ ° 
ཧྭ་ཙི་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་བྩོས་གདབས་སོ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་རོ༔ ཧཱཾ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མ་མདོས་ཀྱི་བདག༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོའི་ 


ཚོགས༔ རུ་དྲ་དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་གཤན་པའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྐྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་སླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ ལས་ལ་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་གཤེགས་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམར་ཆེན་ཆེན་གཏོར་མའི་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་ཆེན་དམར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅངཿ 
ཤུ སྔགས་ཤིང་ཟོར་གྱི་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་དམག་དཔུང་བཅས་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ ལྟ་དམག་དྲང་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ དཔའ་དར་འཕྱར་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲུ་མ་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ རུ་མཚོན་འཕྱར་བའི་ 
༡༩༩ དུས་ལ་བབས༔ གདུག་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཆེན་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་ཤ་ཆེན་བསུར༔ མདོས་ཆེན་གླུད་དང་རིན་ཆེན་ཆས༔ བཟང་དར་དཀོར་ནོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫས༔ 
ཙ་ར་ཤེལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མགོ་བརྙན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཅོམ་ལྡན་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུ༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གཉན་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྡོརྗེ་བྲན་མོ་གཏུམ་བག་ཅན༔ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནཾ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ནེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ༔ དབང་ཕྱུགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཛིགས་སུ་རུང་བའི་སྡང་མིག་ཅན༔ ཆགས་པའེ་ཚུལ་གྱི་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ མགོ་བརྙན་ཞལ་གྱིས་འདུལ་ 
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༄༅༔ ཉདུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་པའི་སྡང་སྟབས་ཅན༔ གཅིག་ན་དྲེགས་པའི་གཙོ་མོ་ལ༔ ལྔ་ནི་རྒྱམ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣངཿ༔ བཞི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བཞེ་ནི་མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་མཿ བཞི་ནི་ས་སྟེང་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཞི་ 
ནི་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཞི་ནཾ་ལངྐའི་སྒོ་མོ་སྟེ༔ གཅཾག་ནི་སྲིན་པོའེ་བཤན་པ་མོ༔ གཅཾག་ནི་གསང་བའེ་གཟུང་མ་སྟེ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱངཿ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་སླངས་དམ་བཅས་ 
བཞེནཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་བྱ་བྷོྷོ་བྷོབྷོ ཧཾ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཡ་མྙུན་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ དམ་ལ་གནས་པའེ་ 
མཐའ་ཚིག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་དངཿ རང་རྒྱུད་དག་པའི་གྲུབ་པ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་དང་སྲིང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན 
སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་སླངས་དམ་བཅས་པ༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀུངཿ སྦྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིརཿ བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ 
སྒངས་པ༔ དགའ་བྱེད་མ་དང་འདྲེན་བྱེད་མ༔ གསོད་བྱེད་མ་དང་སྤོར་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོ་ཞེང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ 


༧༢ =¬ ༨༡༡ཀ༢->( ¬: ས་ལ་བབས༔ 
༨༤ "ཀྭ ། ཀཀ (ཀེ ་སམ་ སོལཿ ' ང་བཟླག་པའ་དུ = 
=¬ ་འདེ་ལོང་ལ༔ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོ ཅཱ ཤེགས་སྲ་ཀྲམལཿ བྩོ་ཞེང་བཟློག 
ོང .༽. ་ གྲོ་རྒ། མར་སུ་གཏར་མ ད ༤¬-‹¬(་¬ ༢7༡༢ ངོར་ ལས་ལ་གཤགས་སུག ༢༨ 
༩༤ ༨༤ ༦༽ = ཞམ།པའ་འབྲ། ད „༤༽. ཡོ ལ་ཤ མད ཀགླ། ༨༤༠༨ ་ ༩༩༦༡ ངོ 
་ཀ་ལོང་མགོ་མོཿ རེ ཆན་རགས་བུ ༢-..༨༽. € མར་རྱ་གཏར་མ་འད སིི ང་བཟླག་པའ 
ཟི་བྱིན་མ་དང་འབར་བྱེད་མ༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་མ་བོང་མགོ ཐི ཡི་ཚོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས༔ ་ དི་ལོང་ལ༔ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོ རྨ ངེ 
བ་ * ལང་ ༈ ་ ༨ ༨- ཁ . ཙེ བ་ ་'་ ཅྩ ༨ „“༤༽. ཏོར་མ་འ པ ཅེ ¬! © ༩༤ བྱ (། (།་ 
གཟ་ཤུནམ ་ཡེཾ་ཚོགསཿ འཁོར་ལོ་མ ང་རྒྱས་འདཔས་མ ཤོ-་རར། (འབྲ མཿ དམར་གུབགཏ ་ཀེ་འཁོར་ལོ་ ང་མཇད་མཿ རྨན ཡུ 
་མ་དང་ཚགས་བྲལ་མ་ཡི་ཚོགས༔ འཁོར་ལོ་མ་ད ་འཕྲོག༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་གནས་ཏེཿ ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ ཆེ 
ཆགས་བྱེད་མ་དང ཆགས བལ་མ ས་དང་བསྲུང་བ་དངཿ གནོད་སྦྲིན་མ་དང་ཡང་དག་འཕྲོག༔ སས་བཞིནས་ཀྱང་བཞི་བཞིའོཿ འཚམས་གཉིས་ན་ནི་གཉིས་གནས་ཏེ ཚོག གདུགཔ་སྦྲལཔའིདན་ཆེད་དུ འདིར་བྱོན 
འི་དྲས་ལ་བབས༔ སྣ་ཚོགས་ལྭ ནི ར།་རི་པནི་པའི་སླེ༔ འཆམས་བཞ་ ཧིཿ ངར་ཁོད་སར་མ་སྲིན་མོའི་ གསཿ ཆྡེད་ལོ་ 
ས་ས ཞི་བདའ་ཡང་གད་བུང་ཀ་ ས་བཞུ་ནས་ན་བཞ་བཞུ་རྟཿ འཆམས་བཞུ་ནས་ཀྱང་བཞ་བ༩ ་བབས༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་སྲུང་མ་སྲིན 
ཤཿ ་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ འདར་ཕྱོགས ཞུན ཞྭ ཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷོ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ ཧཱཿ དུ 
༧༣10 དུས „,༽. ༨༤ ་༡་འདེ་ལོང་ལ༔ མདས་གྱ་ལས་ལགཤག 
འི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམརགྱིགཏོརམ་འདི 


ས་བ ° པ པ རེ ་མྭཿ༔ གིན་ཆེན་ཕོ་ 
ཚོ་ཆེ་གྲིང་རྡེལ་ཀའོ་ ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེ པ་གངག་རཿ བྲམ 
༨༩༡ ༤ རབ ༢ „`. ས་མཆག་ཆན་ ཟོ 
་སོོང་འཕྲི ་ལས་མཇད༔ཿ བྷྱཿ སྔན་གྱ་གན 
དམ་སྐང་འཕྲན 


༄༅༔ ༔དགུ་མོ་དགུ་ནམས༔ཿ ལ་ལ་སྟག་གི ་ཟར་བུ་ཅནཿ ལ་ལ་གཟིག་གི ་དོམ་ཐོམ་ཅན༔ ལ་ལ་རཀྟའི་ཐཾག་ལེ ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་གདུག་པ་བསྒྲལ་མཛད་མ༔ འཛིན་གེང་བཞེ་བྱདུ་རྩ་གཉེས་དངཿ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དངཿ གིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཅུར་བཅས་པ ཡངཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་ལོང་ལ༔ འདེར་བྱོན་དམ་བསྐོ་ ང་འཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ མདོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོ' ལཿ བྱོ་ཞིང་བ ཟློག་པའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ནས༔ མ་སྲིང་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲཾ ང་མོ་བཞི༔ དེ་བཞན་འབར་མ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབེན་རྩ་ཁ་ཁ་བ སྲུང་མཛད་མ༔ ཉ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 
བསྲུང་མཛད་མོ༔ དཀར་མོའེ་ཚོགས་དང་སྨུག་མོའེ་ཚོགས༔ དེ་བཞེན་ནག་མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྒྱལ་མོ་བློན་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་མཛད་མ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ འདེར་གཤེགས་ 
དམ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ རྟཀྭ་དམར་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐངཿ ཤ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཁ་སྒྲ ་ལ་སྒུར༔ བྱོ་ཞིང་བ ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྐང་ངོ་སྐལ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི ས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁྱད་པར་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤིལ་སྒོང་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐངཿ༔ མཁའ་ལྡིང་མདངས་ཀྱི་ཐུགས་ 





དམ་སྐངཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐོང་ནས༔ བདག་ཅག་དབྱར་དམ་བསྐོང་གྱུར་ཅག༔ བདག་གི ་བསམ་པྲ་གྲུབ་པ་དངཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་གཞོམ་དུ་གསོལ༔ དཿ འདེ་ལྟར་ 
ཁོ་ནས་བསྐང་བསྐང་ནས༔ འདི་ལྟར་བྩོ་ལ༔ རྦབ་ལྟར་སྒྲེལ་ལ་ཐོངཿ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོཿ ས་སླར་ལ་བ ཟློག༔ མ་ཀྱི་སྲཾ ་ལངས་འཐུར་དུ་བ ཟློག༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོ ར་སླར་ལ་བ ཟློག༔ ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་སླར་ལ་བ ཟློག༔ སུམ་ 
3 པའི་གླང་ཟོར་སྒར་ལ་བ ཟློག༔ བོན་གྱི་བོ: ན་ཟོར་སླར་ལ་བཟློག༔ གདུག་པའི་སྔགས་ཟོར་སླར་ལ་བ ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་སླར་ལ་བཟློ གཿ ཕ་མཚན་རྒྱ་འདྲེ་སར་ལ་བ ཟློག༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ་སྒར་ལ་བཟློག༔ བྩོ་ཞེང་ 
--༧ཤ ༨་༢༢:=,‹ˆ- ༤ ༡{ ༣ ཀཀ 4 ༤ ༤ ཀ་བ ༨ བཀ ༡ ༡2 ༡༨༡ ཀ༽ ༡ = ( ༡- "༡ 6 ‹ ༡ ༡༢ " ཀ {" ༡ 2 ༡༡༢༠ ༡༽༼ ༡༡༡ ༨ ༡- ༡ { ` ༡༡ ་ཀག་ལ་།"ཀ "9 རོར ༡ ཧཀ ༡ ལ་ང ཊཔ་ ཀ་ པ་ ༤ ས་། ་ཁྲ་། ཀག རོ « ༡༢ (༩ ལ་ {" ༤༤ " ༡ཀ། ༡ ༡ * ༡༤ "ཁྲ ། ༡༤ € བཤ ༤ ཀ་ཀ /ན(  {* ༤ " ཀཀ ༡༤ " ༡༤༤" 
༡༩༩ བཟློག་པ་ནཾ༔ བྱམས་པའ་གཉེན་ལ་མ་བཟློག་གོ༔ བཟློག་གོ་སྡང་བའ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྷྱེ་བྩོ་གནོད་པའ་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ཕོ་བདུད་གཡོས་ན་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་གཡོས་ན་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྲཾ་ཅན་གཡོས་ན་ ཁུང་དུ་ 
བྲུབས༔ བགེགས་ངན་མཆེས་ན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ གདོན་ངན་མཆིས་ན་ཐལ་བར་བླ་རོགཿ ཆབ་ངན་མཆིས་ན་ཡུར་དུ་ལོཿ དྲག་ལ་བབས་ན་ལྟོ་བར་ཆུག༔ སྔགས་ཟོར་བྱུང་ན་ཉམས་པར་གྱིས༔ འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ 
ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཤ་རི་བྷོ༔ མ་རི་བྩོ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷོ༔ ཅོ་རི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ སྟིང་བྷྱོ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ མ་ཏྲི་ཐོད་ཁྲག་ཛ༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ ཌི་ཏྲི་ཆོདཿ མུ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ ན་ག་ཆོད༔ 


༄༅༔ ཿརཱ་ཅ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན༔ ཁི་པ་ར་ཌ་བཟློག༔ བྱོ་ཏྩོཿ ཏུག་རཀྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཾ་རིལ་བྷོཿ ནག་པོ་སྲོག་འདུས་ཡགྒ་བཾ་རིལ་བྷོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བྩོས་གདབས་སོ༔ མདུང་མ་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛྱར་རོ༔ བརྣག་པའི་ལཾ དྒྷ་མདུང་གེས་ཕུག་ལ༔ མཚོན་ཆྭ་རྣམས་ད གྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ༔ ཟོར་རྣམས་སླེའུ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་བཏེག་ལ༔ མདོས་རྣམས་འདེགས་པའི་མི ་ཞེག་མ དུང་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ ་སར་ཟོར་དང་ 
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( སྨུང་དང་བཅས་གསས་གདཔཿ དགྲ་ཕྱོགས་སུུ་འཕང་ང༔ ཤར་བྷྱེ༔ མ་ར་བྷྱ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷྱ༔ ཅ་ར་སྟང་ལ་བྷྱེ༔ སྣང་བྷྱ༔ ཁྲག་ཏ་སྟང་ལ་བྷྱ༔ མ་ཐ་ཐད་ཁྲག་ཇཿ ཁྲག་ཏ་སྙང་ལ་ཡཱ༔ ཁ་ཏུ་ཆད༔ མུ་ལ་ཆད༔ ཤ་ལ་ཆད༔ ན མོ 
ག་ཆོདཿ རྭ་ཙ་ཆོད༔ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་བྷོཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་ཏེ་ཀྲ་མ་ན༔ ཁི་པ་ར་ཌ་བཟློག༔ ཏུག་རཀཱ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བ ་རིལ་བྷྱོ༔ ནག་པོ་སྲོག་འདུས་ཁྱེར་ཡཀྐ་བཾ་རིལ་བྷྱོ༔ ཞེས་མདོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བྷྱོ་བྷྱོ བྷྱོཿ ཞེས་དུག་ཐུན་དང་བཅས་བས་ 
འཕང་། རོལ་མོ་ཐོཿ: གས་ཀྱི་ད གྲྭ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། ད །སྒར་ནང་དུ་ལོག་ལ་མནན་པ་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས༔ བསྟིམ་བ ཀཾ ས་གསོལ༔ ཁུར་ཟོར་བ ཟློག་པ་གཤན་པ་ཤག་པོའི་མདོས། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བྱོལ་བ ཟོ ད། འདི་གང་ཐོ་ ད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། སྔགས་པ་རང་གི །ཁྲོལ་ལ་གཤེད༔ རྒྱ་གར་ 






སློབ་དཔོན་པདྲས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཆར་ཀ་ནག་པོའི་མདོས་ཁྲིག་སྡེ༔ རྫ་ལྷུད་མོ་ནས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས།། ད། 


༄༅། །ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ཡོད་ལགས།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བ ཀེགས་ཀྱི་དགྲ་ཚེ་ 
3 བདག་པོའི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་སྟེ། དེའི་སྐོ་ན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཤེས། ལྷ་དང་བླ་མའཾ་དགོངས་པ། མ་གཤིན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག རིག་འཛིན་གོང་ 
ˆ མའི་གསུང་རྒྱུན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སམ། སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གདམས། འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ། ནུས་མཐུའེ་བདག་ཉིད་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུའི་གསུང་ལས་གབ་སྦས་མེད་པར་གསལ་བར་ཐོས་པ་ནི། འདི་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཤིན་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 


.)©) 


༄། །གསུམ་ལས། དྲག་པོ་གནམ་ཐོག་དང་། རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་བ། སྤྱི་ཁོག་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཆ་ལག་རྣམས་ 
གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ ཤརྟཾ་གརྦ། ད་ལ་དྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བྷ་སུ་དྷ་ར། རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་ག་བར་དུ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའཾ་རྒྱུད་གདམ་འད་ཉད། ཕྱོགས་གང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས། སྐུ་ཡི་བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་དེ་ཡང་སྦྱིར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར། བསྐྱེད་པ་མདྭ་ཡོ་གར། ངོས་འཛིན་ཡང་། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་ན། ལམ་འདིའེ་ལྟ་བ་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཡང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། རིག་རྩལ་འོད་ལྔའི་ལྷ་ངོ་ 


བརྟན། མེ་ལོང་ཤེལ་དང་ཉི་ཟེར་བསྟན། ཞེས་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རཾགས་ལྔའི་སྐུ་ནི་ཟིལ་གནོན་སྐུ། རིགས་བཞེ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོད་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་སྲོག་གཤེད་ཁྲོ་ཆུང་བཅས། 
མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ནས་རྫོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་གི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ། འདྲ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ལྕགས་འདྲ་བ་དང་། ཐོག་འདྲ་བ་དང་། གནམ་ཐོག་ཆེན་མོ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི ་བ། མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ལུས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ རདུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ ད ཕྱིའི་བུམ་ 
པས་ཁྲུས་བྱེད། ནང་གི་བུམ་པ་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར། གསང་བའི་བུམ་པ་བ་ཆེན་གསང་བ་བརྟུལ། ཤུགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉེས། བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་དང་། དེའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ན། མན་ངག་རྩ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལས་བྱང་ཁ་སྐོང་སོ་སྡེབ་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
དགོངས་འགྲོལ་རྣམས་ངེས་ཤེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ལ་དྲུག་སྟེ། མན་ངག་རྩ་བ་ལས། བསྲང་དང་བཤིག་དག་བསད་པ་དང་། །བཟློག་དག་མནན་ 
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༄། །དང་དཀྲག་པ་ཡི། །མན་ངག་དམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་བཤེགས་པའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ། གསུམ་པ་རི་རབ་ཀྱི་ 
མཁའ་ལ ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། བཞི་པ་རི་ཐང་འཚམས་སུ་ཞེས་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་རྨག་བ སྡུ་བ། དྲུག་པ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རཾ་བསྐྱེལ་བའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཁར་དུ་མི་བཤཾགས་པའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ཕལ་ཆེར་ག ཞུང་ལྟར་ཡ ང་བསྟེན་པའི་སྐབས་ག ཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པར་ཞལ་ཤེས་སུ། ཨ་ཀྲོ་ སྤྱི་བསྟེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ ། རྩ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་དང་། བསྟེན་ 
ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དུས། བསྟེན་ཡིག་དང་རྣམ་ངེས་སོགས་ 
སུ་ཉི་མའ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བ་ཞེག་བསྐོམ་གསུང་བ་ལ། རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་དང་། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ། ཚེ་བདག་རང་འདྲ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ 
ཕྱག་མཚན་མི་མངའ་བར་ངོས་འཛིན་ཡང་། སེ་སྟོན་དང་། རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་སོགས་བྱང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ། ཡ་མ་ར་ཛ་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་གཅག་ཏུ་ངོས་འཛིན། རྒྱུ་མཚན་ནཾ ད མངོན་རྟོག་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཚེ་ 
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བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཇ་བསྐྱེད་ནས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱི་གནོན་པར་བསམ། ཞེས་ཡ་མ་ར་ཇཛ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔར་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང། 
དེས་ན་བསྟེན དུས་སུ་འདིའི་སྐབས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་གསུང་ལས། བསྟེན དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གལ་ཆེ། ཡིག་འབྲུ་དང་ལྷ ་གཞན་མི་དགོས། ལས་སྦྱོར་དུས། བརྒྱན་ 
རྷ་བརྒྱད་གལ་ ཆེ། ཨ་ཀོ་སྤྱ་བསྟེན་སོང་ནས་གྱི་རིང་ལ་ ཞུགས་ཆོག དགོས་བསྟེན (ཇའ ་འདོད་ རླུགསུད་དུགས་དགས་འབུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟེན གསུམ་ཀའ་འབུ་ །'ཕྲག་དྲུག་མཇད། ལདགྱུ་ཞབད་འྱད་འྱམ་ 
བཤད། ཨི་རིངས་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་དྲེལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསུང་ཡང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས། ཨི་རིངས་ནི་ལྕགས་འདྲ་ལ་ལ་ད་ལྟའི་དཀྱུས་མ འདི་ཁ་ལ་གཟིར་བ སྤུ་སྤྱང་བཏགས་པ་འད་ཁ་ཡིན་ 
མོད། ལྕགས་སྡཾག་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ྱེ་ཨྭཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་ཡོ་ཨོཿ ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་ལ་ཡེ་ཨཱ ཧསྟེ་ཨ་ཕ་ཡེ་ཧཱུ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཞེས་སོགས་གཞན་ལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྟེང་འོག དགོས་སྲོག་གང་དགོས་སྦྱར་ནས་ 
གསུང་བ་བདག་གེ་བླ་མ་བྱང་པ ་རེག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ལན་ མང་ཐོས་འདོན། སྔགས་ བྱང་མཉེ་མ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲ་བོ ལས། ཨེ་རིངས་དཀྱུས་མ '་ལྟར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཅཾ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
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༄། །མ་ཐག་པ་བཀོད་དེ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མ་རྒྱན་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལས། སྟོང་སྲོག་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དོན་གཅིག སྐབས་འགར་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་གཤེད་པོ་ 
ལས་རྒྱལ་དུ་ངོས་འཇིན ཡང་། ' དངོས་ན་འདེ་ཁོ་ནའོ། །བྱད་མ་དམེགས་གསལ་ཡོད་ན། སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་ ་ལས་ཚར་རྗེས། འཁོར་ལོའི་ནང་ནས་ལིང་ག་བཏོན་ལ་མནན་པ་བྱ། འཁོར་ལོ་ མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
དགམ། ༈ མེད་ ན སྒྲུབ་། ཁང་གི ་ཐོག ཏུ་གདགས་ གསུང་། འ དི་སྤྱིར་བཏང་གི་འཁོར་ལོ་ཡེན་ཅ ཅིང་། དམིགས་གསལ་ཡོད་ན། མིང་བྱང་ཐེབས་པའི་དྲང་སྲོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ལིང་ག་སྒྲིལ་ཏེ་མནན་པར་བཅུག་ཆོག་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ན། སྔགས ་མགོ་ ་ནེ ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཁོ་ན ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར་བྱེད་ པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱག་ལེན་དུ་མི་བཞེད་གསུང་ངོ་། །ད་ ལྟའེ ་དུས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་མང་པོས། སྟོང་སོགས་འཁོར་འདས་ལས་གང་བསྒྲབ་དང་། འཇོག ་པའི་གནས་ཅམ་ 
ཡང་མ་ངེས་འདུག་པས། འདེའི་སྐབས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ལྕགས་འདྲའེ་བ སྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བ སྲུང་བ། ལྕགས་སྡེག་དྲུག་གེ ་རྒྱས་པ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་ 


དང་། བསྡུས་པ ་སྟེང་པོ་དོན་བསྲུང་བ་སོགས། བསྲུང་ཞེང་གཟིར་བའི་བསྐོར་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། ༈ གཉ ས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤི ག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཞལ་ 
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ཤིས་ལ། འདེའི་སྐ བས་ནི བྱ་ཁུང་གི ་ལར་ཡི ན། འཁོ་ ར་ལོ་ན སྟོང་སྲོག་དང་། ཁྲི་བཟློག་དང་། བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་། མཆོད་རྟེན་བཏའ་ན། བཤི ག་པ་བྱ་ཁུང་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོཿ ར་ 
ལོ་རང་ཡིན། སྔགས་མགོ་ནེ ཕྱིར་བསྟན་ཁོ་ན། བྱ་ཁུང་གི་ལྟོ་བར་གཞུག འདེ་དང་མུན་རྨག་གཉིས་མ་བསྐོར་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ། བཟླས་པ་ནི། ཨེ་རཾངས་ལ་བྱས་པ་བཤིག་པ་གཡུ་ཡེ སྤྱང་མོ་བཏགས་ཏེ་བཟླ་ 
དགོས་། མཆོད་རྟེན་མི ་བཅའ་ན། ལྕ གས་སྡིག་ལྟར་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ ་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། འདེའི་སྐོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ 
ན་ གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ལས། བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞི་འབྱུང་། ཞེས་པས་ལོ་བསྒོམ་ཟླ་བས་བཤིག་པ་སོགས་དང་། ཉམ་མཁའི་ཀྱིན་ཐང་སེར་བའི་བྱས་པ་བཤིག་པ་སོགས་བཞེ་འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྲོ། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྒུ་མ་ཁུག་པ་རིང་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོའེ་ཆོས་སྐྱོང་ངམ། འཆེ་བདག་གི་ལྟོ་བར་བྲི་རྒྱུའི་འཁོ་ ར་ལོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གསུང་། མཆོད་རྟེན་བཅའ་དུས་མུན་རྨག་གི ་སྟེང་དུ་གའུ་གཞོགས་ 
རལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་མནན་དགོས། འདི་དང་གཏད་བཟློག་བསྡེབས་ཀྱང་འོང་གསུང་། རྒྱས་པ་ནི་ཁྲག་གི་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསལ། འཁོར་ལོ་འདི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐབས། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ 





༄༅།། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཀྱང་། གཤེད་པོའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ནི། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་གསང་སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་སུ་མཐཾང་གི་ 
ཕྱར་བ་བཀྲམ་པའེ་འཁོ ར་ལོ་ཞེས་པ་སྦྱིར་བའི་སྟོབས་བཤེ ག་པའི་འཁོ་ ར་ལོ ་འདི་ཡང་། དེང་སང་མཛུབ་གཙུགས་ངེས་པ་ཅན་ནི་མ་རྙེད་པ་མང་། ཁོ་བོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་ཡེ ན་པས་གསང་རྒྱའི་གནས་སོ་ ། །༈ 
གསལ་པ་རཾ་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བའི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱེ་ཞལ་ཤེས་ལ། མཆོད་རྟེན་འཆའ་དུས། ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ན། མན་ངག་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་སྒྲོན་དྲུག་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁྲག་ ཁྱ 
འཐུང་ནག་པོ། བྷ་སུ་དྷ་ར། སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་དང་། ལྕགས་སྡེག་གི་བསྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བརྩིགས་ལ། མཁལ་མ་ཚེལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ནས་བྱུང་བ་ ༦ 
ལྟར་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ། ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་སེམས་འབྱུང་ལས་ཆད་པའ་ཆོས་སྡེ། དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། བརྩགས་ལུགས་ཞེབ་པ་གཞུང་ན་གསལ་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས། དེ་ནས་ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན། ཨུརྨོ་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁྲཾས་པ་དངས་མའི་མཛོད་ཕུག་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་བཅས། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ན། གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་ 





སོགས། མཆོག་ཕག་ཇི་ལྟ་བ། ཁ་སྦྱར་རྭ་ཐོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ལྕགས་ཐག་གམ། མཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཏགས་ལ། སྲོག་ཤིང་གྲི་མདའ འ་མདེའུ་ཐོད་ དུ་འོང་བ་ བྱ། གི མདའ་མ་ རྙེད་ ན། མདའ་ལ་ གཱི་ །ལྕགས་ ཀྱི་མདེའུ་བཀྱོན། གཱ 
ཁྲག་བུགས་ལ་བྱ་གསུང་། མཆོད་རྟེན་མཾ བཅའ་ན་ཅ་ཀ འདི་རྣམས་མི་དགོས་ག སུང་ངོ་། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི ་ཀུ་སོ་ བརྡར་བ་ དངོས་ ཀྱི་ཞལ་ཤེས ་ལ། མཆོག ཕག ་གི ་འཁོར་ལོའ ་ཞལ་ཤེས། འཁོར་ལོ་ 
གཞུག ་པའེ འ་སྣོད་ ཀྱི་ཞལ གདམས། ལང་ ཕྲན་འ ་འཁོ ར་ལོའི སྣོ ད། དང་ཊ ལོ་ ནི། རུས་སླལ་མ ཆོག གི ་འཁོར་ལོ་ དང་། ཕག་མོ་གསང་བའི་འཁོ ར་ལོ་གཉིས་ཚེ་ བདག་ལུགས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱུང་། ཡིག་མ གོ་དང་གཡས་བསྐོར་ 


གཡོན་བསྐོར་སོགས་བྲི་ལུགས་ནི་ལྕགས་འདྲའི་དཔེ རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: བྲཾ། རུས་སྤྲལ་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ལག་ ལེན་བཞིན་ཐུན་ལམ དབྱེ། ཕབ མོའི་ལྟ་བར་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་ལིང་གྭ་བཅའ། བསྲུང་བའི་སྐབས་ཅམ་ 
མ་གཏོགས། བཟློག་བསད་མནན་ང པའི་ལས་ཕལ་ ཆེར་འཁོར་ལོ་ པོ་འདི་གཉིས་དང་བཏན་ དགོས། མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་མཆོག་གི ་འཁོར་ལོ་ ༥ལཐ། །ལེན་ལྟར་རྒྱངས་ཤིང་། མེད་ན་འབུབ། ཁུང་གི ་ཁའི་རྩ་ངས་དམར་སྟེང་དུ་དགྲམ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ ་སྣོད་ནི། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ངེས་ལས། མོན་ན་རབས་ཆད་མོ་ཟུར་ནག ཉེ་མ་ནུབ་ དུས་མགོ་བོ་ བླངས། ཐོད་པ་སྦྲམ་པོ་བཤག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། མཆོག་ཕག་གི་སྣོད་སོགས། ལས་ 





ཛཿ ༄༅། །བསྒྲབ་པའི་ཐོད་པ་ཞལ ་དབྱེ་ཚུལ་འདེ་ལས་འབྲཾ ང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་རབས་ཆད་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར། འབྲིང་པོ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི ་ཡ་ཐོད་སྦྲམ་པོ། བསྡུས་པ ་སྐྱ་ཡོ' ལ་དུ་ཡང་རུང་གསུང་། རྒྱས་པའི་ལག་ 
ལེན་ན ་མཐོང་བ རྒྱུད་ལྟར་དང་། འབྲིང་པོ་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེ་ཚུལ་ནེ། འཆི་བདག་གླང་གི་སྣ་ཅན་གྱིས་རྩ་རོ་རྐྱང་ལག་པས་བཅིར་བས་དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཐོད་པའི་མིག་གི ་ཡས་སྐྱོགས་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་ 
༧ གསུམ། ལྟག་པའི་འབུར་ནས་སོར་བཞེ་ཙམ་ནས་འབྲེག སོ་ལོའེ་ཁ་གང་གཏོར་འགྲོ། གཞན་ལས་སྦྲགས་མཚམས་མཐོ་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་དགྲ་མི་ཤོང་གསུངས། རྩི་ཆགས་ཕྱིར་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བཙོས་ཏེ་སྐམ་གསུང་། དེ་ལ་ 


སྐན་བུག་ཕྱོགས་སུ་འཆི་བདག་རང་ཆས་སྲུ་ཡོ ང་འདུག་པ། རི་མོས་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་། ཨག་རྩེར་ཉེ་ཅམ་གྱི་སྟིང་ཁའི་ཐད་དུ་ཡ་གཅག་བྲི། ཕྱི་རིམ་དུ་ཉེ་བཞེའེ་སྔགས་དམོད་པ་དང་བཅས་པ་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་བྲི། 
ཚང་བུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ། གཤེ ན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། གཡ ས་གྲི་ཁུག་དང་། གཡོ ན་འཁོ་ ར་ལོ་གཟུང་བའི་ལྟོ་བར་འཁྲུལ་འཁོ ར་ཡ ་གེ་བཅུ་བདུན་བྲི་གསུང་བ་དཔེ་རིས་སུ་གསལ། གསུམ་པ་མཆོ༔ ག་ཕག་གི་ལས་ཕྲན་ 
- འཁོར་ལོའི་གནད་ནི། སྟེངས་གཅོད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་འདེགས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གལ་ཆེ་གསུང་བྲི་ཚུལ་ནི། སྟེང་འཁོར་གཡས་བསྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན། འོག་འཁོར་ནང་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲི། 


༣༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ¬ 


དྲེས་ན་ལཁོ་ ར་ལོ་བརྩེག་ཚུལ་ན། ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་བྲིས་པའི་ཐོད་པའི་ཚོགས་མའི་ནང་དུ། འོག་འདེགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ ག་མོ་གསང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་སྦྱང་མོ་དྲུག་པོ ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྡོང་སྲོག་ 
འཁོར་ལོ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ། ལས་གང་སྒྲབ། རྡོ་རྗེསྦེ་འཐབ། སེངྒེ་ཁ་འཐབ། སྟག་མོ་ཁ་འཐབ་སོགས། ནང་རྒྱས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བ ཅུ་པོ་གང་རུང་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ལིང་ག སྒྲོན་དྲུག་གི་ལས་དྲུག་གི་དཔེ་རིས་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་འཆི་བདག་གི་སྐུ་རགས་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཐོད་པ་མར་དགབ། བཅད་པོ་ཆེ་ [བཅད་སེམས་) བསད་པ་སོགས། ཨག་རྩེའི་ནང་དུ་གཅོད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ག ཞུག བུན་མི་གདེག་དུས་ཐུན་ཕུར་ 
རྐྱབ་པས། མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་བུག་པ་ནས། ཐོད་པའི་ཨག་རྩེར་བརྒྱུད་འོག་གི ་ལེང་གའི་སྟིང་ཁར་ཐུན་ཡེང་བ་བྱ་གསུང་། མཆོད་རྟེན་མི་བཅའ་ན། བཅའ་གཞེ་འདི་ཀ་ལ། ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ན། ཐུན་སྔགས་སྤྱི་ལ་རང་ 
གཤེད་དྲུག་པོ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གདགས་ལ་བརྡེག ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན་སོ་བརྡར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཐུན་བརྡེག་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག ཨེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་མི་དགོས་ 





རཾ ༄༅།།གསུང་། བླཟས་པ་ན་འདེའི་སྐབས་བསད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཐུན་སྔགས་ལ་འབད་གསུང་སེང་གེ་ཁ་འཐབ། སྟག་མོ་ཁ་འཐབ་སོགས་ནང་འགྲས་སྤུ་གྲིའི་ལས་དང་། བསད་པ་ལས་དྲུག ཐུན་ནང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ། 
ཅྭོཏ་གསང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ། རུས་སྦལ་སྟིང་ཕྲོག་སྔགས་པ་བསད་པ། སྲོག་དམར་ལེན་དགྲ་ལ་བྱ་བ། རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་སོགས། ལྕགས་འདྲའེ་བསད་ལས་ཕལ་ཆེར། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྲོ། ལྕགས་སྡཾག་ 
གི། བྱས་པ་བཤེག་པའི་ལས་རྣམས་དང་། གཏད་བཟློག་སོགས་ཕལ་ཆེར། མཆོག་ཕག་ལྟེ་བསྡེབས་པའེ་བར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མནན་དགོས་ཞེས་གསུངས། མཆོག་ཕག་གི་སྣོད་བསྡུས་པ། ཐོད་པ་སྐྱ་ཡོལ་བྱེད་ན། མོ་མཚན་ 
ནམ། རབས་ཆད་ལོ་མོའི་ཐོད་པ་སྟེང་འོག་མ ་འཛོལ་བར་གོང་མའི་ནང་དུ་འཆེ་བདག་གི་སྐུ་རགས་བཅས་ལྟ་བུ་བྲི། འོག་མར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གོང་བཞེན་བྲིས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞུག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐོད་ 
པ་སྟེང་མའི་འཆེ་བདག་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐུན་ལམ་བུག་པ་འབིག་གསུང་། གཞན་གོང་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་སོ་བརྡར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བཅས། འཁོར་ལོའི་གནད་ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེའེ་ 
3 བསྐོར་འདི་རྣམས། སྣང་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། ཚེ་བདག་བཀྲ་ཤེས་སོགས། དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་འདའེ་ཚེ་བདག་མཁན་དུ་རློམ་པོ་མང་པོས། ལ་ལས་ནི་མ་རྟོགས། ལ་ལས་ནེ་ལོག་པ་རྟོགས། ལ་ལས་གོང་མའི་ 


༡༽ 
༩ ° 


ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ ་མ་ཐོབ་པ་མང་ཀྱང་། འདེ་ནཾ ་གནུབས་བན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད། བྱག་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྟན་བརྒྱུད། དམར་ཁྲིད། ཞལ་ཤེ ས་སུ་གནང་བ་ཡཾ ་གེར་བཏབ་པ་ཡི ན་ཅིང་། ཛི་ལྟར་ 
གསུང་བ་བཞེན། ཐོད་པ་ཞལ ་དབྱེ་ལག་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་ལའང་། མྱོང་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་སོགས་ནས། སྣོད་མི ན་དམ་མེ ད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི ཤོ ར་བའི་བཀའ་རྒྱ་དགོས་སོ་ ། ། ༈ བཞི་པ་རི ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའེ་གཞུ་ 

བཅག་པ གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་གནད་ནི། འབྲུབ་ཁུང་གཾ ་འོག་ཏུ། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ ོ ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ན་གཤེ ད་པོའི་འཁོ་ ར་ལོ་རྐྱང་གཅིག་གྱེན་དུ་བ སྟན། ཤོག་བུའི་ཞལ་ཁེཿ བས་བཏུགས་ལ་ 

བཞུ གསུང། ཅཆྕགས ་སྡེག་ རྟརན་ མན ར་ གསེར་] གྱི་གསང་ བསྐོར་ ངུགས་ ཀྱི་དྲག་ རྦན ལས སྟ ང ་བཞིན། གཤེད་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྦྱར་གྱཾ སཱ སྟེང་མ་ ཡིག ་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན དཀྱུས་ལྟར་དང་། འོག་མ ཡཾ བ། ལོག ཏུ 
བྲིས་པ་ཁ་ །་སྦྱར། བར་དུ་ངག་མནན་སོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བཅུག་ལ་མནན། འདེ ་བཟློག ་པའི་ལར ཡིན་པ ་པས་བཟླས་པ་ ཡང་བཟློག ་པ་ གཡུ་ཡཾ སྦྱང་མོའི་སྤུ་གྲ ་གདགས། གཞན། ཟུག་པ་ དབྱུང་བ ་གསང་ལམ ་བགག་ང ་པ། ཕྱིར་འདི་ 


༨༤༽ ༨ ༨ 


རྟར་ ལྕགས་སྡིག་ ལས་བཤད་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བཞན ་གཤེད་པོ་ ་རྐྱང་གཅིག་ བྱེད་པ་ཆོ: ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའ་སྡེའེ་བཞེད་པ་ ཡིན་བླཟློག་པ། ངག་ མཞན པལ ་སྐོགས སྤྱང་མོ་ ་དུག་པོ་ གང་དང་སྦྱར་ ཀུང་ཆོག གསང སྐབས་ཤིག་ན་ གཤེད་པོའི་འཁོར་ལོ་ ཞམ་ 
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བཅུག་ལ་མནན། འདི་དང་བྱས་པ་བཤིག་པ་གཅིག་སྡེབས་ཀྱང་ཡོང་། འཁོར་ལོ་ནི་ལྕགས་སྡིག་གི་དཔེ་རིས་ལྟར་ལ། སྔགས་མགོ་གཏད་ལུགས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་སྟེང་འོག་གི་ཁུད་པར་མུ་ཁྱད་ལ་སྔགས་བགོད་ཚུལ། བསྐོར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སོགས་མན་ངག་གསེར་ཞུན་གྱི་མུན་རྨག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །འདི་གཏད་མཁན་འགྲས་ན་བྱ་ཡི་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་ 
རྨག་བ སྡུ་བ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ཤེ ས། ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ན་མ་བསྐོར་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། མུན་རྨག་གི་འཁོར་ལོའི་དཔ འུ་རིས་ལྟར་ཁ་སྐྱར་ཏེ། སྣ་པའི་ནང་ཁམ་ཕོར་ལ། ཕྱི་རུས་སྦལ་ལྟོ་སྦྱར་གྱི་ད བྱིབས་ཀྱི་སྟེང་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉེས། རྨེ་བ་དགུ། སྤར་ལས་བྱེད་ན་སྔགས་བྲི་ཞིང་། སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །བ་བརྒྱད། གཟའ་སྐར་གཟུགས་བྲིས། ནང་དུ་ཅ ཀའི་མཐའ་ཅཧུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཏཅིངས་པ། ས་སྟེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦ། 
རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་བུག་པ་ཕུག་ལ་ཁོང་སེང་ནས་ཡར་སྔོ་དམར་གྱི་སྐུད་པ་དྲངས་ལ་བ ཟླས་པ་བྱ། འདེའི་སྐབས་ནཾ་མནན་པའི་ལས་ཡེ ན་པས། ངག་མནན་གཡུ་སྦྱང་སོགས་མནན་སྔགས་གཅོ་བོར་ 


བཟླ་ག་དུང། ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན། གཞན་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་གི་བར་དུ་ངག་མནན་པའི། ལིང་རྐྱང་བྲིས་ལ་གཞུག མུན་རྨག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཏེ། ཆ་ལག་ཙམ་དུ་བསྐོར་ན་རྒྱུན་དུ་ 
བཞག་ཆོག དྲག་དམིགས་གསལ་ལ་བྱེད་ན། རྟགས་བྱུང་ནས་བར་གྱི་ལེ ང་ག་བཏོན་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་ལིང་བྱང་ཡོད་ན་བརྗེ། མེད་ན་འཁོར་ལོ་མལ་དུ་འཇོག་གསུང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་གབ་སྦ ས་མེད་པས་ 
ཟབ་གནད མཐར་ཐུག ་པའི ༣་ཞལ་ཤེས་ཡཾན ་ནོ། ། ༈ ༈ དྲུག་ ་པ་ འཁོར་བའི ་རྒྱ་མཚོའཾ ནང་དུ་སྲིད་ པའི་རི་རབ་ བ་སྒེམས་ པའི་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། གོང་གི་ལས་ཅི་བྱས་ (ཀྱང་ནུས་ རྟགས་ཿ ་མ་བྱུང་ན། དེགས་ ་པ ཅྭ ་དཀྲུག་པའི་ལས་ 
ཏེ་། མན ངག ་གསེར་ཞུན་གྱི་ལྷ་སྲིན ཅྭ དཀྲུག ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱར་བར་ དུ་ལིང་ག གཞུག་དོ་ཌ ་ར་རོག་པོའི་སྟིང་དུ་བཅུག་ལ ཅིཏྟ་དཀྲུག་ སྔགས བཟླས་ཤིང་ཉིན ་ཞག་ གཅིག ་བསྒྲབ། འདི་ ་ནེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཏ་ལ ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་བྱ་མི དགོས གསུང། དེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །། སཱི འརྒྱད་ ངག་མནན ལའ ཡི ཞལ་ཤེས་ རྟད་མཞན་ ཏེ། ལྕགས སྡེག་ རྟ་དན་ གཡོན་ གྱི་ཡན་ ལག་ལས་ཐད་ 
པ། ཨུརྨོ་མནན་པའེ་ལས་བཞི་ངག་མནན་པ་ལྟགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས། རྟ་ཐོད་སྡེ་བརྒྱད་མནན་པའེ་ལས། སྤྲོལ་ཐོད་བསོད་ནམས་མནན་པའི་ལས། སྡེ་བརྒྱད་བྱེད་བྲག་ཏུ་མནན་པོ་དང་བཞི་ཡི། དང་པོ་ནི། ངག་མནན་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་ཁྲིག་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལས། ར་ལ་བརྡུང་བའེ་སྔགས་ཉམས་འདི ད །མིག་ལས་ལྟ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི། །བ་ལ་ཟ་བའི་སྔགས་རྣམས་པྲི ། །ཞེས་པ་ལ་ 
གཞུང་དེར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ལ། སྒར་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་པོར། དྲ་ལ་བརྡུང་སྔགས་དང་། ཨེ་མྱགས་འབྲུ་བ རྒྱད་མིག་ལ་བ ལྟ་སྔགས་ཨེ་ཐུན་འབྲུ་བཞེ། ཁ་ལ་ཟ་སྔགས་ཨེ་ཀ་སྲོག་ཧུར་ཐིབས་གཟིར། ཞེས་སོགས། 
ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའེ་སྔགས་རྒྱུད་སྟེང་འོག་འཛིང་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་བྲི་གསུངས། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་མནན་པ་དང་། མི་ཆེན་གྱི་བསོད་ནམས་མནན་པ་སོགས་ནེ། གབ་སྦས་མེད་ 
པར་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཆོག སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མནན་པའི་སྐབས་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་ཐོད་པར་མནན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ཏུཁ་འཕངས་ ° 
པ་ལྟར་དེ་ནས་ལེན་ཅང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ལས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངེས་པར་མ་རྙེད་ན། གནུབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕྱག་ཆ་རང་བསྐོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྔགས་བཟླ་ཐབས་ན ་སྔགས་བྱང་མཉེ་མ་ 
ཁྲ་མོའི་ལྕགས་ཐག་བརྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བརྡུང་བའི་ར་ལས་ཆད་པ། ཨུརྨོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞེ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལས་ཏེ། བསྲང་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་ན་ 


སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་དང་ཨེ་རིངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་ལས་སོ། །ཨེ་རིངས་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱི་སྣལ་མར་བཟླ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་མཛོ་ཐོད་ནེ། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤེག་པའི་ སྐབས་ལ ་མ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་ 
བཤིག་པའི་ལས་ཆཚེ་བདག་ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་ཡང་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་བཅའ་གཞེ་འདྲ། འཁོར་ལོའི་ཁུད་པར་ནི ད ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ ་བསྣོལ བའི་ལྟོ་བར་བྲཾ བྲེས་པ་ དེ་དང་། ལྕགས་འདྲར། 
གནོད་སྦྱིན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་རོ། །ཨེ་རིངས་སྦྱར་ན། ནང་བཟློག་པོར་བཟླ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །མནན་པ་དུག་སྦྲལ་རྭ་ཅན་ནེ ། འཁོར་ལོ་ལྕགས་ སྡེག་གཾ ་དཔེ ་རེས་ ལྟར། སྒྲབ་པ་དང་ 
མནན་ལུགས་ནི་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཨེ་རིངས་དང་སྦྱར་ན་གསང་བ་དཀྲུགས་པ་དང་འབྲེ་མོ་ ད ཨུརྨ་སོ་སྡེབ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྡིག་ལྟར། སྦལ་པའི་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་སྡེག་སྦྲལ་གྱི་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན། ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་གབ་ 
སྦྲས་མེད། ཨེ་རིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ན། དམར་ལེ ན་འབྲུ་བཤགས་སྤེལ་མར་བ ཟླ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལྕགས་སྡིག་བུ་ག་བ རྐྱད་པོ་ལས་ཆད་པ། དམར་ལེན་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡང་། འཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་སོ་བརྡར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདྲ་རུང་བ་གཞུང་ལྟར་བྲི། བར་དུ་གལུའེ་འཁོར་ལོ་གཞུག ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ན། སྲོག་དམར་ལེན་དགྲ་ལ་བྱ་བ། ཅཀྲ་ཀིརྟའེ་གཞུ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི སྡེ་བརྒྱད་དང་། བན་དྲག་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་ལས་ཤི ན་ཏུ་ 





༄། །མུར་གསུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་ཡན་ལས་ལས་ཆད་པ་འདེ་ཨུརྨོ་མནན་པའི་ལས་བཞིའི་ཆ་ལག་གཅིག་ལ། མཆོད་རྟེན་མཛུབ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་འགུགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ངག་མནན་པ་དུ་ནན་ལྔ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། བྲི་ཚུལ་མན་ངག་གསེར་ཞུན་གྱི་ངག་མནན་པའི་སྐབས་ན་གསལ། མཆོད་རྟེན་ལ་རིམ་པ་བཅད་དེ། རྫས་སྔགས་བླག་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་མནན་པ་ནི། འདེ་ཀའི་ཁྱད་བཅོས་སོ། །གཞན་ལྕགས་འདྲ་དང་ཁྱད་མེད། 
གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ ་བཅུ་སུམ་གྱི་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་ཡང་འདི་དང་ཆ་མཐུན། འདེ་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་ཕོལ་གྱི་ངག་མནན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོངས་མ་ཡེ ན་ 
པའོ་། །སྒོག་རྩ་ལས་བྱུང་བའེ་བསམ ་གཏན་སྟོང་སྲོག་དང་། མགུལ་གཉེར་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བ སྲུང་བ་གཉིས་རྒྱས་བ སྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ས་གཞི་ལ་མནན་པའི་སྐབས་ཀྱི། ཐོད་པ་སྟག་གི་འཛུམ་སོགས་ལ་ 
མནན་པའི་སྐབས། རྒྱུད་ལས། སྡེག་པའི་ལུས་ཚད་རྟགས་ལ་གཏད། ཅེས་པ་ནི། རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་དང་། སྡེག་པ་ནག་པོ་སྤྲ་ཁྲིད་ལས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཚོལ་མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་དཔེ་རིས་ཟུར་ 
དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྕགས་འདྲའེ་བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས། ལས་བཞིའི་སྐྱིན་བསྲེག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསླང་བ། འབྱུང་བཞི་བཀོལ་བ་སོགས། ལས་ཚོགས་ཕྲན་བུའི་རིགས་ལ་ནི། ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 





པ་དང་། གབ་སྦས། ལག་ལེན་དྲཀགས་པ་སོགས་ཚོར་མེད་པས། གཞུང་དེ་དང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། སྤྱི་ཁོག་ཕུགས་པའི་སྔགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་ཅེས་གསུང་ཞེང་། གོ་ཚོད་དུའང་དེ་བཞེན་དུ་འདུག་གོ ད 
དེས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཟིན་ནོ། ད ར ”""”"”གུ་རིགས་གྲབ་པའི་རྩེར་སོན་གངས་རཾ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟིལ་གནོན་ 
གཞུང་ལུགས་ག དྷྭའཾ་རྒྱུན། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་དབྱིག་འཛིན་འདིར་བབ་པས། །གཤེད་བསྐོར་ལུགས་བཟང་པ་རྨོས་ཅིས་མི ་རྒྱས། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 

"༩ མགོན་རྗེ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེས། །བཀའ་འབངས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བདག་བློའེ་པདྒོ་ཕྱེ། །ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་ཡང་རྫོང་སྐུའི་གནས་ནས། །དབ་ ° 
བཟུང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ། །གབ་སྦས་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། །བཀའ་བརྒྱུད་དཔེ་ལ་དཔེ་བརྒྱུད་བསྔམས་གསུང་བཞིན། །ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་དེ་དུས་ལག་མ་ལོན། །རིམ་གྱིས་དམ་པ་འགའ་ལ་ 
གུས་གསུམ་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་པས་ལུས་པ་མེད་གདེངས་ཐོབ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་འཛིན་གྱུར་ཀུན་ལའང་། །ངེས་ཤེས་གཏན་རྙེད་འདི ་ལས་མེད་དོ་སྟམ། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བ ཀྱིས་ཀྱང་འདི ་ཀ་ 






¦ ༄༅། །ལགས། །སྙིང་འཛིངས་རྒྱུད་དགོ: ངས་ལོན་ཀྱང་འདི་ཀ་སྟིང་། །སྟིང་ལ་གབ་རྒྱར་བཏབ་པ་འདི ཀ་ཡི ན། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཉེ། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མ།ཁོ: མ། །རྲེ་ཧུལ་རྙིངས་དང་སྦྱིན་ 
བདག་ངོ་བསླུང་དང་། །གྲྭ་བཙུན་བདུད་གྲོ་ གས་འགའ་ཡཾ་རེ་ཞིག་བསླས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ནི། །དེང་འདིར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །གང་གི་བཀའ་ཡི་དཔྱིད་དང་ཐགས་ཀྱི་ཕུལ། །ལེགས་ 

„ ཟིན་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་ས་ཡང་ཐོབ། །གང་དེའི་བཀའ་ལྡིད་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་གིས། །རབ་མནན་གཤེད་སྐོར་ཡུགས་བཛིན་གླང་རྒོད་དེས། །ཞལ་གདམས་རིག་རྩ་ལྕགས་རྩེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བཀའ་གཏེར་ལུགས་ __ 
;, བཟང་ཞེང་ས་འདེ་སྤེལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྩེ། །རབ་གཏད་ཐོགས་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་གང་། །གཉིས་གསུམ་ལས་མང་གཞན་དུ་གསང་རྒྱ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །བདག་ ° 
ཀུང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བཤེས་མཛད་དེ། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་སྒྲེབ་གཉེ ས་ཀུན་བཅོ: མས་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའ་སྐུ་ཐོ་ བ་ཤོག ད 
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ག་ བ་ བ་ ,¬ 
ཙུག་རྒྱབ 


ལ་གནོན་ཧྱི གྱི་དབང་ཆོག་ བཞུགས་ སོཿ གསང་བ་བམ་ཆེན་ གྱི་ཟབ་ གཏེར་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ གྱི་གཏེར་ལུང་ངོ༔ པད་ལུགས་ 





དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པ་སེ ་ 
བར་བྱེད༔ ཁྱབ་བདག་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་དོ༔ སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དངཿ བསྟན་པའེ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་དབང་བསྐུར་འདི༔ རྒྱུད་ལ་བསྡུས་ཏེ་འདེར་བཀོད་བྱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནཾ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཅང༔ བསྒྲབ་པའི་བྱིན་རློབས་ལྡན་པ་དེས༔ སློབ་མ་དད་ལྡན་བླ་མར་གུས༔ དམ་ཚག་བསྲུང་ནུས་རྗེས་སུ་གཟུངཿ དབེན་པའེ་ 
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༄༅༔ གནས་སུ་བསྟེན་པ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་ཚང་བར་བསགས༔ གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གསུམ་ལས༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་དབང་བསྐུར་རོ༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ 
གནས་པ་ལ་བཅུ་སྟ༔ སྦྲ་བ་བསྐྱད་དང་གནང་བ་སྦྱན༔ སྡམ་པ་འབག་ཧང་བསླུང་སྐྲད་གདགས༔ སྐྱར་ཆུ་བླད་དང་ས་ཤང་དར༔ ཀུ་ཤ་བྱན་དང་གཟངས་བསྟད་དཿ རྨ་ལམ་བརྟག་དང་སྟུན་བསྲག་བྱའ༔ གསུམ་ 
པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་དང༔ དངོས་གཞི་ལ༔ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ༔ གསོལ་བ་གདབ་དང་གདོང་གཡོག་བཅངསཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཟུང་སེམས་རབ་ 


བསྐྱེད༔ དོན་དྲེས་ཁས་བླངས་ནང་དུ་གཞུག༔ ཚོགས་བསག་ནང་གི་སྡོམ་པ་གཟུངཿ དམ་བསྒྲག་བཀའ་བསྒོ་ ཡེ་ཤིས་དབབཿ༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དངཿ༔ མཐོང་བ་འདྲེ་ཞེང་མེ་ཏོག་གདགས༔ གདོང་ 
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གཡོ གས་བཀྲོལ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན༔ ལྟ་དང་ད ཀྱེལ་འཁོ་ ར་རྣམ་དག་སྟོན༔ ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉས་ཏེ༔ མཆོག་གྲུབ་ཞེ་བའི་དབང་བསྐུར་དངཿ༔ མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་བོའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། 

རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སོགས་པ་བཀྲས་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་གདུགས་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་གཞུག༔ ཁ་ཚར་ལ་ཉམས་པའི་རས་ཀྱི་དཀྲེའོ༔ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ གཙོ་བོའེ་སྔགས་ 
ལ་བསྟེན་པ་འབུམ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟློས༔ བཞ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ་བཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མཆྟལ་ཕུལ་ལ༔ བླ་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འདོད་པ་ཡངཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདི ར་ན ་འཇུག་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ 
འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི ་བསམ་པ་སྤངཿ སྒར་ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམེགས་ནས༔ བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པོར་བྱ༔ བདག་དོན་འདི་འབྲས་གཉེར་མི་བྱ༔ བདག་དོན་ཚེ་ 
འདིའི་ཆོད་བྱེད་ན༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འབྱུང༔ གཞན་དོན་རྩེ་གཅིག་དམིགས་གྱུར་ན༔ འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲབ༔ ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མགོན་པོ་རྫོགས་ 
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བུ་འདེར་ཤོག་ཅིག་བདེ་བའི་ས༔ཿ ཐེན་ཆེན་རིམ་པས་འགྲོ་བ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ དམེགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་རོ༔ སྟོང་ཞེང་རང་སེམས་རྟག་པར་གཟུངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ 
དྲ་བའེ་དབང་རྫོགས་སྦྱིན༔ འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འཁོ ར་རྒྱུད་ལམ་གྱི་སྐོ་བཅད་ནས༔ མཐོ་རིས་མཐར་པའི་སྐོ་ཕྱེ་སྟེ༔ མ།ཿཡྲེ ངས་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆེ ར་ཀྱི་བརཿ རྟག་པར་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཉམ་པར་བ སྲུང༔ ཕན་ཡོན་ནི་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང༔ ངན་ 


སོང་མཐའ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ཁེབས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཐོ བ་པའོཿ | བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བསླབ་བྱ་སྨོན་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བ་དངཿ༔ འཇུག་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བཅུ་ལ་བསླབ་པའོ༔ ཕན་ 
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ཡོན་གནས་སྐབས་དངཿ མཐར་ཐུག་བསམ་གྱིས་མི །ཁུབ་པོ༔ ལྔ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནཾ༔ བཞི་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐ ཧྲ ས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ འར ང་ལ་ཚེ་གཅི ག་ ལུས་ག ཅིག་ འགོར་པ ར' འདོད་པས༔ དམ་ 
བཅའ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོང ངས་སུ་གསོ (ལྷ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ ཿ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
3 གྲོལ༔ དབུགས་མ མ་ཕྱུངས་ རྣམས་དབུགས ་དབྱུང་ཞེངཿ སེམས་ཅན་ མྱ་ངན་ འདའ་ ལ་ འགོདཿ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན གསུམ ་བརྗོད་ པའི་ཐ་མ་ སྔོམ་ ་པ་ཐོབས་པ ་ཡིན ནོཿ མི ཉམས ་པའེ བསླུབ་ བྱ་རྩ་ 
× བ་ '་དང་ཡན ་ལག གི དམ ་ཚིག་ རྣམས་མ་ཉམས་པར བསྲུང་བའོ༔ ཕན་ ཡོན ་ནི། དབང་བཞེ ཆགས་ པའི་ རྟེན ་བྱེད༔ སྐྱེ་བ གཅིག གིས ་སངས་ རྒྱས་ལ་ སླེབ པར འགྱུར་རོ༔ བཞེ ་པ་བསྲང་སྐུད་ གདགས ་ལ ནིཿ བདུད་རྕེ ་འཁྱིལ་ 
པའི་ སྔགས་བཟླས པའི་བསྲུང་སྐུད་ དཔུང་པར་ གདགས་ ་སོ༔ བུ་ཁྱོད ཚུར་ཤོག་ སྐལ་ ལྡན ་དངོས ་གྲུབ་ བསྒྲུབས༔ དེ ་ལ་བགེགར ་ཀེ་བར་ ཆད བཟློག ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྔགས་ ་བཟླས་ མདུད་ པ་ ཉེར་ གཅག་ བྱ༔ བསྲུང་སྐུད་ 


དཔུང་པར་གདགས་པོས་བགེགས་བསྲུངས་ཤིག༔ ཨོ་མྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾཿ དྲི་ཆུ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་སྐྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བྷིཀཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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༄༅༔ ཅེས་ཧུབ་རེ་འཐུང་ཁ་བཤལ༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དཿ སྔགས་བཟླས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱུར་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག༔ 


༨༤ ༤༦༽ ༨༩༤ 


༡༤ རེབ 2 ༡༨ ༡༡༢ཀ༠ = ༠༡༩༩ ༠ ༨  ༡ཀ༽་ ༡༤། ༽ ལབ ཤྱ ༡༢༠ ༡༢༤ ཆི ༢ 32༠ རེལ = > "ཀང" ༡ རེ ༡ ༠ ༡ ༡་ཀ། 2 ར་རོ ༡༤ ༤ ༠ ་ >= =” ་ ། ཀཀ ༠ ༡༨" རེ་རལ"  མ་། 
དྲག་པ་སཤང་དར་པནཿ སྲ་པས་ཏག་སླན་པའ་ས་ཤང་ལཿ བཛྲ་ཇི་ཧཾ་སཾ་བྷ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅས་བླཟླས་ལ་ཧུན། ༡། སཟཱམ་བསྒབཔ་ར་བཞན་སཤངདརཿ འཇམ་དཔལ་ཞ་བང་སྐྲགསང་བུགས་མཆགགཿ ཡཤས་དངས 


༡༤ 


གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབུས་མཆོག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ཤོ་ གཿ ཅེས་དབུས་དོར་བར་བྱའོ༔ ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ སྟེང་དུ་མཆོག་ཐོབ་པ། ཡང་ན་སྐྱར་རོ༔ བདུན་པ་ 


ང་་ 


ཀུ་ཤ སྦྱིན་པ་ནི༔་ ཨཾཨེ་ཏེ་ཧུཾཕཊ༔  ཅེས་བཟླས་ལ། སློབ་མ་ལ སྦྱིན་ནོཿ ཧཱཾ བུ་ཚུར་ཉོན་ཅིག་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ཡངཿ དངོས་གྲུབ་མ་བསྒྲབ་བར་དུ་རྟགས་མི་འབྱུངཿ འཇུག་པའི་རྨི་བལྟས་བཟང་ངན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ 
ཤའི་རྩྭ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་དཔུང་བཏིངཿ ཅེས་ཀུ་ཤ་ གཏདཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནས་ལྔ་ ལྷར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ། ༈ བརྒྱུད་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན༔ རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞེག༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་བ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པོ་སྟེ༔ གང་གི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ༔ སྡེག་པའི་ལས་ཀུན་བྱས་པ་ཡངཿ དེ་ཀུན་གྱི་ནི་ 


(€༩༽ 
༤ 
¬ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་བས་ན༔ གྲགས་པ་མཐའ་ཡ ས་སྔགས་སྤྱོད་པའཾ༔ ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཏི་དགོས༔ གང་གི་བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་རུ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱངཿ འདེ་ནེ་མཐོང་ 
བར་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ བླ་མེད་འདེ་ལ་དགའ་བར་བགྱིས༔ ཅེས་གཟེངས་བསྟོད༔ | དགུ་པ་ཉལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མབརྟག༔ ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་གྱཾས༔ རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང༔ ནང་པར་མ་གསང་སྨྲ་བར་གྱིས༔ བཟང་ན་ཤིན་ 
3, ཏུ་ལེགས་ངན་ནཿ འདིར་ཆད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཡིན་ཀྱང་མ་དཔེར་མི་འདུག | བཅུ་པ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ལ་ཞི་བར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས་ཏེཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
༡ བ་དངཿ དབང་བསྐུར་བའོ༔ དང་པོ་ན ད དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲི་བ་དངཿ༔ རྫས་འགོད་པ་དང༔ མཆོད་ཅ ང་བསྒྲབ་རྣམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལེགས་པར་ཚར་རོ༔ སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང༔ སློབ་མ་འཇུག་པ་གཉེ ས་ལས༔ཿ དང་པོ་སློབ་ 
དཔོན་འཇུག་པ་ན༔ བྷུཾ་པི་ཤྭ་བི་ཤུནྡེ པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཅེས་ཕྱག་བྱ༔ པྲ་ཏི་ཤ་ཧོཿ ཅེས་མི་ཏོག་གཏོར་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
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༤ 
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༄༅༔ ནས༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག༔ ཆུའེ ལྷུག ་མ་ཡར་ ལུད་ པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་བོར་རྱུར༔ ཧཱཾ བུམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས༔ ཆུ་གཙང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ༔ 


འབུ་སྣ རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད་དེ ་དེཿ སྙང་པོལྔནིརྡོརྗེ་ས མཿ རིན ཆེན་ལྔ་པོ་ འབུང་ལྡན ་རྔས༔ སྤོས་ལྔ སྣང་བ ་མཐའ་ཡ ས་མཚོནཿ སྨན་ལྔ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པའོཿ འགུལ་ཆིངས་སྒོ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ ཁ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས ་པའི་ རྒྱནཿ གཟུངས་ ཐག་སྤྲལ་ སྐུའི་འོད ཟེར་བསྒུརཿ ལུས་ལ་རེག་པས ་དེ་མ་ དག༔ ངག་ ལ་རེག པོས་ནུས ་པར་ལྡན༔ རེམས་ལ་ རྟོགས ་པས་ རྟོག་པ་ དགཿ ཨོ ཆས་ སྐྱེ་བ མེད་ པར ཉོན་ཆེ ་མོངས་རངསཿ རང་རིག་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས ཡེ་ཤེས་ རྒྱས༔་ ཐུགས ་རྡེ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པས་ ་སྤྲལ་ སྐུ་འབྱུངཿ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པའ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭ་ཧ ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷཾ རཾགས་༈ ལྔའི་སྔགར ་བརྗོད་ སློབ་ མའ དབང་བཞི་ 
རྗོགས པར་བསྐུར་ཅིག༔ འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་པའི ་ལུང་གནང་བར་བསམ་ ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ སྤྱི་བོར་ཅོད་ པན་ བཏགས་ པར་བསམ མོ། དེ ་ནས་སློབ་མ མ་འཇུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ པའི ་དང་པོ་ 
གསོལ་བ་ གདབ ་པ་ནི༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རུ་གལ་ཀབྱས་ལ༔ སྦྱང་བ་གསུམ ་བྱས་ཏེ ་གསོལ་བ་ གདབ ་པ་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བླ་མ་ ལ་ནེ ་སྐྱབས་ སྲ་མཆཾཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས ་བམས་ 
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ཅད་ལ༔ཿ བདག་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ བླ་མས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྟྱིན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་བ་ 
རྡ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུངཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བུ་ཡིས་མ་ཉམས་བསྲུང་ནུས་མ༔ ཅེས་སོ༔ སློབ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ 
3, ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ བླ་མ་ལ་ནི ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀགྱིའོ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ ཁས་བླངས་སོ༔ གཉིས་པ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
༡ རྩལ་ཧཱུཿ ཅེས་དར་ དམར་པོ་མིག་ལ་བཀབ་ བོཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟོ་བ་ལ་ཧཱུཾཡོ ད་པ་ཅིག་བསྒོམས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་གཏད་ལ༔ སློབ་མས་ 


༨༤༦༽ ^ 


རྗེས་བ ཟློས་ བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ ཡག་ ཙྟ་ཨུས་ཏ་ཡ ་མི ཏཱ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ དྲོ་བྷོ་ངྷེ་ཙཏྟ་སྭཱ་བྷ་ཝ ཨླ ་ཀོཉཧཾཿ ཅེས་བ རྗོད། སྔགས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནིཿ | ཕོ་བྲང་རྨད་བྱུང་གཞལ་ཡ ས་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་བཞུགས་པས༔ 


ན་འ ་འབྲོར་ རེས་པས་ རྟག ་པར་མོསཿ རྡོ ་རྗེེ གདུང་ལ་ སྩབས་ སུ་མཆཾཿ བདག དང་མ བའ་ཡས་སེམས ༄ན ནྣམསཿ༔ ངེ ཡེ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན ་མོ ད་ གྭཌང༔ རྟོག་པའེ་དབང་གི འཁོ ར་པ་ལསཿ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེ མས་བསྐྱེད་ 
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༄༅༔ དོཿ ཅེས་པའོཿ ལྔ་པ་དོན་དྲེ་བ་ནཾ༔ བུ་ཁྱོད་དགའ་བ་གང་ལ་དགའ༔ ཅེས་དྲིའོ༔ དྲུག་པ་སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་ནེ༔ བསྐལ་བ་བཟང་ལ་དགའ་བ་ཡིན༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ བདུན་པ་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་བཞུག་ 
པ་ནི༔ བླ་མས་འདེ་སྐད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་འདི་སྐད་གསུང་བ་ལེགས༔ ཚེ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཁྱོད་དྲང་གིས༔ དད་པ་སྐྱེད་ལ་དེང་ནས་དེང་གི་བར༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དད་བསྐྱེད་འདེར་བཞུགས་ཅག༔ ཨ་ས་ 


2༣༡ 


༔ཿ བླ 
ཧུཿ ཅེས་ནང་དུ་གཞུགཿ བརྒྱད་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ མཆྟལ་ཕུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ༔ དགུ་པ་དག་པ་ནིཿ དམ་ཅུ་བླད་ལཿ འདི་ནི་འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག༔ 
རྒྱ 


སྲ 


ཟི 


ང 


9 ?༽ 
རའ 


སྭ་རྐྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྟྱོར་བ་ཡི༔ བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་སྡོམ་པོ་བསླངས༔ ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ བཅུ་པ་དམ་ཆུ་བླད་པ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བླད་ལ། འདེ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསླུང་ན་ 
ས་གུབ་ཐོབཿ འདས་ན་བསྲེག་ཅིང་འཚིག་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ་འཐུང་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ཀ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ར་སི་སི་ཨཱཿདཱཾ༔ ཅེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དམ་སྒྲག་པ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་སྦྱིར་བོར་བཞག་ལ༔ འདི་ནེ་དམ་ 
ག་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་ཁྱོད་འགྲུབ་ཅིང༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་གསང་བ་ཆེ༔ འདི་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བརཿ༔ མ་སྨྲ་སྨྲས་ན་མགོ་བོ་འགས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧེ་ 
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རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཚུལ་འདེ་བཞེན་དུ་མ་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲལ་ཅཾང་འཕྲོ༔ ཨྲོ་ཤཱི་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲར་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཏྭིང་བྲ་ཧཱུ༔ ཅེས་པའོཿ བྱད་གཉིས་པོ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ 

>= × ཤ~„¬༽=་‹༡༨ ༨ ང་ད) ར་།ར© རི རི་་ར།ང་༡ག་རོ་༡ག གདིར ༡༡༡ ཀང་ར།། བ་བ" ཀེང ཀཀ -~ ༡༤༨ ཀ(༠༡༽ར = རཾ །༠ = ༠ ཤལ" བར "༡༡ ངར །ཀ ༨ ་”།ར།༦ ལོ་བ =་རེ་ - 

དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་ཉད་ཀྱི༔ རྡོ འཛིན་པ་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡ ངི་སྐད་བསྒོ་བ་བཀྱེས༔ ང་ལ་བས་པར་མ་བྱེད་ཅཾག༔ གལ་ཏེ་ང་ལ་བརྣུས་པ ནཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་གྱུར་པས༔ ཊྱོད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 

3, ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ན༔ སློབ་མས་ཞུ་བ་ན༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་བགྱེ་ཅང་མཆོད་ཕུལ་བས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའ་གནས་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱེར༔ 
ཉི ཡེ་ཤིས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གསལ་བཏབ་ལ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་དབབ་བོ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྤོས་བྲལ་གུངཿ ཟེ 

ཨྱེ་རིངས་བརྗོད་ལ༔ ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་པ ཟླས༔ འདར་བ་དངཿ རྒོད་པ་དངཿ༔ འཕར་བ་དངཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ༔ བྱ་བཞེ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཿ ཡོལ་བ་གསལ་བ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 

༡༨༨ >' བ .༨.༡༽.- ཧད = ༢ ར་ཀ་ར "བ་ར ༡ཀ་༤༠་༡ཀ་པ་ང་བར། ༠ ར་འ ོར།༡ཀཀ༡ཀ་ ཤོ༡ཀ་།༨ ༡༡༡༡" ༨ =; ༡༡༤ ཀཀ = ༡༡༤ ༡༤ -། ར ༠ ༡།༡ཀཀ་ < ཤ་ར་བ ར།" ༡།༡ཀ་ 

འཚལ་བ་ནཿ ཧོ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡ༔ཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས་ནཾ༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་དད་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག 








༄༅༔ འཚལ་བ་ནིཿ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འབོ ར་ཆེན་པོ་ཡིཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ གསུང་གི་དངོས་གྲུབཿ ལུས་ངག་ཡི° ད་གསུམཿ ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔་ ཧོཿ འཇམ་དཔལཿ ཤུར་གྱིཿ ཐུགས་ཀྱི 
ལུསཿ ཞེས་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ ནིཿ མེ་ཏོག ་ལེགས་པར་ གུས་ང ་པར ཐོགས ་ཏེ༔ ཧོ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྟོ་ཕྱོགས་མངོན དུ་བདག་ མཆིས་ཀྱི༔ འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་ འཁོར་དང་བཅས ་ལོ་ཡི༔ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དོར༔ སྔོན ་སྦྱངས་ལས་ འཕྲོ་གང་ཡོད་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨྲོ་པྲ་ཏི་ཛ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་དབུས་ ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་ལ་དོར་རོ༔ ལྷ་ལ་མ ་ཕོག་བར་ལན་གསུམ་དོར་རོ༔ ལྷ་དང་མཐུན ་པའེ ་གསང་མཚན་ 


གང་ཟག༔ བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་འདྲི་བ་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤེག༔ ཅི་མཐོང་ཞེས་དྲིའོ༔ དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ་འགྲུབ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་རིགས་ལ་འགྲོ་ཡོད༔ གཞན་བཞེ་པོ་ཡང་དེས་འགྲེའོ༔ སོ 


ཤིང་མེ ཏོག་སྣང་བ་གསུམ་མཐུན་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་བོ༔ གཉིས་མཐུན་ན་བར་དོར་ཐོབ་པོ༔ བཅུ་བདུན་པ་མེ ཏོག་གདགས་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་སྣང་མེ་ཏོག་དེ ལ་བསྟིམ་ནས༔ སློབ་མའི་སྤྱི 


རྣར་ཌ 


བོར་བཞག་ལ༔ དཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལོང་ཅག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག༔ མ་ཧཱསཱ་ལ་སྙན་བུཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་གདོང་གཡོགས་ 
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འགྲོལ་བ་ནི༔ སློབ་མ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧྭ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་རྣམས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལིང་ཐོག་གིས༔ ཤིན་ཏུ་ལོང་བར་གྱུར་ལགས་ན༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་གསལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་པ་མེ་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


བྱའོ༔ བླ་མས ལན་ སུལ་བ་ ནིཿ སེམས ཅན རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་མོ ་མོངས་ དངཿ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ན མི་ཤེས་པའི༔ མཾ རཾག མཾ ་གི་ལེང་ཐོག་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པས་གསལ་བྱའོ༔ ཙཀྟ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཅཀྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ 
ཤཾ བྱང་དགུ་པོ་ལ ༈ངོ་བསྟན ་པ་ནིཿ ཧཾཿ དཀྱིལ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ན་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད ནི་བདེ་གཤེགས རིགས སུ་སྐྱེས༔ སྐལ་བ་ནམ མཁའི་ མཐའ '་དང་མཉམ༔ འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱངཿ 
༩ ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ ལ་བརྟེན ་ནས་འབྱུངཿ དངོས གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཕྱིར་དམ་ཆིག་སྐྱོ' སྐྱོངས༔ གསང་སྔགས ་བླཟས་ལ བརྩོན ་པར་བགྱིས༔ ཅེས་དཀྱིལ འཁོར་དབུས་ན ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ གནོན་ ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་བྱ་བ་ནས༔ བྱང་སྒོའི་བར་དུ་ 

ལྟ ལྷ་རྣམས་ བསྟན་ནོ༔ ཉི་ཤུ་པ་ལྷ དང་དྲ་ཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ ་དག་ བསྟན ་པ་ནི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ལྟེ་བ ཟླམ་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཕོ་བྲང་སྣ ཚོགས་ལོ་ ་ལོངས་ སྤྱད རྔོགས ་པའི་སྐུ༔ སྒ བཞ ་རྒྱན་ རྟ་བབས་ དང་བཅས་ཿ པ་ "སྤྲ པའི་སྐུ་ཡིན༔ 


དོན་འོག་མེན་ ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱོད་ལ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔ་ན༔ ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡེ་་”” ་༔ མི་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ 


110 


༢ 


༄༅༔ རྒྱལ་པོ་གཙོ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨ་བྷཾ་ཏིཉ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོར་ 
བསམ་མོཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་ན༔ བླ་མ་ལ་མཆུལ་ཕུལ་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བླ་མས་བདག་ན་དྲང་དུ་ 


¬ ༨ 


གསོལ༔ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ༔ བླ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་དབང༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བཙལ༔ དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ ˆ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ༔ སངས་རྐྱས་ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་འདུན་ལྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཏིཏྟཡ་ཏོ་ནཱ་མ་བཛྲ་ཨ་བྷིཿ མེ་ཨ་ནྷི་ས་ནྷི་སྭ་ཏིཏྟ་ས་མ་ཡ་སཾ༔ གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ 





མས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམས༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི། བླ་མའི་བདག ལན་གསུམ་མོ། །བླ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 


རལ་གྲི་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཞེས་སོ གས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཕྱི་ལྟར་དྲིལ་བུ་མགོ ལ་བཞགཿ ནང་ལྟར་འཇམ་ད བྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ནི ྷ དྲིལ་བུ་འདི ་ཡེ་ 
3 དབང་བསྐུར་པས༔ ཉོན ་མོངས་ ཕྲ །དོག་ རྣམསཿ༔ འུ བྱེད་ ཡུང་པོ། ཧྱ་ : གྲུབ་ ཝེ ཤི ས་ རྟོགས པོར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ ཆྣཱ་ན ཀ་ཡ བཛྲ་གྷནྡྡ ན།་ བིཊིུམཾ༔ གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངཿ དེཁོ་ན་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་བླ་མས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ 


༡ པཔ ་འགྲོ་ བས་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ རྣམ་སྣང་མིང་གི དབང་ནི༔ཿ གསོལ་བ་ གདབ པ་ནི ཉོན ་མོངས་ གཏཾ མུག་ ནྣ བརདགཿ གཟུགས ཀྱི་ུང་པོ་ གནས ་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀ་ཡེ །་ཤེས་ སུ༔ འེ མས ས་བདག ནི དྲངདུ 
གསོལ༔ ལེ མས ་གསོལ་བ་ བདབ ་པ ་ནིཿ འཁོར་ལོ་ ཤྱ གྱི་སངས་ རྒྱས་རྣམསཿ འགྲོ་ ༼ར ་སྐྱོབ་ པའ དོན ཇི་ ཞེས སོགས ལུན གསུང་ བྱའོ༔ ཏཾ ཕྱི་ལྟར་དག་ད དབང་བླསུར་བ་ ནིཿ མཚན ་བརྗོད་ ཀྱི་ཕུས་ཏེ ་མགོ་ བོར་བཞག་ ལཱ 


` རྣབ 


ནང་ལྟར་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ མིང་བརྗོད་པས་ནཾ་དོན་ཆེ་བ༔ རྣམ་སྣང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་མེང་གེས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
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ཌ་ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བབས་ བྱ ཿ *-༡༩༩༥། སྲ་ཀྐྱ་ས༔ དཔང་བསྐུ 
༢༡༢" = ༡ ༡༽. ༢ ར།་ །མད་པ་ནམ་མ།ཁའ་བགང་པ ནྣམ 5; ༡༢ 
༽༨༨ 6 „ ་ཧིང་འཛི ནཿ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས པའི་སངས རྒྱས་དབགའུ པཔ པ་ ཙས ་ཧེངཿ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས༔ ཡེ 
་ཏེ་ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཤེ་ཀ་ཏང་ཨ་བྷིཏིཤཱ་མཾ༔ གསང་བ་ཏིང་འཛིན སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད ང་བསྡེད་ལཿ བམ་ 
"༡༠ རོབ ལ་ ། རལ པ་ཏ ༧ བང པ་ ༡༧ ༦ ༣་=༡༽་¬ 2 = ༠ གདར 1 ད་ ༤༩ 
༄༅ པར་ཤོག༔ ཨོ་སྔར་ཛྙཱ་ན ནྣུན་མུར་ཏེ་ཡ་ཡ་ཏ་ན་ ས་བུམ་པ་སྤྱ་བོར་འཞག་ནསཿ རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན༔ བྱང་ཆུ་ སཆས་དབའན རག་གི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐེུད་ལ༔ ཐུ ¡ཏཱ 
.-.འ ༠༡༤ ཁཾ" >‹ ཧི ་ཏུ་མཛད༔ ཡབ་ཡུམ ལྗས ༦ ༤༨... བེབས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉད་མན་ངག པ ༢ ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོ། ར།་ མ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ ནྣམ 
བླརབས་པའི་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག རིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རྟོགས་རྣ ཤི 
༢༡¬ ༨༨ -‹ ཌེ ' ་ཀིར།་ཀ༡༤་ར་ང།༔ མངས་པ་གཏ་སུག་དག ༈ གང་།" ་ལ་ མས་དཔངག 
3 ༦༠ ༨༤༨༩ མས་ཀྱིས་བར་ཆད བསླུངཿ༔ འཇབ ཏན་སྐྱ ནྣ ཁ„ . བྷ ར་ལར་ ང་མཛད གྱས་གང་ནསཿ༔ ཉན དྲ . ཁ„ .-.ˆ.འ བླརབས་དངཿ ཟླས་བརྒྱུད ནཾ 
།ཡཁ་བན སྣང་མཛད་ཆར་དུ་བབས་ཏ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣ ཟེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བྱིན ལེང་པའི་དཔང་ནི་གསོལ་པ་ 
ཞེོ་ ་ཁུ་གང་ལཿ མ་པར་སྣང་མཛད་ཆ དུ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱ་ཐུག ༢ ཆྲེས་སྔོན་ལྔམ་གངལ་བོ༔ འཕྲང་བའ་དཔང་ན་ག 
་'ཡན་རེས་རྣམ་ངདྲ་བསྲོར།༔ ཤིར བ་རད།ར། ང་གལ་བར 
་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ངེས་སྟམ་དུ་བསྒོམ ལཱ སླ ཡུ ས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ བུ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅཾག 
པར་ན དཱ ༨ ._.༽. ༨ ་ར།་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངའ་སྔག དཱ བ། 
ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བདེན་པ་ད 





གདབ་པ་ནིཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུཿ བླ་མས་བདག་ནི་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ བླ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་དོར་ 


ལ༔ ཕྱོགར བཅུར་བཞུགས་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན དུ་དབངཿ ཡོན ཏུན ་འབྱུང་གནས་ཇི་ ད་ལྟར་། སྣུལཿ འདི ་ལྟར་འདི་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ཡན ་གསུམ་བྱའོ༔ ཕྱི་ལྟར་རྫས འཕྲིང་ལག ཏུགཏདཿ 


3 ནག ལྟརཿ༔ དཔལ་ ལྡན རྡོ རྗེའི་སྐུ ་འཆང་པཅ ོརྗེ་མིཕྱེད་ དཔལ་ དང་ ལྡན༔ དེང་བདག་ བྱིན་ གྱིས བརླབས ་ནས་ནི༔ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ན མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ ཤུན་ གྱི་སྐུ་འཆང་བ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་རྣལ འབྱོར་ཡིན༔ ཨོཾ 
ཉི ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ་བྲར་ཨ་བྷི་ཏིའྩམཾ༔ དེ་ནས་ ངག ༥ལ་ ནུས པའི་དབང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ ཤུན གྱི་གསུངས་ པ་ཡི༔ ནམ ་མ།འ་མཐར་ ཐུག་ ྒྲ་སྒྲོག ་ང།༔ ཆོས་ ཀྱི་གསུང་ངག དཔལ དང་ ལྡན༔ རྡ རྗེ་མི ་ཕྱེད་ 


༨༧ ༨ ༨༤ 


གསུམ་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩུམཾ༔ སྔགས་བཟླས་རྗེས་གནང་བ་བྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ ལག་ཏཱ་རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ 
དངཿ དུང་དང་པུས་ཏེ་དངཿ སྒེདེ་བརྒྱད་ ཀུ་ཁྲ་ སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཉཾ་ ཟླའེ་གདན ་སྟེངས་ སཿ ཚོགས ་ཀྱི་སློབས ་དཔོན ཚོགས་ཀྱི ཁྱ་དགཿ༔ ཕྱག་ བྱར་འོས་པ་ འི ་མའི ་རཔཿ༔ རྡོ རྗེ་དང་ནི ་དེལ་ བུ་ཆེ༔ གཟུངས ་ཅིག་ རྡོ རྗེ་ཕྱིན རླབས ཞནསཿ༔ 
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༽༄༅ 
ཌྷ 
༨ 


© 
¡= 


༔ ཁྱོད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར༔ སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་གཏྟཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ ཁུབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས༔ 


་ 


མས མཆོད་དང་སེམས་ཅན ་གསོ༔ ཞྭ་རྒྱུས་དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་ ཀྱི སེམས་ཅན དོན རྣམས་ ཁྱོད་ཀྱི་བགྱིས༔ ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨོ་མཛྫཱ་ཤཾས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཉེས་གསང་བ་མཆོག གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ལྷ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཨེ༔ ཡི༔ ཁབཾ༔ རཾཿ ལཾ༔ ཐུ ༔ རུཾ་བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་ཐུཾཿ སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ བླ་མ་ལ་ནཾ་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ 


ཉཤ. ༣ ༠༤ 


དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མདུང་ཡོག་ལྟ་འབུལ་བའི་ལརཿ ཟིལ་གནོན་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ གསང་བའི་བ ཆེན་གྱི་དབང་འདིར་བསྐུར་བར་ 


པང་་ 


བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དབང་བཞེའེ་རིམ་པ་ལ༔ བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ལ༔ གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཅག་འབུལ་བ་ཞུ་ལགས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ ་ནས༔ བདག་དང་གསང་ཡུམ་ཤེས་རབ་ 


༢ 


སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་བླང་བྱས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཉན་ལ་སོགས༔ རིམ་པར་བསྐུར་བ་ནང་གི་དབངཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ནས་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ཞུ་བ་ནཾ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་འདུདཿ བར་ལཔ་ 
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༨༤ ཀག ། བི ཤཿ པ་ད།ར།་ སོལ་བ་བཏབ་པ་ 
་དངཿ མཁེན་རབ་ཡེ་ཤེས་པདག་ལ་སྲོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཟླམསབ 
༨༤ ༥༡༤" - ཌྷེ ཤོཀ།་རེའར་ ུ ' ས་དངཿ མཁུན་རབ་ཡ་ཤས་པབདག རྩལ ༢¬-༢-་དར།ར།° རོ" 
དངཿ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཤིངཿ ཐོག་ཆེན།ཁང་པར་གཞུགས་ད བིར་དཿ སེར་ས་སྐངས་པའི་ཡིད་ཀྲིས་སྱཿ སོང 
ཆནཔོ་བདག་འདོད་དེ༔ དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྨུབས་སོང་ཤིངཿ ཐོག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུགས་དང༔ མཐེན་ར དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ༔ སེར་སྣ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ༔ སྟ 
ཆན དུག པམ ཟེ ་བདེ་པ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་བར་དད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྡ་རྗ་གཟུང༔ རྔས ས་ ད པཿ ར་ཏེཿ བཾ ལ་ཤུགས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལྕེས་བླང་ 
ངེ བ་ 'ཤ ཀ༽' ཙཾ ,.༽= ་དྲཀ།ར།ངེ་རོལ་ར།འ་ལེ་འལ་འལང་ ཙཾ ༨ ཁ„ བླ 
ནཱ སས ་པར་གཟུང།ཿ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་རྫོགས་དབང་བྱིན༔ ཞེས་བཀའ་གནང་བྱིན༔ ཧདསམས་དྨ།་ཡའ ལད .འ༨ཱ ཆགས་པས་པགྲོརན་མཐའ་ཕྱིནཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འདི བསྐར 
ཉད་རང་སམས་བཏནའ ཙོ ༨ ¿ ༢༨ 2. ར་ལ་དམརཿ པདྨ་རྭཀྟ་ཆགས་པ་དམར་པོའི་མདོག༔ ཆས་ཉད རྭ འ༨༡གེང་རོལ་པ་ལ ་པའི་ ང་ཆལ་རྤེསར༔ 
ངོཿ དེ་ནས་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ད སེམས༔ཿ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཆེ་བ་གསང་བའི་ལམ༔ཿ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུ 
ངཿ སླབམསདབང་བརྐུར་པན ཐུ དཱ ་་ར།"དེང༔ ཤའ་འ་ ཾ '་ཡབ་ཀི་ ང་ཆུཔ་སམསཿ ལ་དབྱར་མད པཾ © = ¬ ་ ་རོ༔ ངེ་ནར།༔ 
འི ༡༩།༡ཀ་ ཉད: ང་ཆལ་སྦྤེམརྟཿ དཀར་ལ་དག་པ་གཏི་མུག་དྲི་མ མདཿ ཤན་ཏུ་འཚེར་བ ༠༦ ( ་ 7. བོ་རྲེ་ཧིཾ ་ཀུ་ཧྱ༔ ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ ཅེས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ད་ནས 
བས༔ བ་དྷ་ཅཏྟ་ཡབ་ཀྱ་བྱང་ཆུ . ་བའི་དཔང་བོལ་ཤྒོག༔ ཨོ་བོ་ ཅྟཏྟ་ཀ་མ་ལ་དཱཾཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་དྷཾ་ཙཏྟ་གུ 
འ ཆོག་བདེ་པའི་གྲནརས་འདྲེན་ཧིངཿ འཁོར་བའ་ལམ་ལས་རྒྱལ་བའ་དབང་ཐོ གཿ ཧི 
མཐར་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་བའི་གནས་འདྲེན 
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༄༠༔ སྤྱིར་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ལ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏིཤཱཱ་ཨོ༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དཱཾ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་ནུས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ༔ རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་གསང་བདག་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལས་བླངཿ བསྐུར་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ སྒྲིབ་པ་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དག༔ གདམས་ངག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ སྐལ་བ་ས་བརྒྱད་ནོན་དང་མཚུངས༔ ལྟ་བ་ཐོག་པ་གསལ་ཙམ་རྟོག༔ སྤྱོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ༔ གསང་བའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྤྱོད༔ དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བསྲུངཿ འབྲས་བུ་ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་དང༔ མཐར་ཐུག་ལོ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་ཡུམ༔ བྱིན་རླབས་གཏད་ཅིང་བདེ་ངོ་སྤྲད༔ དབང་དོན་རྐྱང་མ་གསང་བའི་དབངཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ༔ སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ་དང་། རྗེས་སོ ད །སློབམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ལྡན་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ནས༔ སྲིན་ལག་གཉེས་ཆེན་པོ་སྦྲེལ་བ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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རེ ༠ ༡༤ ༡༢༠༡ ཕེ ལ་། ལ་།" རོ ༤༡༤ཀ ༠༡ཀཀ ༨ ལ་།༠བ༽ ༡༤༤༩ ནེ" ཧེ་ལ། (༡ * ༡༤ {* ༡༤ ༡ * ་ ༤ ཁྲང་། ༡༡༠ བི ་ ་ "༡༤།* 2 ༨༤ ལོ ༤ ༡༡༠ ལྔ །" ༼ཀ །༠༡ ༣ " པེ ལང་། འེར" ༡༥༡" ཕེ ལང་།། བེ ༤ ་ 
བགསལཿ༔ གདམས་ངག་ཡ་ཤགསངས་གཟང་རྟནཿ རྟ་བགཉསམད་ཡཤས་རྟགསཿ༔ སྦྱད་པ་རང་གུགས་དགག་སླྲེབ་མདཿ དམ་ཚིག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསྲངཿ༔ འབྲས་བླསྐ་ལྡཡ་ཤས་ཏ༔ྔ༔ ཤས་རབཡགཤསམབ་ལཟཿ པྱ 


དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན༔ ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྭ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་””"་༔ འཕྲིན་ལས་མཚན་ལྡན་མེ་མོ་ 


ཤུ མཆོག་གི་རྒྱནཿ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལསཿ ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ༔ འཕགས་མཆོག་བདེ་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་ཀུན་བརྙེས་པ༔ གཉིས་མེད་དོན་སྤྱོད་ཆོས་ཉིད་དག་པས་བརྒྱན༔ 
༡༩ དགྱེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་བཞེ་དབང་ཆོག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཡུམ་དངོས་སུ་གཏད་དོ༔ དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ལ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་གཏད་དོ༔ བླ་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ༔ སློབ་ 
མ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲི ན་པར་སླེབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་གཟུངཿ མགྲེ ན་པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་པ་མས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོས་གཟུངཿ སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་པ་ལ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་ངོས་གཟུངཿ བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་ཟག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ བླ་མས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧྭ མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གནས༔ མ་རྩལ་ཕྱིན་པ་བདེ་བའི་མཆོག༔ མ་སྩལ་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ 
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༄༅༔ གོང་ན་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་རག་གནས་གསལ་བ་ལ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱགྷུ་ཡ་ཌྷུ༔ ནྣཱན་མནྟ་ལ༔ རྙཱན་གྷུ་ཡ་སིནྡྷ༔ སཾ་བྷ་ཝ་ཨཀྨ་ཀོཊུ་ཧཾ ཞེས་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་ངོ་སྤྲོད་དེཿ 
དེ་དཀྱིལ འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་ན་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནོ༔ རྫས་ནི་ཡུམ་ཡིན་ལ༔ བུམ་པ་ནི་གསང་བའི་བུམ་པའོན བསྐུར་གནས་ནཾ་གསང་བའི་གནས་སོ༔ སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ 


༨ ༨ 


ལུས་ཀྱི་ཧ་ན གཡས་ ཀི་ སྙིན ལག གཾ ་རེ་མོ་ལ༔ གཡོན ་གྱི་མཛུབ་མོ་ལ་ གཏད ་དོཿ གདམས་ ངག་ ནི བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུག་འཇུག ་བསྟན ་ནོ༔ འབྲས་ །བུ་ན ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ཐོབ་ལོ༔ དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གསང་བར་གཉེར་གཏད་ 
དོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ དབང་བཞེ ་པ་བསྐུར་བ་ ནིཿ བཤད་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ བཞེ ་ར ་ནེ ་དེ་དག་ལཿ ཡང་དག་མཐའ་ལ རྣམ་པར་གནས༔ བདེ་ཆེན་རང་རིག་དངོས་མེད་ 
སྟོང༔ མ་སྐྱེས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དེ་ཡི་ངང་ནས་བསྐོམ་པར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཞེས་གསུངས༔ བླ་མ་ལ་མ རྟལ་ཕུལ་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ 
ས་སྐུཿ བླ་མ་ལ་ན ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཅོ་འཁོ་ ར་བཅས་པ་ལཿ བདག་ནི ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ བདག་ནི 'ཁྱོད་ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་ལེ གས་པོར་ཐོབ༔ ད་ནི ་རིན་ཆེན་ 
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119 


བཞི་པ་ཡངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོ། ལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དངོས་བཞེ་བསྐུར་ཐ བས་ནི༔ སློ བ་མ་ལུས་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ རླང་རོ་གསལ༔ ཤེས་པ་རང་དངོས་སུ་བསློད་ལ་བཞག་གོ༔ ཕྱི་ 

¡ ཟ་འིར་འདས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀུུ་ ན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཏེ༔ དྷེ ་བུའི་ཆོས་ཉ ཉེད་སྟོང་པ ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཙ་ན་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའོཿ ཡེ་ཤེས་སཾེ མས་དཔ འཡང་གཞེ སྟོང་པའོཿ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ 

„ གཉིས ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར ་སྟོན༔ ཡང་ དག་མཿ ་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་ གནས༔ཿ ཞེས་ གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཤེས་པ་ རང་ངོས་ སུ་བསློད་ ལ་ བཞག ་པར་ཀྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ ་ཐབས་ སྱ ཀླུགས ལྟ་བ སྤྱ ་འཇམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ _ 
༡ ནིཿ ཧཱུཾཿ ཐམས ཅད་ ལྷུན ་འགྲུབ་ཀུན ཏུ་བཟང ་པོའི་དངོས༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ །སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རང་བྱུང་བཅོམ ་ལྡན འདས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམས་ གཅིག ཏུ་བསྡུས་ ་པའི་དབངཿ རང་རིག་ བྱང་ ° 


ཆུབ་སེམས་ ཤྱ ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དེ་མ་ མེད་པའི སཿ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་སེམས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ རང་སེམས་རྣམ་དག་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཧྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ 
`. „- „~ྩ༽. © བ་ བ་ བ་ བ ག་ 4 „¬. © རཿ བ བ བ་ བ་ „-¬.-¬ བ་ བ་ © ྨ „¬. „` „= བ་ བ་ „¬ བ་ © ༢ „¬ ག „ བ་ ༢. བ་ ༢ བ་ © བ་ ༢. བ་ 
པད་པ ཆན པའ་ངངཿ ཐམས་ཅད་མ ལུས ཆཅུན་གྲུབ ཧར ཧྱ་སྐུ༔ ཆས རྣམས ཐམས་ཅད རངག སམས སུ་འདུསཿ སམས བྱ་བདག ཉད་ཅར་ཡངམ ཡན པས༔ ཐག་ལ སྦྲསཔ ཆད པའ རང་བཞན ལསཿ མཉཐམ་པའ རྒྱལ 





༄༅༔ ལོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་འདྲེས་ཅིར་ཡ ང་སྟོན་པའི་ཐི ག་ལེའི་མཆོག༔ འདེ་དག་མ་ཡུས་མུར་དུ་རྫོགས་བྱའེ་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ བས་སྤྱི་བླགས་བརྡའ་ཡི ་དབང་ཆོག་འདི་ 
བསྐུར་བས༔ ཡོངས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྡཱཤི་ཡ་མུནྟ་ཀ་མ་ཧཱ་གྷུ་ཡ་ཅིཏྟ་ན་ཤ ར་སཾབྷ "ལ་ན ཏ་ཀོའུ་ཧཾཿ ཅེས་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲོད་དོཿ རྱི་ནང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ ་རྫོགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཤེ་མེད་པ་ན་རིག་པ་རང་རྩལ་གྱི་དབང་ངོ༔ ལྷ་སྒོམ་བཞེ་ཡཾ་སྒོ་ནས་སྐུ་བཞེ་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་ནི༔ དབང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་གོ༔ དབང་བཞེ་པ་དེ་ཐོག་པའེ་རྟགས་གང་ཞེས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ 
ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་གཏིག་པ་བཞེན༔ ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ཐོབ་རྟགས་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དབང་བཞེ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་དུ་ནོན་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ན༔ མ་ལུས་ 
པར་ནི་ས་རྣམས་རྫོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་དེཿ བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་སོ༔ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན༔ ཅེས་དངཿ འབྲས་བུས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་དགོན༔ ཅེས་གསུགས་སོ༔ ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ༔ རྟོགས་པའི་དུས་ནི༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཅེས་གསུངས༔ འཇུག་ནི༔ གསང་བར་གཉེར་གཏད་པར་བྱའོ༔ ཚེ་ 
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བདག ནག ་པོའི་དབང་ཆོག༔ དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དམེས་པ ་རྫོགས་སོ༔ སས་ཡཤ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ 


བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་པོད་གཉིག་ ལ་ བགིལ་བ ་པ་ འབངས་དགེ སློང་སྐལ་བཟང་བསྟན་ རྒྱལ་ གྱི་འབད་ བརྩོན་ གྱིས་སྒྲབས་ཏེ ་ཕུལ་བའོ། ། 
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རྱ 


ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས་ལྟ་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་གེ་སྒྲབ་པོད་སྟོད་ཆ་ལྕགས་ཡོས་གསར་གཞེངས་དང་སྨད་ཆ་པོད་ཆུ་འབྲུག་གསར 
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༄༅།། །ཟིལ་གནོན་དབང་གི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་བདེ་མཇུག་བཞུགས།། 
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༡༤༡ 


འབབ་པའི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྟག་བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཉིན་ཟླའི་སྐེ་རགས་ཟབ་མོ་ཅན། སྐུ་བཞི་ལྟུན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཏིག ཟིལ་གནོན་ལྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་ལོགས་ཞུགས་ནས། ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། ཟབ་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། སྤེལ་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པར་སྤྲོ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ཐོག་ན་ཉིད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 


༽ ༤༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


དབང་ཡིན་ལ། འདཾར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོབརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཙིང་ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤཾིང་། དབངབསྐུར་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉད་ཀྱང་། 
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༦༦༤ 


༄། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གོམ་པ་སྔོན་སྦྱངས་མང་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་དོན་ཤེས་གཏོ་མུག་མེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཟུངས་མ་འདུ། བླ་མའེ་ 


མན་ངག་ཐོབ་པའི་གདོང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་བླ་མ་དམ་པས་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞེང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའང་། དད་དང་བརྩོན་འགྲས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་ 
ཕྱོགས་མེད་སློབ་པ་དང་། དད་པ་ཆེ་ཞེང་གཟུང་ཐོབ་བློ་བརྟན་པ། དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་། རང་རིག་བློ་ལྡན་ཆོས་ཉེད་དོན་རྟོགས་དང་། གོ་འཕང་ཐོབ་དང་མན་ངག་འདོད་པ་ལ། གསད་ 
པའི་དོན་འཇུག་ལུང་འདེས་དབང་བསྐུར་བྱ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ཤ ང་རྟོགས་པ་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཉད་དུ་དབང་གི་ཆོ་ག་བྱར་རུང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྟེན་པ ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤིང་ལྟའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། བལ་པོ་ནོར་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གཞུང་ལས། ལྟ་ཡིས་སྣང་བ་ཐོབ་ཡིས། དེ་ཡིས་བདག་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞུང་གི་ལས་རཾམ། རྗེས་ 
3 ཀྱི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཐིག་ཚོན་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཤིང་རྫས་བགོད་པའོ། དང་པོ་འདི་ཉིད་དུ་དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
༡༤ བསགས་ཅང་། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྱ་བའི་ས་འདིར་འུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཀ་ར་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་སྣང་དུ། དབུས་སྲུ་ཐ ག་སྐུད་རྡུལ་མཚོན་སྔོན་པོ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་ལ། ཧཱཾ་མཱཾ། ཨཾ་ཨཾ། སྭ་མཾ། 
ཨཾ་སྱཾ། ཧྭ་ཏི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཇམེས་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ལྔ། ནང་གསུམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་ལ། དཀར་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཀུན་ན་གཤུག་མར་གནས་ 
པའི་གཞེ ་བདག་ཞིང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་དགའ་བ་རྣམས་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ་བཞེས་ལསྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་འགོ དམར་གཏོར་ནག་ཕྱོགས་ཁྲག་འང་དགའ་བ། ལན་ཆགས་དང་ཕ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༦༦༤ 


༤༨ ༢༤༨༤ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༦༽ 


༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམ ས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདཾས་ཚིམ་པར་གྱིསལ་བྱམས་པའེ པའི་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ རང་གི་ གནས ་དང་ རྟེན ་ལ་དེངས ཤིག གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་བ རྣམས་ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ འི་སྲིན ་རབ་འབྱམས་ 


༨༤ ༨༤༦༤ 


ཀྱེས་ཕྱེ་མར་ ར་བརླག ་པར་ འགྱུར་རོ། ཨོ་རིངས་ དང་ ། སུམ་ 'བྷཿ ་ནེ ་དག་ཏུ་བརྗོད ཅིང་དལ་ པ་ལ་ཞུངས་ དཀར གཏོར། གུ་གུལ་ གྱི་བདུག རོལ་མོ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར ང་བའོ གཉིས་པ་ ནི། བཤམས་ པའི ་མཆོད་ པ་རྣམས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐིག ་མཆོན ་རིགས ལཱ སྦྱོར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་ བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པུ་ཏཱ་མ་ཏྲཀྲ་མ་ ཧཱཾ་ཞེས་བ ཟླས། ཆང་དང་ཁྲག་སྦྱར་བ་ལ་བདུད་ རྩི་ལྔ་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་བདུད་ རྩི་ལྔ་ ལྡན་པས། འཇམ་ 
དཔ པལ་གཤི ན་རྗེའི་རིགས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བཀ འ་གསང་སྒྲབ་པའི་ད ཀྱེལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་འདར། དམ་ རྫས་གསང་བ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ མྲི་ཏ་སའྟ ཌྫུལ་སརྦ་སཾ ཤོ ཌྣ་ནེ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ད ཀྱིལ་ 


༢༨. ¬ རབ 


འཁོར་ གྱི་གཞེ ཀུན་ཏུ ཏུའུ ཁྱབ་པར བྱུགས ་ལ། གུ གུལ ་ཀྱཾར བདུག་ཅིང་ས ་གཞེ་དེ་ཡེ ཤེས་ ལྔའ ་རང་ བཞེན ་དུ་བརླབ་ སྭོ། གསུམ་པ་འ ཐིག ་གིས་ བྲིས་ཤིང་ཚོན་གྱི་བྲི་བ། བུམ་ས་བཀོད་ས། སྒྲབ་རྫས་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་ 
བཀོད་ པའོ། དང་པོ་ ་ནེ། རང་ཉིད་ཤར་ དུ་བྭལྟ ་ཞེང་ སློབ་ མ་འ ་ཐིག་ སྣ་གཏད་ལ། ཧཱ སྟོང་གསུམ ་བརྡལ་བ་ཡུམ་ གྱི་གཞལ་ ཡས་སུ། ཐུགས་ རྲེ ་འགྱུར་ མེད་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པས། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉེས་མེད་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ། བྷཾ ་བ་ཤི ་ཏྷནྡེ་ཛྙོ་ན་མཌྡྲལ་བྷྲུ་ཞེ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བཏབ་ལ། ལས་ཐིག་ནེ་དཀར་ཆལ་གྱིས་ཆ ་ཆེན་བཅུ་དྲག་དུ་གདབ་པ་སྤྱི་དང་ 
ཌྷ, བཅས་པ འི་ཕྱི་རིམས་དུ་ཆ་ཆེན་གཏིག་གེས་བ སྐོར་བའང་ཕྱེདདུ་དགོས་པ འི་ནང་མ་ལ་ཐོད་མཁར་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དོ། དེའི་ཕྱི་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ ཀི་བསྐོ་ ར་བ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡིན་པ། དེའི _ 
× ཕྱི་ཆ་ ཕྲན་ཕྱེདཀྱི་བསྐོར་བ་ནི མུད་དོ། དེའི་ཕྱི་གྲྭ་བཞེར་བ ཏབ་པས་ གྲུ་ཆད་བཞི འང་འབྱུང་ཞ ང་ཟླམ་ཐཾ ག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་བར་ཁྱམས་སོ། ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བ སྐོར་བ་ལ་འབབས་ཁུང་ ི 


༦༦༤ 


༄༅། །གསུལམ ་ཤྲེ ང་ལླཟག ལམ དས ར། ཐོད་པའི་ར་བ ་དཀར་པོ་ཏེ། ཐོད་མ །བར་བྲུ་ཐ། སུམ ཞནང་ ཁྱམ ས་དམ ར། འཁོར་ལོའི་རྩི བས་སོ་ རཆཚན་ནམསསམ བྲེ ངས་ཆ བས ་ན བར་བ སམ ་མྔོ་བ & ། ཁོང་སྲོ ང་རྣམས་ནེ་དམ ར་པོའོ། 


གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་བར་ཁུམས་དམར། སྒོ་ཕན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། ཟླམ་བསྐོར་ཀུན་མའང་མུད་མཚོན། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱ། ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱི་གཞེ་ནག་ལ། འོབས་ཁུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མོ་ གཞེ་ཡཾ ་ 


༨ ༦༨ ༨ ༤༨ 


ཁྱམས་ནེ་སྔོ་བའོ། དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་ཕྲེང་། སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ལྷ་མཚན་ཅཾ་རིགས་བཀོད། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བསགས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྐྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཞེས་དང་ ¬ 


བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ཨོ་རིངས་དང་སུམ་བྷ་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ལྟའཾ་བུམ་པ་ཆུ་གཅང་གི་བཀང་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བླག་རས་ཁ་ཚར་ཚང་བས་མགུལ་བཅང་། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན། མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བ་དང་གཟུངས་ཐག་བཏགས། བདག་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་མ་འོད་འཕྲོས་བུམ་པའེ་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་བྲུ་ལས་བུམ་ས་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་དོ། ཨེའི་ཕྲེང་ཟླ་གམ་གསུམ། ཞེས་ནས་ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོ་ མ། 
ཡན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྒོ( མ། ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོ ་ 


.&<_ 
༤༤༤༤ 


ས། ཞེས་བསྟོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཨོ་རཾངས་བཟླས་པས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་རྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཚུར་འདུས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྟོབས་ 
%› ཕྲེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་དོ། ལས་ བུམ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བགང་ཞེང་བསང་སྦྱངས་ནས་ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ས་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་ནང་དུ་ཉི་ཟླའེ་ 
དབུས་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྣ་རམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སེསམ་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ བརྒྱད་ཅ་སོགས་བཟླས་ལ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུའོ། གསུན་པ་ནེ། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤ་ཆེན་སྦྱར་ལ་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་ས་འབྲི་མོག་དང་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །ཟྲག་ཆེན་པོས་ཐྱུགས་པ་] དལ་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་ ག་བུར་བཀོད་པའི། དཀྱིལ་འཁོར ར་གྱི ་ལྟོ་སྒོར་བཀོད། བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ ཀ་པཱ་ལར་ཆང་བཟང་པོ་ལ་འོ་མས་མདོག་བསྒྱུར། བསྒྲབ་སྨན་དང་ཀ་ར་ཏབ་ཉེ་ཟླ འི་དབུས་ 
སུདཔའ་བོ་ ་འབྲུ་ལྔའེ་ སྦྱོར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ དལ་ཊུ གྱི་བྱང་དུ་བཀོད། འདིའི་བྱིན་རླབས དངོས གསང་བ ་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཚེ་བུམ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་བཅད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཞིས་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོའིརང་བཞིན་དང་བཅས་པ་བསྐེད་དེ་མཆོད་ བསྟོད། ཚེའི་བཟླས། དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཡུམ་དཀར་མོ མོ་དང་མཉམ་པར་སྣོར་བ། ཕྱོགས་བཞེར་ཡུམ་གཞན་བཞི་པོ་གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱན་ 
གཡོན དཔ ལ་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་དབུས་སུ་བཤ མས། ཕྱོགས་གང་བདེར་གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་མ། རང་གི སྒོ ས་ཀྱི་བསྲུང་མའི་གཏོརམ་སྤྱི་གཏོར་དང་བཅས་ལོ ག་གར་བཤ མས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཁྲག་ 
གི་ཨ རྱི་སོས་པ་ནང་གི ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ག ཡས་བསྐོར་བསྒྲིག ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞུན་གྱི་མར་མོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་འབར་བར་བྱ། གཞན་ཕཡང་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པས་མཛེས་པར་བཀོད། ཞེས་པ་ནཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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སྐབས་སོ ད སྐབས་འདེ ར་སློབ་བུ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ནང་དུ་མ ཌྫུལ་བུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོསེམས་སྐྱེད་དབོ་ ག་བཅཾང་བསྐུད་གདགས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ཨོ་ ་རངས་ཀྱི་བར་ 
བསྲུང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞེ ་ལས་ཀྱི་རིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ ་འཕྲིན་ལས་འཛབ་ལ་ཐུག་པར་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྐབས་དེར་བ་ 
3, ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ་བམ་གྱི་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ཡབཡུམ། སེམས་བྱུང་དག་ས་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས། རྩ་བ་ཟླམ་ ¬ 
༡2 ཕོའི་ཚུལ་གྱི་ཟླ་གམ་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ། བདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡ་མ་རྭཛ་གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་རྩ་ལ་ཨརྒྱ་དམར་པོ། གཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རས་ས་ཚར་དགུ། དེ་ € 
རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཏེ་ལས་བཞེ འི་རྩའེ་གཞས་རྒྱས་སུ་ཕུ་པོ་དག་པ་ཡབ་ལ་འབྱུང་དག་པ་ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པའོ། དེའི་ཕྱིའི་རྣམ་ཤེ ས་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ཡུལ་དང་དུས་བརྒྱད་དག་ས་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་ 
བ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། ལྟོ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་འོབས་བསྲངས་བཅུ་དྲུག་ཤ་ཟ་ཀི་ཀེ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐོམ། བམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡ་མནྟ་ཀ་དང་གཤེད་བཞེ། 


༦༦༤ 


དང་། ཨ་ཀྲོ་འབྲུ་བཅུན་པ་ལྟོ་སྟོབས་ལ་ཉིན་སུམ་སྟེ་མཚོན་སུམ་སྟེ་བ ཟླས་ཤཾ ང་། སྐབས་སུ་འབྲུ་བ རྐྱད་ས་དང་བཞེ་ས། ཨོཾ་རིངས་རྣམས་ཀྱང་བ ཟླས། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་འཛམ་གསུམ་མམ ་འཆག་བྱ་ཞེང་༡གེས་མཚན་ 
བརྗོད་ནར་འདོན། ཉེན་ཤར་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་འཛབ་བྱ། བསྟོད་བ སྐུལ་རྒྱས་སར་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བཟང་དུ་དབུལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁོང་ཤུགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ད་ཡང་ཆོས་ 
འདེའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རྣམས་ཚིག་ཆོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མི་བརྩོགས་པ་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྣམས་ལ་དབྱེ་བའེ་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཤི ས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སོ། གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་ལའང་སློབ་དཔོན་སློབ་མའཾ། དང་པོ་ལ་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ 


པའོ་དོན་ལྭ་གབ་པ་ཡི ན་པས་ལོགས་སྲུ་བུ་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་བློ་ཆུང་བས་བྱེད་པར་སྤོ་ན། མཚྫཱལ་དབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་དབང་བཞེས་མ ཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྩམ་མམ་ཚིག་མདོར་ 
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བསྡུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་བླང་བར་བྱས་པ་ལ་འགའ་བར་མེད་པར་སེམས་སོ། ད དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ། ཧཱཾ ལྷུན་ 
འགྲུབ་རང་བཞིན་གནས་ངའི་ཕྲོད་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ ལྩུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཤེད་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྐྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཡུན་གྱི་དལ་དུ། བརྟུལ་ 
ཤཱ དབུགས དྭག་པོའི་སྟོབས་ ཀྱི་བཞུགས སུ་གསོལ། བདེན་འཛིན ་གསང་བའེ་ཕོ་ བྲང་དམ་པ ་རུ། རེག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བས་སློབ་མ་ལ་རྩེ་གར་དབང་ 


༡༤༩ བསྐུར་པ་ ཞིག་ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ སློབ་མ་འཇུག་པལ། ཁྲུས་སོགས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་ཐ བགདཔ། རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བརླབ། སླར་ཡང་གསོལ་གདབ་གནས་སུ་དྲང་། ད་དང་ཆུ་ 
ཀླུད་དམ་བསྒྲག་ཅིང་། སྒྲབ་སྦྱུངས་ལྷ དབབ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ནང་དུ་ཕྱག་དང་མཚྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ་བ་ནི། ཧོཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྲེང་ནས། དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བྷ་ག་གསང་བའི་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། གསང་བའི་སྒྲོན་མ་བདག་ལ་སྩོལ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་བསྩོལ། ཞེས་ 


བརྗོད་། གཉིས་པ་ནཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སྨོན། 
བརྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུངས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། སོགས་ལན་གསུམ་དང་། གསང་པ་བདེ་ཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
༨༧༩ ༨༩༤༦༽ ཧེ 


བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེ་གཤེ གས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཐོ་རྡ 


༨ ༨༤༢༨ ༨༩༤ ༨ 


ལགས་ཀྱི། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མོ། ལྔ་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྒྱུད་ལྔ་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་དོ། ཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོཕྱེ 


དིའི་ཐོགས་པ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཏིང་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ བཞི་པ་ནང་འཇུག་གི་གསོལ་གདབ་ནེ། ཡང་གསང་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་ནེ་འཇུག་པར་འཚོལ་ 
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ནས། ( བླ་མེད་གནས་སུ་དྲང་བར་བྱའོ། ཨོཾ་བརྗ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ། ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ཁྭཀྐ ཀུ་བཱནྤ་ཝ་ར་ནས་མིག་འགབ། ཨ།བན །ཁམ་ར་ཧུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ བྱིན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། གསང་བའི་དམ་ཚཾག ་བསྲུང་ནུས་སམ་བསྒྲབ་མཆོག་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་ནུས་སམ། མངོན་སྐྱོད་ལས་རྣམས་བྱེད་ནུས་སམ། ཞེས ་དེ། ལན་དུ། རོ རྗེ་སློབ་དཔོན དགོངས་ སུ་གསོལ། ཁྱེད ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
3, བདག་རྡེས་སྒྲབ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་ཡེན་དང་། གསང་བའེ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་འཆལ། བརྟུལཤུགས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་པ། མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྤྱད་པར་འཚལ། ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞེའེ་བྱ་བ་རྣམས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 


༡: ཉན་པར་འཚལ། ཞེས་པ་ཁས་བླང་ངོ་། བདུན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེས། ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉམས་ན་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། 


ྡོརྗེ་ཆུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཱ་ཨི་དམ་ཧོ། བཀྟ་ས་མ་ཡ། ཨཾ་དན་དན་ར་ཀན། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ང་ཕི་ཐུ། ང་ཡི་སྒོ་བ་བྱ་བ་དང། དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་པར་བྱ། ཅེས་ 
བརྗོད བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བར་སྒོར་ཕྱིན་པར་མོས་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཤག་གི་ཕྱེ་བས། རྒྱ་གཞུང་གི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་གསུམ་གཤེད་གཞི་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །མོན་བདུད་བཅོ་དྲུག འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། སྒོ་བ སྲུངས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་ངང་ས་ཀྱིས་བྱས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཀྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 


སློབ་མའཾ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཚེ་རབ་ནས་བསགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་དང་མོ་འཕྲད་པ་ལྟར་བཅོམ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་སྐོ་སོགས་སྒོ་གཞན་གསུམ་དུའང་ཡེ ད་ཀྱི་ཕྱིན་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ 


བྱའོ་། དགུ་པ་ནཾསློབ་མས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། མ་ལུས་བདག་ལ་དབབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་གདབ། སློབ་མ་སྐད་ཅཾག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་༡་པའི་ཚེ་བདག་དུ་ལན་གྱིས་བསྒོམ་པས་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀར་ཕོག བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དིལ་བུ་རྣམ་པ་ཛ་དཱུཾ་བམ་ཧོཿམཚན་པ་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དྲག་པོའི་ཨེའི་གཞན་ཡས་ཁང་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའེ་ཀླས་པ་བྱོན་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པའི། བྱེ་མཚན་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་རང་གི སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ཁའི་འཇམ ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ལ་གཉིས་ 
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༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


དྲག་ཏུ་བརྗོད་རོལ་མོ་རྫོགས་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལྟོད་བློད་ལས་སེམས་ངོ་བོ་ལ་ཚོར་བལྟ། དེ་དུས་ཉམས་དང་རྟོག་པ་སྐུ་ཕར་གཡོ་གསུང་སྔགས་ཐུགས་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་སྔར་དང་མེ་འདྲ་བ་ཅག་འབྱུང་། དེ་བསྟན་པའི་ 
3 ཕྱིར་སྐྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲི་བཞག་ཅ ང་ཏེ ཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བྱཅཅུ་པ་ནི། སྟ མ་པར་མེ ཏོག་ཝྦེ ང་བ་ཐོག་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མེ ད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འགྲོལ་ས་གང་ལ་ཡོ་ ད་པ་གཅི ག་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ 


%› ཅིག་མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གླབ་ཐོབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གྱི། བདག་ལ་ཐུགས་རྩེར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། སྨན་རག་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྲ་ཏཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ 


སས དཔ ༨༤ ར་ 


ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མེད་ཏོག་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་། གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་ངོས་གཟུངས་ལ་བརྟན། རྩ་སྔགས་དང་སྲ་ཏི་གྲི་ན་མཧྭ་བ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་མགོལ་བཞག་ལ་ལྷ་བསྟེམ། སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་གཞས་པ་རྩ་ལམ་ 
དྭག་པོ་རྩལ་སོགས་གསང་མཚན་སྤྱི་ལྟར་བཏགས་སོ། བྱད་གཉིས་པ་ན། ཧོཿ རིག་པའི་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་གནས། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྤིན་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྒྲོན་མར་གསལ། མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །ཤུགས་ལོང་། ཨོཾ་ཀ་ཡ་མ་ཧྭཀཱ་དྲ་སོ་ཤ་ཕཌ། ཅེས་མིག་དར་གསལ་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་རྣམ་དག་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རྟུལ་མཚོན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ ་དཔེས་མ ཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པར་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའེ་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ 


སོ་ཞེས་པ་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། གཉེས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་དབང་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་། རྗེས་དམ་ཚོག་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་མཚྫཱལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་པ། ཁྲུས་ཀྱི་སུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་ལྟར་བསྐེད། ལྷ་བུམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་སྨྲགས་ཏེ་སང་བསླུར་ས། བུམ་པའི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། དང་པོ་ནི་ཐུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ་ལ། ཧོཿ 


ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུ་བ་དང་། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གཡུལ་དུ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་གསོལ་། འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་ལ་དུ། བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་གསོལ། གཤེད་གཞི་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོ་དང། བན་དྲག་ནག་སོ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་རྩལ་དབང་བསྐུར་ 
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རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། བདག་ན་དམ་ཚིག་འཇམ་དཔལ་ཏེ། རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ལྟམས། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་ཀྱུར་ཏཾག ཨོཾ་སྭ་ 


རོ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གསལ་བཏབ། གསུམ་པ་ནི། དབང་སྟོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་བསམ་པའི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་སྟེངས་སུ། གཡསས་ 


༡༤༩ བདུབ པའ ་པོ། གཡོན དུབ དན་ རྒྱལ མཚན ཕྱོགས་ གན ཏུ་མཆོད་ པས ས་བསྐོར་ ཞེང་། སྟེང་གི ཞམ་ མ།བཔའ་འལ དབུང ར་དག ཡས །བརདང་བཅུང་ པ། སངས རྒྱས ཧངྱའུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞམ མ།ཁའ་ གདབས དཔང་བསྐླར་ 


པར ་མོས་ལ། བཀྲ་ཤེས་ ཀྱི་ཚིགས སུབཅད ་པ ་ཏ ་རཾག པ་ འདོན ་ཞེང་མེ ཏོག གཾ ཆར ཡང་པབ། ནྣམ་ རྒྱལ བུམ་པ སྤྱི་བོའི་ སྟེང་དུ་བཞག ་ཏང་བླུ་གཏོར་བྱ། དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ 
ཅད་ཞུ་ཞེང་ཐིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བ སྐྲུར། ཧཱ མཁའ་དབྱིངས་བུམ་པ ་ཆེན་པོ་ན། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྫོགས་པ ར་པ ཞུགས། གཉིས་མ ད་ཡ ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་གསུམ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར། 
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༦༦༤ 


༣ 


༄། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་མནན་པ་དང་། དམ་ཅན་ལས་ལ་གཟུད་པ་ཡིས། དབང་ བླུད་གཏོར་བུ་ཟེར་བ་འདུག མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ཨོཾ་ཀ་ཡ་མ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ་ཏིའྭཧཱུ་ 


པ་ལྔས་དབུས་རྒྱན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད། བྲཀ་ཤིས་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་འདས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཚེ་བདག་གེ་དོན་རྟགས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་བརྫྷ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་པ། དོན་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ལས། འབུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ཞེས་ཚེ་བདག་གི་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གླབ་ཟིལ་གནོན་དང་། ཕྱ་རྒྱ་༡དང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་བཤད་པ་ནིཚེ་བདག་ངོ་བོ་ཟེརབ་འདུག་པའི་ཚེ་བདག་དང་། ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཚེ། དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ་ཟེར་བ་འདུག བདག་དང་། རང་རྒྱུད་ལས་ 


141 


ཀྱི་ཚེ་བདག་གོ ཞེས་ག སུངས། ངོ་བོ་ནི། ཚེ་བདག་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་སྟེ ད ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཏ ག ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རོལ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། ཤིས་སོ། ཡོན་ཏན་ན ད 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཀུན་འབྱུང་འཕེལ་སྒྲིབ་མེད་པར་གནས། ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དངས་མ་ལྔ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲོ་འདུའི་རྩོ་ ལདང་བྲལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ 
¬ ཏརྟག་ལས་འདས། རྟོག་རྩན་འཁྲུལ་པ་རུ་བཟློག་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གཞན་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གནས། གདུག་ས་ལྟོ་ཕྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གླང་། སྟོབས་ཀྱི་གདན་ལྔ་དེ་བཞིན་གྲུབ། རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ངང་ཉེད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་ ཟེ 
༡ གྲུབ་པའི་སྐུ། ལྷུན་པོ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་བརྗེད། །སྲེད་གསུམ་སྟྱོར་བ་ཟིལ་གྱི་གནོན། བདུད་མེད་ཁ་འབར་གསོད་བྱེད་མ། མྱོས་བྱེད་ཁྲག་སྐུག་མ་མོའི་ཚོགས། མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅཾང་འཇམས། གསོད་བྱེད་བཀའ་ ˆ 
ཡིས་བྱིན་རླབས་གནོན། དྲེགས་པ་གཉན་དང་ལོ་གདོན་གནོན། བྱ་ཁུང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་གནོན། ཁྱུང་མོས་ས་བདག་སྲིན་པོ་མནོན། སེང་གེས་རྒྱལ་བློན་སྟོབས་ཅན་མནོན། སྟག་གིས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་འཇོམས། ཞེ་ 
སྡང་གདུག་པའི་སྦྲཀ་ནག་གེས། སྔགས་དང་སྨོད་པའི་རིགས་བཞེའི་ཀླ། དུག་རིགས་ལྔ་དང་དབྱིགས་སོགས་བཞེ། ཚ་བའི་ནད་དབལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྲེད་པའི་ཁྱམས་ཁང་རུས་སྦལ་གྱིས། སྲོག་དབུགས་བཀྲག་མདངས་ 


༄༅། །ཆེ་སྲོག་འཆང་། རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲབ་སྐུས། སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྐམ་ཆགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒོལ། དངས་མའེ་ཐིག་ལེ་བཅུད་ལ་སྟུད། སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་ཀྱིས། ཚེ་སྲོག་ཡི་གེ་གཉིས་ཤ ་རུས་འཆང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནེ། གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་ཁུང་དྲེགས། རྒྱན་གྱི་སྔགས་དང་གབ་པའི་སྔགས། ལུས་བ སྲུང་དྲག་པོ་འཛོམས་པས་སོ། སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ 
ནི། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། དབུ་དགུ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས། གནད་དགུ་མི་ནད་འཇོམས་བདུད་ཡིན། ཐོག་པ་དགུའི་དོན་ལྡན་ལ། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཤེས་བཞི། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་དཔག་དཀའ། 
ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། འབྱུང་བ་བསྟན་ཞིང་རྔམ་འོག་ན། མི་དགེ་བྱཅུ་ཡི་ལས་དབང་ལས། ཡི་དགས་རྒྱལ་པོ་འཆེ་བདག་སྐུ། ཤ་ཟ་ཀེ་ཀམ་འཁོར་དང་བཅས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྟུད་ལས་ཀུན་བྱེད། ཅེས་སོ། ལས་ བཿ 
ཀི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཅས། ལྟུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལས། རྩ་བ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་བཅུ། ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྦྱོད། སྟིང་པོ་མན་ངག་གཉིས། 
ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཉེ་ཤུ་དགུ། ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལས། སྦྱོར་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག དྲུག་ཅུ་རྩ་གཙཾག་བྱེད་པ་གསྲུངས། ཤེས་སོ་ལམ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འགྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ། འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ་འདི་ 


ལྟ་སྟེ ད ཆོས་ཉེ ད་རང་བཞེན་མི ་འགྱུར་ལས། རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ཤར། ཐམས་ཅད་སྣོང་སྟོང་ཡི ་ཤེས་སྐུ། དབྱིང་ས་དང་ཡ ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད། སྣང་སྟོང་མ་འགགས་བདེ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ་དེ་དག་གེ་དོ་ ན་དཀྲོལ་ལ་ 


༢ 


བཤད་དོ། འདེ་དག་ཆོ་ག་ཟོར་ཡ ང་བར་བྱེད་ན་ཚཾག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་གོ་ཅམ་བཤ ད་པས་ཆོ ག་པར་བསམ་སོ། མདོར་ན་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། ཞེས་བ་ནི ་བུམ་ 
3, དབང་ངོ་། གཉིས་པ། གསང་བའི་དབང་ན ད སློབ་མ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པས་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་དང་བརྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ་དཔུལ་ཞིང་། ཡོལ་པ་ལ་སོགས་དབེན་པར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
% གཟིན་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡ་མ་ར་ཛ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་མྱོད་བྱེད་འབར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨར་རྒྱ་དམར་པོ། གསང་བ་དབང་པོའི་ 


རྣ་བའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་ནག་པོ་འཛུམ ་མེད། སྣ འི་རྩའི་ཕྱི་རུ་སོ་འདར་འཁྲེ གས་པ། ལྕེ འི་རྩའི་ཕྱི་རུ་རལ་པ ་སྤྱི་བཾ ངས་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་བརྒྱད་དག་པའོ། ལྟེ ་བ་འཕོ་བ ་བཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་འཆཾ ་བདག་བཅུ་གཉེ ས་སྐྱེད་སྐྱེད་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉེས་དག་པའོ། ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཤ་ས་ཀེ་ཀམ་བཤན་པའེ་ཚོགས་ཁམས་དག་པའོ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐི ལ་ལ་དཀར་པོ་སྟེང་འབྱིན། གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡས་ 
ཀྱི་ངར་མཐིལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟེ་ལོག་རྟོག་བཞེ་དག་པའོ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྲག་གི་དྲི་སྣོམ་པ། མགྲིན་པ་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་ 
¿ླ མོ་པ་གཤིན་རྗེའི་བཅུན་མོ་ཁ་འབར་མ། ལྟེ་བ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དཔལ་མོ་བཙན། གསང་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ དགུ་མ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞེ་དག་པའི་ཡུ་མོ། མིག་གི རྩ་ནང་དུ་མོན་པ་བླ་རྐུན་རྔམ་པའི་གདོང་། རྣ་བའི་རྩ་ནང་ 
ཁྲག་མིག་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། ལྕའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་མྱོས་བྱེད་དབུགས་བསྟུད་མ་ཏེ་ཡུལ་དུས་བརྒྱད་དག་པའེ་དཔའ་མོའོ། ལྟེ་བ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཆཾ་བདག་གེ་དཔའ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། ལྟེ་བ་ཁྲག་འཁྱིམས་སུ་ལོག་ 


༦༦༤ 


ལ་བ ༡ཀ༽ "༡༧། "༡5 ༡ བ་ག ཡག "བ་བ ཀཀ ལ་།།། ང་ ༧༡༡ ¬ ‹ ⁄ག། {* བད ༡་ཀ།། * ༡༡༤༤ ༡༤༤ " ཀང ། " ༡༡ ༨ ༤ ༡༤ ཀཀ" ༡༤། ༽ ་རེ་་་ལ་། ལོ "/༈༈ པ་ །"ད་ ‹ ་ ༡༤ "ཧག" བ་ལང ། ༣ བཀ 2 ཀང" ཀལ ༠ ༢ " ལ༩ ༈*.ག་ { "་ «༣ ཀཀ བཀ" "གེ་བ ༡ བབ དང” ༡ཀ། ༡) «.པ། { * ༡༧ ཀ་ཀ * ༤༧ ༤ང པ་ལག ༈ བ་ 
ཤཾས་དག་པའ་ཀྱང་མ་ཤ་ཟ་དཔའ་མའ་ཆགས་ཡན་ལག་བཞ་ལ་རྟག་ཆད་མུ་བཞ་དག་པའ་སྒ་མའ། ཡབ་ཡུཿ་སཨུ་སྟང།བཁས་ཀྱ་འབར་ལ་དྲབསན་དངས་མ་ འདུས་བྱ་པབག་ལ་ལ་ཡཤགསྟ་དང་པ་ཉཅུ་པའ་ཏྷ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ 


(༼) 
༤༨ 


དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་འདབ་བཞེ་ལ་གཤེ ད་བཞི། ཡལ་ག་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལ་མོ ན་བདུད་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེ ར་འོཔས་བ སྲུངས་བཅས་པ ་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐ ག་ལེ ས་རང་བཞེན་གྱི་ 
གང་བ་ལྷ ར་ངོ་ཤེཿ ས་པར་བྱས་པ ཉིད་ཀྱི་ཆོག་གི ས། ཆ་ལུགས་རྗོ་ག གས་པ ར་སྒོ མ་དགོས་པ ར་ནི མ་གོའོ། །འོན་ཀྱང་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་ལེན་འག འ་ཞེག་ལ བྱུང་བས་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་སྒོ མ་པ་ལ་ཡ པ་ཡང་སྐྱོན ་མེ ད་དོ། །ཡུམ་གྱི་བྷཱ ་ག་ 
ཤཱ འཕྲིན ་ལྭརྲ། བཞིའ་ད ་དབྱིངས་ སུ་གནས ་པའི་ཁོ་ བྲང་དུ། ༦།རྲ། ཀུ རེ་བརྩེགས ་པ་ལར བརྙེད་ པའེ དགའ་ བ 'ཉམས་ སུ་གཏར་ བའི་ཝེ ་ཤིས་བཅུ་ དུག་ཆ་ལ རྡོ་གས་ཿ ་ར ་ནེ ་ཟིའ གནོན བདེ་བ་ཆེན ་ལོའེ དཀྱེལ ་འཁོར་རོ། །དོན་ཊུ ་ཀྱིས་ 


༡༤༩ དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀ ་ཀྱང་ལྷ་  ཚོགས་རྫོགས ་པར་སྒོམ་ཕའང་མཾ་འ འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཊ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་རྩ་ དང་ཐིག་ལེ། གསང་བ བདེ བ་ཆེན་པོ ལྷནསྐྱེསཀྱི་སྣང་བ་ཏེ ཡུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བཾ་གྱི་ཕྱི་ 
ལུས། ནང་ཙིཏྟ་ཏེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་གཉིས། དེ་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྔ་ ནི ་བསྒྲོད་ པ་ འདེའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དངོས་ གཞེ ་ཡིན ་པར་ཤེ ས་སོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ རྣམས་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཏེ་མཚོན་ཆ་མཚོན་ 
བྱེད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་རྟོག་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ལ། དྭངས། བརྟན། མཆོད། བཟླས། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཏེ་གདོང་ 
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༄། །གཡོགས་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཧོ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 


༦༦༤ 


གསོལ། །སློབ་མ། མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོ་ སྟོབས ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །གསང་བའི་སྒྲོན་མ་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། བཾ་ཆེན་གསང་བའ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ་ལྷ ་ངོ་བསྟན། སྔར་བ སྟན་པའི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་བསད། ནང་བི་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ འཁོར་འདི 'ཉེད་ཁུད་པར་ འཕགས་་ རྒྱུད ལས། ཁཾ ཆེན ཅཏྟའི་ཕོ ་རེ བྲང་དུ། འཇུག་པ་ ནང་གི་ལྷ སྟ་ངོ་བསྟན། གཟུང་མ་ ལུར་ཀྱི དཀྱིལ འཁོ ར་དུ། གསང་བ་རཱཾ ་ཕྱིའི་ལཱ སྙ་ངོ་བསྟན། ཅཏྟ གསང་ བའི དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། གསང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་ ཏའ ཧྷ གཾ གསང་བའི དཀྱིལ འབོར་དུ། མེ ཏོག་དོར་ལ་ལྷ ཌྷ ངོ་བསྟན། གདོང་གཡོགས་ བཀྲོལ འ སྤྲ བ་བསྐྱེད། ཞེས་པའི དོན ནོ། །ཞེས་ སྲོ བ བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི & རྷ་རྔམས་ཅད་ ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་ 
མཁའ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ་པའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱི་བཀག དཔའ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ཕཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཉིས་མེད་ 


.]$®&® ཉི 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམས་སྐྱར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉད་མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བ ཞུགས་པ་དང་། །རྨེ་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་སྐྱར་བའེ་སེམས། །བཀྲ་ཤཾ ས་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་བརྟུལ་ 
ཤུགས་སྦྱིན། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཅས་ཡ ས་ཡུམ་སྟོ མས་པར་བཞུགས། །དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མོང་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོ ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཆགས་པ ཿཆེན་པོའི་སྒྲས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་སྤྱན་ 
ཤཿ དངས་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས ཏེ ཐིག ་ལེར་ཞུ་ནས་རྩ གནས་ཀྱི ཀིལ སྟ་རྣམས ་ཀ ་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྩ་གནས་ ཀི ་བམར ་ཅད་ སྦྱོར་བ་ མཛད་ ཐིག ལཾ པེ་དཀར་ དམར་ དུ་ཞུ་བ་ ་དེས གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩ ལྟར གཞལ ་ རྲ' ་ཁང་ཐིག 'ལེར་ ཞུ་ད་ 
༡༤ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་ཟླ་།ཁ་དོག ་དཀར དམར་ངོ་བོ་རྡོ་ རེ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ ཡབ་ཡུམ། དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ མོ་ཐོད་ དུ་དཀྱིལ ་ལ་བོ་ཐོད་དཀབ་པ་བྭ གྱི་རླེ་བ་ལྔ་དང་ བྲསྲིས་ལ། ཀ་ར་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་རོ་མདོག་ 
བསྒྱུར་བའམ། བསྐུར་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་ སྦྱོར་བ་ དག ་པའི་བྱིན་རླབས་ ལས། རྩ ་བརྒྱུད་བདེ་བའི་ཐྲི ག་ལེན་དཀྱིལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྨེ་བ་བསྲེས། །བཀྲ་ཤཾ ར་ཆ ཚན་ལྡན་བུམ་པར་དཀྱིལ། །བརྟུལ་ཤུགས་རབ་ 
འབྱམས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་རྱོ་བོ་དྷི་ཏཾ ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉུཧོཿ ཞེས་ཁ ར་བྱིན། དེས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ཞེས་མྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་བ དུད་ར ་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་ཏེ་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོདམ། ནང་གི ་ལྷ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གསང་དབང་་"””"གསུམ་པ་ཤེ ར་རབ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མར་བསམ་པའི་བྷ་ག་ལས་བཞེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐོམ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གདོང་གཡོགས་པས་ 
ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བཞི་དང་། བདེ་ཆནེ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་རུ། །རིགས་པ་བརྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་ 
མཆོག །ཤེས་རབ་རོལ་པ་བདག་ལ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ། ལྟ་ངོ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་བས་བླ་མས། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
ལྡན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམས་སྐྱར་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་བའེ་མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
བསྒྲོད † །ཧེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་སློབ་བུ་ལ་གཏད། སློབ་བུས་ཡ བ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞེང་བླངས་ལ་ལག་པ་གཉེ སྭ་རཱ་བ་གསང་བའི་གཟུང་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བླངས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། ཧོ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
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དུ་། །ཐབས་ཚན་གསང་བའི་བདེ་ཡབ་ལ། །དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུད་ས་བོན་བསྲེགས། །བྷ་གའི་གནས་སུ་ཆོས་སྐུར་དཀྱིལ། །རྩ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །མཉམ་པར་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་ 
པའེ་སྐུ། །བསྟན་པ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། མཁའ་གསང་བརླབ། ཡུམ་གྱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བརྡའ་བསྐུལ། ཡབ་ཀྱི་ས་མ་ 


-3, ཡ་ཧོཿས་ལན་གདབ། གཉིས་ཀས་བས་ཏེ་གུ་ཧྱ་ཧོཿ ཞེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧམས་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། གསོད་བྱེད་གཟུང་མས་གཡོན་ནས་འཁྱུད། །བྷ་ག་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། རྡོ་རྗེ་བརྩེ གས་ 


#/ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། ཧོ་རིག་པའི་སྟོབས་ལྡནསྦྱོར་བའི་ 


བུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་འ ། །ྤལ ས་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཝོ་བྲ ང་དཱ རྦུ ་གྲུབ་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རཱ༩ལ་ རོ བགས ་པ རཔ སལ་བ ཏཔ། སློ ཕ་ བྲ་ཁྲས་བྱ་ཞང་ཡོ་ ལ་བས བཅད། ཕྱག དང་མ ཌཱལ་ཕུལ་ལ ། ཌ རྟ ན་པ འི་སྒྲཀ ཞན ་མ་བཅོམ ་ཌྡ ན་ 
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༦༦༤ 


༄༅། །འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་ན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེས། །མ་ལུས་མཉམས་པའེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གཏབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
རིག་རྩལ་འོད་ལྔའི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །མེ་ལོང་ཤེལ་དང་ཉེ་ཟེར་བསྟན། །ཞེས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྨྲ་བསམ ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ངོ་བོ་ ར་མ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་། དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་མེ ་ལོང་ 


གཡ འ་དངས་པ་ལ་བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་ལ། འདི་ལྟ་ 


མེ་ལོ ང་ནང་གི་ལྱག་ རྒྱ་སྣ་ཚོགས ་སུ་སྣང་ཡ ང་སྣང་བཞེ ན་དུ་སྟོང་ཞིང་ངོས་གཟུང་མེ ད་པ་སྣ ང་སྟོང་གི ་མཐའ་ལས་འདསཔ་ལྟར། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡི ན་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ལ་དངས་པ་ཉི་ཟེར་མཚན་མོ་ཡི ན་ན་མ ར་མེའི་འོད་དང་འཕྲད་པའི་འོད་ཁ་དོག་ 


༤༨ 
'༼) 
༤༨ 


༨ ¬ ༨ 


ལྔ་ལ་ལྟར་བཤུག་ལ ། རངངབུངག ་ཡ ༢ ས་ཆུན་འགྲུབཏུ་པ ཞུགས ་པ འི་ཆ ལ་ཡ ་ཤེས་ལྔར་རྫོ་ གས ་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ ་ཚོ: བས ས་འཆར་པ ཡཾ ཞན་ལ། འཁྲུལ་པ ཀུན རྟག ས་ལ་བ དེན་འཛིན ་གྱི་མཐྲ འ༢ ངབ ཏྟུལནས ་བློ་འདས་རྫོཿ གས པ་ 


¬ ༠༤༨ ༤༨ ༨༤༡ ༨༤ _ རའ 


ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་རག་ཅང་ངོ་འཕྲོ ད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧོ་ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་འགྲུབ་འཆར་སྒོ་ཡེ ས། །བརྟུལ་ཤུགས་རིགས་པའི་དབང་བ སྐུར་བས། །འཁོ ར་བ་རྣམ ་དག་ཆོས་སྐུར་ 


3, གསལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རྙཱན་པའྟ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཧོ། འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ 
༡༤༩ དབང་ལ་རྒྱན་ཆས། ཕྱག་མཚན། བདུད་རྩི་དང་། གཏོར་མ། རཀྭ། བཾ། ཚེའོ། །དང་པོ་ནི། ཧོ། གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་སྦྲལ། །ཐོད་པ་སྟིང་འཕྲེང་ཀེང་རུས་བརྒྱན། །མེ་རི་དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བས། །དེགས་པའི་ 
གསུམ་མཉམ་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲ་ཁཌྣ་བཛྲ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཏིཉུ་ཧོ། བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་གཏུན་ཤིང་དང་། །ལོག་རྟོག་སྐམ་ཚགས་སྒྲོལ་བའེ་སྡིག་མཛུབ་ 
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རཏ ༄༅། །གིས། །རིགས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གྷེ་ཏ་ཧུ་ཏི་ས་བ་ར་ཨ་བྷཾ་ཏིནཱཧོ། གསུམ་པ་ནཾ། འཆེ་མེད་རང་བྱུང་ར་པ་ཡན། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ལྷག་པའི་རྫས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
ཧོ། བ 


དད 
དབང་བསྐུར་བས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སརྦ་པུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧོ། ཞི་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོར་དུ། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མར་གསལ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ 


.@ླ གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མའི་བརྒྱན། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོལ། །ཨེ་ཀ་མ་མ་་"ཛྷཱ་ནང་དུ་ཛ་ཕ་བྷི་ོཧོ། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །པདྨ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །པ་ཆེན་རྨེ་ 
“༡ བ་དོན་དང་སྦྱར། །བརྟུལ་ཤུགས་རོལ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །འདི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་རྱོ་རཀྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཧོ། དྲུག་པ་ནི། དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི། །བ་ཆེན་རོ་ལ་མཉམ་ 
པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་བརྗེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨ་ཏི་ས་ཏ་སྙིདི་ཨ་བྷིཉཱཧོ། ཞེས་པ་ནི་པྨདའེ་དབང་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་འདི་ 


༨༤ ༨ ༠༤ 


„ དག་ཕྱག་ལེན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྣབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་མཆོག་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། ཕྱག་ལེན་དར་པོ་ཆེ་ཞིང་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ལ་སྐུའི་ནུས་པ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
- “ཟེ 
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དབང་། གསུང་གི་ནུས་པ་གཏེར་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏེར་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་གཏེར་བར་བྱེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་གཏེར་བར་ 
བྱེད་པ་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའཾ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་སྐོམས་པ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་ 
3 པའམ། ' སློབ་མའི་ལུས་མཆོད་རྟེན་དུ་སྒོམས་ནས་དེ་ལྟུ་སྒོམ་པ་ལ་འོག་མི ན་གྱི་དཀྱིལ་འབོ རྣ་རམས་མངོན་སུམ་དུ་བོན་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ཏེ་སྐུའི་ནུས་པ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོཿ མ་ཞིང་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་ལྟ་རྒྱན་ལྟ་དང་ ཧཾ 
༩ བཅས་པའ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་འཇོན་དུ་གཞུག །ཚ། འཆ། སྲག་གསུམ་ནས་སྒྣཾ་བའ་བར་ནས་ལྷ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱ་སྲག་ག་གནད་དང་མ་ཚག་ག་དཔང་ག་བྲན་གཡག་ག་ཚུལ་དུ་བྱེན་ཏ་བཀའ་བསྲུངས་དུ་བཀའ་སྒེ་བ་ཡང་ * 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་གྲངས་ཚ་བའི་ཙ་ཀ་ལི་བསྐུར་ཚིག་རྐྱབ་ཡིག་ལྟར་སྒྲགས་ཏེ་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་གནས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྲེང་བ་གཅིག་ལ་འཇུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ག སུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 


༦༦༤ 


.༦༦~ ཉི 


༄༅། །མས་བརྲོད། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ་མཐར་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནེ། །འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བསྐོམས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ 
བླཟས་པར་བྱཀི། །གསང་བ་གཞན་དུ་སྤྲ་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྣམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུས་དེ་དག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་གྱུར། དྲུག་པོ་ཡང་བསམ་གྱི་མི །ཁྱབ་པ་སློབ་བུའི་སྟི ང་ཁར་ཐིམས་པར་བསམ་ཞེང་འཁོར་བ་འབྲལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་། སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་དེ་ཕྱག་ 
མཚན་སྙིང་གར་གཏུག་ཅ ང་ལག་ཏུ་བྱིན། བཞི་པ་ལ། གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔའ་བོའི་ཆས། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞེ ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ད །དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་དཔའ་བོའི་རྫས། །དང་པོ་ནི། གླང་ཆེན་སྟག་ 
ལྤགས་ཞེང་སྦྲལ་སོགས། །གཉིས་པ་ནེ། བྲཀ་ཤིས་དངོས་གབ་གའུ་སོགས་ཏེ། དབང་ཀུན་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་བསྐུར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ན་ལེགས་ལ། ཚེ་ཆོག་ཁ་ཐུན་ནམ་ཡང་དག་སོགས་དང་འབྲེལ་དེའི་ལུགས་སུ་དབང་ 


བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བདུད་རྩི་གཏོར་མ། རཀྟ། བཾ་སྟེ། དེ་དག་སྔ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཁཾ་གྱི་བསམ་རྒྱུད་ནི། བ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅིཏྟའེ་དལ་ལ་འདུས་དེ་ཡང་དངས་མ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། དེ་སློབ་མའི་ 
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སྟིང་གར་ འུབ་ཀྱིས་ཐིམས་པར་བསམ་ལ། ཧོ་དཔའ་ བརྟུལ སྔགས་ཊུཾ ་ཀིེ བྱིན བརླབས་ པའི། སོགས་ ་བརྗོད། བ་དེ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ངོ་བོ་བྱིན་ ་བླརབས་ པ་དང དངོས ་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་དུམ་བུར་དགོས་ཏེ་ཡུལ དང་ 
དབང་པོ་རོ་གཅིག་ཿ པའི་དེ་ཁོ་ནའི ནའ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རོལ་ལོ །ལོ། །དེ དག་ གི དོན ་ཡང་རོ་ནི བདག་ མེད་པ་ཡིན་ལ་བཾ་ཆེན གསང་བ་ རབ་འབྱམས ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད ད་བདག་ མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར 'འགྱུར་ཞིང་ 
3, བཾ་ཆེན་པོ་ ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་དམ་རྫས་ཀྱི མཆོག ་ཏུ་བསྐྱེད་ རྗོགས གསུམ ་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་ བཤད་ ཧིང་ལས་ཀྱི་ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཀི་ཀཾ་ཤྭ་ཁྲག་ ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱི་འདུ་ 
/%/ ཞེང་དམ་ཆེག་དྲན་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བ་དང་། དེའི་རྨེ་བའི་རྫས་ལ་ངན་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་དོ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ན་གཞན་ཚོགས་དྲུག་གི་དངོས་ 
ངོ ཐམས ས་ཅད་ ལ་རྩད་ རྨེ་མེད་ བཞིན དུ་ཆོས་ ཉིད་ རོལ གཅིག་པ ་པའི ོགཔ་སྟེ་སླ་བ་ཡེ ་ནོ། །ལྔ པ་ནི། དྲིལ་ བུ་ལག ཏུ་གཏད ལ། ཧྭ བབས་ ཐས་དང་ཤེས་རཿ རབ པ་གཉིས་ མེད་ པའི། །ཡང་ ་གསང་བདེ ་ཆེན ཏིང་འཛིན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ། །དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅང་། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཀརྨ་མ་ར་ཡ་ཨ་དྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 


ཅད་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ལོ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནཾ་སྟོང་ཉིད་རྗེའོ། །མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་དེ་དག་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནའང་མི་ལོགས་པ་མེད་པས། དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་དེར་དབང་ 
གཞུང་དུ། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟོངས་བསྟོད་བྱ། ཞེས་བྱུང་ནའང་དེའི་ཆོ་ག་མེ་གསལ་བས། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་མཆོག་གཞན་ནས་བྱུང་བ་བཞན་བྱ་ལ། ཁྲིགས་ཡང་ཟབ་དབང་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ངོ་། །རྗེས་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། མན་ངག་སྟོད་མེད་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འགལ་བར་གདམས་པ། མནའ་ཆུ་བླད་པ། དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་བསྟན་པ། འཁོར་གྱི་བསྲུང་མ་ལ་ 
དམ་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། མན་ངག་སྣོད་མེད་བརྟུལ་ཤུགས་ཞན་པ་ལ་སྤེལ་ཅིང་སྨྲསན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། གཏུམ་པོ་གནོད་སྦྲུན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི། །ལུས་སྲོག་ཁོང་གཤགས་ཅིཏྟ་ཁྲག་ཏུ་འཐུང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ 
དེགས་པ་ང་ཡིན་པས། །བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་བཅག་པར་བྱ་བ་མིན། །བགོ་བ་བྱོས་ཤིག་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །ཞེས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གྲབ་པས་འདེར་ 
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༦༽ ༤ ༦༽ ༨༤ ༡༧ ཟི 


མ་བྱས་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་རྒྱུད་ལས། བུན་མངས་ཅུ་བ་ཡན་ལག་ལས། །སྐགསུང་བུགས་དང་བཅ་ལྔཡ ས། །བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་འཚམས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 

དོ། །ཀྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ནེ། །དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས། །གཙང་རྨེ་ལེ་ལོ་ གཡེ ལ་བ་མེད། །གསང་ཐུབ་ཤེས་ཤིང་སྦྱོད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟུལ་སྟོབས་དང་རང་ཉམས་ལྡན། །སྦྱོར་བའི་ 
ཤ› ཁུད་པར་དཀའ་ཐུབ་བསྲུང་། །གདུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྲོུར་བ་ལས། །ཟ་གསུམ་བཅུད་དང་རུལ་དེ་བཞིན། །དཱ་མ་ཆེ་ཆུང་ཟོས་པ་ལས། །རྟག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླངས། །ཡོན་ཏན་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། „ 
/%/ ཕའི་སྐུར་གསལ་བྱ། །རང་ལུས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། །འབུམ་ཚོགས་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཉ་སྟོང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་སྔགས་ཀྱི་སྲོག །བཅུ་གཉིས་ “ 

གཅིག་གི་དང་དོན་ཅན། །ལུས་ཀྱི་དང་དུ་བླང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རི་མི་བཤིག །མངོན་བུང་ཏོག་དུ་དུག་མི་བླུག །རིན་ཆེན་ལྷུག་ཕྲན་བསྲེག་མི་བྱ། །གངས་ཀྱི་ཞུན་ཆུ་བཏུང་མི་བྱ། །བདུད་རྩི་སྣོད་ངན་ནང་མི་བླུག །མི་ 

བཤིག་སྣོད་དུ་མདངས་མི་བླུག །སྣོད་ངན་སེང་གེའི་འོ་མི་བླུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྲེག་མི་བྱ། །བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་བཅག་པ་མིན། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་པོ་ནང་མི་འཐབ། །སྟག་གཟིག་རོལ་པའི་ལྷག་མི་བསྡུ། །རྡེརྡེ་ 


༦༦༤ 


༄༅། །གཏམས་པའི་བྲག་མི་གཤེག རྡོ་རྗེ་ར་བའི་དོན་མི་བྲལ། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོམ་མེ་བསད། རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོའི་བཀའ་མི་བཅད། །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྟགས་མི་དབྱེ། རྡོ་རྗེ་རྗེང་གི་མཁར་མི་གཤེ ཀག །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མི་དབོག །ཐུན་མོངས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །བགྲོད་པར་བརྟུལ་ཤུགས་ལྟ་བའོ། །མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་བརྡལ་ནས། །གདོད་ནས་དག་པས་ཕྱུག་པ་ཡིན། །སྒྲེས་རྒུད་མེད་པས་ 


གཤུག་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིགས་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་བརྡལ་བ་ཡིན། །རང་བརྒྱུད་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད། །མི་ཕྱེད་མི་བཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་། །མིང་ཙམ་ 
བཏགས་པས་སྒུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་ངེས་པ་མེད། །རི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དང་ཆོས་ཉེད་གཉིས་མེད་པས། །རྟགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་སྐུ། །ཁུང་ 


ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །སྐུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྲལ་པ་གསུམ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པར། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བླ་མེད་དོན། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས། །བུགས་རྗེ་རོལ་པའི་བྱེ་བྲག་སྦྱིར་ 


༤༽ 
'༼) 
-¬ 


༢ ༣ ༨ 


ཁ༨ཡང། །གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫེགས་པ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཁོ་ན་ཉིད་དོ་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་གནས། །སྙིང་པོ་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ངང་ལས་འཆར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་། །བགྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་རྩལ་གྱི་ལོང་། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཨེ་མ་འཁོར་དུ་འདུས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


ཇི པའི་ཚོགས། །ཌ ཀླུ་དྲེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གསང་བརྒྱུད་སྟིང་པོའེ་དབང་མཆོག་འདི། །མ་འོངས་དམ་ཅན་ སྒྲབ་ བྱེད་ན། །ང་ནཾ དམ་ལས་མི་འདའ་བསྲུང་། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཡཾས། །རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པའེ གྲོགས་ 
༡༤ མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །འད་དྭག་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བར་བྱེད་ན་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་གོ་བ་རྩལ་བཤད་པས་ཆོག་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་སྐབས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བསྟོད་ 


བསྐལ རྒྱས ་པར་ བྱ། །ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་ཆོ་ ག་ གཞུང་བཞན རྱས་ ཏ ཏེ་ཚོགས ་ལ་ལོངས་ སྦྱད། ཌྷ མ་ བཏང། ཕྱི་རོལ དུ་བསྟན མ་ བསྐྱངས། ནང་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་མཆོད་ བསྟོད་ཅ ་རེགར བྱ། གཤེགས "ཏེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ་ཞེང་ 


ཐིག་རྗེས་མི ་མངོན་པར་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད། ལུས་བསྲུང་། གོ་བགོ རྡུལ་མཚོན་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡོ ན་ཕུལ་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཅེས་པ་ན་རྗེས་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
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༄། །སྐབས་ཏེ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགོངས་རྒྱུད་མངོན་ཕྱུང་དངོས་གྲུབ་ཉེར་བསྡུས་པ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མ་པདྨའི་གཞུང་། །དབང་དུ་སོར་བཞག་འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་ལེན་ 
གྱིས་། །ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་བཀོད། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བསྐལ་བ་ཞན། །བཤོས་གཉེན་ཕལ་ཆེན་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས། །སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཕལ་ཆེའང་ཉམས། །ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་འདིར་འབད་དོ། །ཟབ་དོན་གབ་སྦས་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་གང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད། །དགེ་བ་གང་དེས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །བར་ཆད་མེད་ཞུགས་རྒྱུན་དུ་རོལ་ _ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། མཆོག་གི་རིགས་ལས་མཁྱེན་རབས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཇམ་པའི་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་སྤྱི་བོར་ནོས་ཏེ། ལྟ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ང་། རོ 
ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་པ་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀའ་དྲེན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གོ མས་ཤིང་འདེས་པར་བྱས་པ་བསེའེ་བན་དེ་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རྒྱ་མཁར་གྱིས་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། ད 


༨༤ ༨ རླ ༢༨ 


འདེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡན་རཾང་དུ་གནས་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཅིག། ད 





༽༄༅ཌ €། བ་ བ་ ༡ བ་ ཁ་ བ་ ་པའི་ཟྲལ་ 
༄༅ཿ རྟས་ངདན་དངསླབབྱ།བང་བའ་ཇབ་གཞད། 





འིང་ 


༣༧ 


༄༅། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལན་ཅག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲར་ལངས་པས༔ སྐམ་ལས་དབང་སྤུང་ཆུང་བསཿ། རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་ཟ་ཁ་གཅིག༔ ཁ་ཐམས་སྙིང་རིང་ཞེ་འཁོན་གྱི༔ ལྷ་འཁྲོས་དགྲ་ལ་ཆད་པ་འོངས༔ དྲག་ཕུང་བརླག་སྲིད་ཇི་ལྟར་བཤྱི༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པ་དངཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་ཆེན་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ 


པད ་ར ལགསཿ འཁོན ༥ལ་ རྣམས པ་ བཞ ཡད་དཿ ཁྲ ཞན འ༢༠༨༢་ པ་ འགྲོགས ཁྲོས་ཤིང་ནཾ ཟ།བ་ གཅིག་དངཿ ཁབ གཏམ ནེ ནུག དབང་མེད་ འགྲོགས པའི་འཁོན དང་གཉིས༔ ཞན དབངདག་ ་པོ་ འགྲོགས་པ ་པའི་ 
འཁོན དང་གསུམཿ འགྲས་ མེད་ ཞེ ཞག་ སྐབས་ ཀྭ་ཟ །བ་ གཅིག ་པའི ་འཁོན ་དང་བཞེཿ མངའ་བདག་ རྒྱལ་ ཁོ ་ཆེན ་པོ་ ལབགསཿ ཁྲ ལན་ འཁོན ཞག་ ༢བཔངས ཀྱི་སྦྱངས༔ ཁྲ ལན་ རྡས ཆ་བཞིར་བགོས༔ ཆ་གཅིག་ 
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..2 ཆེ 


ཡཿ 


༦༩༨ 


¡¿ 


¡༦6 


ཤ༡།༠༡༽༡༤ཀཀ་༤༡༤་བྱ ད་ཀ ཤལོ་ང་ཁ།རཀ་པ། རོ་བ ཁལ བ་ཀཀ་ི་ཀཀ་ར།༡་བ།༽་འཀ་ར།" "༡" ཡི བླ" ༡ 209 བ་ཀ ཀ་ཀ ཞ་ར ༤ ཁྲ" ཀ "ཀ་ལོ ཛ༨- ཀཀ ༤ ཀ༡༡༤ (༡ ༅ ཤ༡-༡༽༡༤༨༡༤༡ཀཀ ༠” 
༄༅།། །སྔགས་པ་བདག་རང་ཟ༔ ཆ་གཅག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་བྱ༔ ཆ་གཅིག་སྲུང་མའི་ཆོགས་ལ་བ་ལེམ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ གཏང་རག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ནན་དབང་དག་པོ 
འགྲོགས་པ་དངཿ དབང་མེད་ངན་རྫུན་སྟབས་པ་དང༔ འགྲས་ཆོན་གསུམ་གྱི་དོན་གཅིག་སྟེ༔ འདིའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོན་ནག་རང་པར་བཞག་པ་དངཿ གཟས་པའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའོ༔ མི་ 
དམེགས་གསུམ་གྱི་ཟིན་པ་ན༔ འཁོན་ནག་རང་པར་བཞག་པ་ཡིན༔ གཟས་པའ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པ་ན༔ རང་གི་ཕུང་སོགས་གང་ཡིན་པའེཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ཆེད་རྣམས༔ ལྟག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར 
བསྔམཿ ཐུགས་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་བསྐྱེད༔ ཁོ་ཡི་དྲངས་པའི་ཟས་དང་སྐོམ༔ ཟས་ནི་ཁོ་ཡི་ཚོ་ཆིན་ཏེ༔ སྐོམ་ནཾ་དགྲ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ སྙིང་ཁྲག་ནྣཾ་རུ་གནས་པ་དེ༔ 
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་ཆེ་སྲོག་བདག་ལ་སྟོབས༔ ༨དགཿ ཀི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ་གྲ་ས༔ ཤ་དང་ཁག་ནི་རུས་པ བཅུད་ལ་རོལ༔ ཁོ་ཉིད་ སཱོང་པོ་ ་སྐྱེལ་བ་ རྟད་བསམ། ཌྷ ་མས་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་ 


རང་གི ་ལག་པ་ལྕགས་སྡེར་ ཀྱིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁོའེ 
བར་ ཆད་རྩེ་ལོ ལོག་མི་ཡོ། 


མཉེསཿ རྣི་ཡིས་བདག་གི་ཡུས་སེམས་རྒྱས༔ བདག་ནི་ཚེ་དབང་བཀྲག་དང་གཟི མདངས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བསམ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ གཏང་རག་ཉིད་ཀྱུང་དེ་རང་ཡིན༔ 
3, བའེཿ དྭག་སྔགས་འདེ་རང་བརྗོད་པར་བུ༔ ཕོ་རིགས་གྲོལ་བའི་ བྲར་ཧེ་ཧ་ནི་ཁྲོལ༔ མི་རིགས་གྲོལ་བ་ མ་མ་རྒྱབ་མོ་ནི་ཁྲོལ༔ ཟས་གོལ་བ་ནི་ཨཱ་རྷི་བ་ཡ་ནི་ཁྲོལ༔ ཅེས་པ་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ངོ༔ ད 
# རྣམས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་༔ འཁོན་དང་རྩེ་ལང་མི་ཡོང་ངཿ འདི་ནི་ངན་ ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ གཞན་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ༔ ལོག་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ ཅེས་གུ་རུས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས༔ བགཞན་ལར 


བསྟན་གཏེར་དུ་སྤོས་ས་མཱ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ ཌེ 


¡ ཏཾ 


༨༤༦ 
གྲ་ སའ་ཟས་ 
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༄༅། །གསང་བའི་སྟིང་གཟེར་གནད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་རྭ་ཟོར་གྱི་པྲ་བརྟགས་ཐབས་བཞུགས། ད 





¡རཾ 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུན་སྣོད་འཐོམ་འབྲོང་ར་ཡོད་ན་རས། མེད་ན་གཡག་རུ་གཡས་པ། ནག་ཐོད་པ་ཟེར། སྐྱེད་པའི་དྭས་སྲུ་བྲག་ཡིས་དང། དུར་ཡིད་སྦྲབ་་གསུམ་ཀ་ནས། ལྟ་བསྐུལ་ཁྲག་བླང་འགུགས་ 
ཀྱི་མོས་པ་བཞི་བསྟམ་མོ་རླབས་འདོད་བོད། སྔགས་རྒྱ་ཡིསྲ་ཁ་ཉ་ཡི་དུན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་མོན་བཞིའི་སྔགས་སོ་གསོས་ལ། འཕངས་ཏེ་ནད་གཟེར་ལ་སོགས། གནས་དང་ཐོད་ཤུལ་མེད་པར་སམས། ཟོར་ཁའི་སྒྲ་ཡང་འད་ལྟ་སྟེ། 
རཱ་རྩེ་ཁ་གཉིས་ཕར་བསྟན་ན། ཕྱི་མི་ལྡོག་དང་ལོ་རབ་གསུམ། ཁ་བཟང་ལོ་མོ་རབ་གཉིས་ཏེཿ རྩེ་བཟང་མོ་གཉེས་བྱིས་པ་གཉེས། ཐོད་པ་གནད་རྐྱལ་ཕར་བསྟན་ན། མི་རབ་གཉེས་དང་བྱིས་པ་གཅག ཁ་ཕུབ་ 


༨༤ འའ ༨ ༨ ༤༽ 


བྲབ ང་བས་ཕོ་རབ་ག སུམ། གཡ རྭ ལྟ ས་བུས་ས་ལོ་རབ་གཅིག གཡོན་བ ལྟ ས་བྱིས་པ་མེད་གཉིས་བྱིས་པ་གཉིས་སོ་གཅིག གདོན་ལ་ མུ་སྟེ གས་སྟོན་པ འི་མི་ལྡོག་གསུམ་ ལན་ག སུམ་བསྐྱར། སྤྱི་བོ་ཕ ར་བ ལྟ ས་ཁ ཚུར་ 


མམ 


༄༅། །བལྟས། བསྐྱར་ལ་ལས་བྱ་བདེན་བདར་བ 


༢ ༧ བླ 


མ། ད 


་ནི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོ་ ད་འགྱུར། རུས་སྦལ། གསང་བའི་སྟིང་གཟེར་གནད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་ཕྱུང་བ། ྲིཿ 
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༣ 


༽ 


༄༅། །རྭ་ཟོར་འཕང་ཐབས་ཡོད། ། 





° 


༄། །དེ་ནས་ཡང་བར་ཆད་བགེ གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མུར་འགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བ ཟློག་ཅིང་གཞོམ་པ། ཐུན་རྫས་མ །དའ་ལྟར་འཕ ང་བ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་ནི ད བསྟེན་པ་ ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབས་ཆད་ཀྱི་ 
ཐོད་པའམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ནང་དུ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤུང་དཀར་ཞུང་ནག་ལ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེམ་ལ། སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ལ་ལ་ཉེས་པའི་ཕུད་བཏང་། མ་ 
ཉེས་པའི ་དབང་བརྩུགས་ ་བདེན་པར་བརྡར། རང་ལྟར་ གསལ ་བས་དྲག་པོའི་ལྷ ལྷ་བསྐུལ ་ལ། གང་ ནས་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས སུ་ཞེ སྡང་བརྟུལ ཞུགས་ དྭག་ ་ལོས ཟུར་དུ་འཕང་ངོ་ ། ཨེ་ སེ་མྱུགས ་ཿ རྡུབས མུགས་ཤ་ ཀཱ 
དུན་། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྩོ། སྲོག་ལ་མཱ་གཤོག་པ། དགྲ་བོ་གསད་པ་རྨེས་ན་བཟློག་པའི་ 
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(/1 


༨ ༢༨ _ ༨༤ 


རྲྭ་ཟར་ ཐ།ཉས་ཧྱན། འཛང་ཐབ ས། 


༣ 


རོ རོ་པ 


༦2 


༄༅། ། གཏོར་མའི་པྲ་བརྟགས་ནས་སྔགས་བཟླས་སྟེ་འཕང་ཐབས། 





༄༅། །རུས་སྦལ་སྙིང་གཟེར་ན ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས། ཟོར་ཁའི་སྒྲ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རུ་རི་ཁ་བ་ཕར་བལྟས་ནས༔ ཕྱིར་མི་བཟློག་དྭང་ཕོ་རབས་གསུམ༔ ཁ་ཟང་ཕོ་མོ་རབ་གཉིས་ཏེ༔ རྩེ་ཟང་མོ་གཉིས་ཕྱིས་པ་ 


༢ 


གཅིགཿ ཅེས་སོ༔ ཟོར་སྣ ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་ཡང་གཙུག་ཕུད་ནག་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཐུགས རྗེའི་བདུག་པོ་ལྟ རྒྱལ་གཙོ༔ ཟོ་ ཟོར་གྱིས་སྤྲ་རྟགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཉེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ། ཟོར་ 


གྱི་སྦྲ་རྟགས་ན༔ རཱའི་རཱ་མོ་དང་ཁ་ཕར་བསྟན་ན་ཐེབས་པ་ཡིན༔ ཁ་དང་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེན ངན་པས་བསྐུར་ལ་དྲག་ཏུ་འཕང་ངོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ལོག་ནཿ རྐང་པ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ 


ˆ 


བྱདག་ལཿ སྔགས་ འད་ བླཟས་ཤིར་གནད་ལ་དབོབ༔ རུ་ཏྲི་ཏྲེག་ནན་ཤག་རྦད་བྩོ་བྷོ༔ ཅེས་བླཟས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ལ་འཕང་ངོ༔ ཁ་དང་རྩེ་མོ་ས་ལ་ཟུག་ན་ཟོར་ལྐུགས་པ་ཡིན་པས་མི་འགྲབ་བོ༔ ཡང་བསྐྱར་ 
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༣ 


༽ 


༦ ༽༄ 


༦2 


༄༅། །འཕང་ངོ༔ ཁ 


ཁ་དང་རྕེ་མོ་གནམ་ལ་བ 


སྔགས ་བླཟླས་ཤིང་བ ཟློག༔ ཟོར་སྨྲ བརྟག ་པ 


པ 


ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ལཿ 


ཞན་ཟར་པ 


„¬ 


བགངས ་པ ་ཡིན པས་ལས་ རི འགྲུབ་ པས ཡང་བསྐྱར་ར 


རཿ 
¡= 


ཟོར་ཁ་ཚུར་བལས་རྩེ་མོ་ཝར་ན་བརྒྱ་འདྲེའི་ཟོ ཡང་བསྐྱར་རོ༔ བསད་ 
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༦ རོར 


|. 


༄༅། ། སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 





༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤ མ་ 


༄༅། །བརྡ་ཡིག རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ཨ་ཡུ་ད་ད་ར་ཀ་ལ་ཏནྟ། ཨེ་མནྟ་ཛི་བིན་ར་ག་ཀ་སོ་རི་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ༔ 


དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་༡་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའེ་གནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ 


ཡས་ནཿ འཁོར་དུ་མ་འདུས་པའི་ནང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པ་དངཿ བོད་པའི་ཡ ཤེ ས་ཅན་དངཿ བགྲོད་པ་ཕྱི་ཅ ་མ་ལོག་པ་དངཿ ལམ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་དངཿ གར་དགུ་ཆས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་འབར་བའི་རྣམས་ 
པ་དངཿ ལམ་ལས་གོལ་པའོ་རྫུལ་འཁྲུལ་ཅན་རྣམས་དངཿ ཐབས་༡་ཏུ་ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྔམས་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཡོས་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ 
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༄༅། །འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས༔ འཇིགས་ཤཾང་སྐྲག་ནས་བ རྒྱལ་ལ་ཁད་དོ༔ འཁོར་དེའི་ནང་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཅན་ལངས་ཏེ་གསོལ་ལ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དུ་ 


རེ ཀག "༠ ཆ་ * ༡༩ཀ། 5 པང ༈"་ ས ‹༤ =¬, ༠༡ ‹ ༡ བེ ༤༡-། ༨ = ༡ ལ་(༡"། ˆ ”-‹ 
༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པའ་དྭགྱེས་པའ་ང 
ཚིག་ཅིང་བླརག་ལ་ཁད་དོ༔ཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་ 


མཆིཾཿ འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་མཛོད༔ མགོ་ལུས་སྟིང་ཡང་འགས་པ་སྟམ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཉོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་ཏེ 
རོ་འདེ ་བསྟོན་ནོ༔ (ཨ་ཨ ་ཧ་ཧ་ཡག་ཤ་དེ་བ་ཏི་སུ་མ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྒྲོགས་སོ༔ འཁོར་ཐ མས་ཅད་རང་རང་གི་ཡིད་རང་བཞིན་གྱི་མེ ་རུ་འབར་ནས་ 
དག་གི་རང་རང་གི་རང་བཞེན་མཐོངཿ བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ༔ ཉིད་ཀྱི་སྲོག་གི 


ˆ 


༨༧ རླ སབ  ༽  བ་ 


སྙི ང་པོ་དེ །བོ་ན་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་རམ་པར་བསྒྲགས་སོ༔ (ཨེ་(ཨེ་ཨེ་'ཨེ ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ས་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་འབྱུང་ཞེང་ཡི ཤི ས་རང་ལ་གནས་སོཿ དེ་ལ་ཆོས་བ མས་དྲག་པོའི་གཏུམ་རྔམ་འབར་བས་ཡི ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ འ་ངང་རུ་རང་བཅོམ་མོཿ དེ་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ ཡཾ ས་རྟོག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲོགས་ཏེ ་རང་སྐབས་ནས་ཡི་ཤེ ས་རང་གསལ ་ལོ༔ དེ་ལས་འཁོ་ ར་ཐ མས་ཅད་ཡི ཤེ ས་སྐྱེས་ཏེ རང་རང་གི་སྲོག་གི ་ 
3 སྟང་པོ་ཐམས་ཅད་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ལོ༔ ལ་ཐུགས་རྗེས་ཀྱུ་སྤུལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ མགོ་དགུ་པ་ཡཾས༔ ཀ་ཞེས་རྔམས་པར་བསྒྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱ་གྲུབ་ཅིང་ཡེ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ 
༡» ལས་ཡུམ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་མྱགས་ཤེས་ཕུལ་བས༔ ལོག་པའ་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཐག་ལེར་གསལ་བའོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྔུབས་ཞེས་ཕུལ་བས་ཡཾ་ཤེས་ཆེན་པོའ་མེས་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐབས་ 
ནས་ཕྱག་བ རྟན་པར་རང་བསལ་བའོ༔ རུལ་སྦ ལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྨུགས་ཤེ ས་བསྒྲགས་པས༔ འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་སྲོག་བ སུས་ཏེ༔ བླ་དང་ཚེ ་སྲོག་བཅངས་ཏེ་ཆོས་ཉེ ད་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཡ་མ་ར་ཙས་ཡ་ཞེས་པས༔ རང་གི ་ལྭར་ 
ཀྱི་རླུང་གེས་ལྷ་དང་ལུས་སྲོག་ཕྲོགས་ནས༔ ཡི་ཤེས་བླ་མའི་སར་བགྲོད་པའོ༔ བྱ་ཁུང་གི་རྒྱལ་ཕོཿ ས་ཤག་ཅོས་པས༔ གདུག་པའི་དུག་རངས་ཐམས་བཅོམ་ནས༔ཿ ཉེ་བར་བགྲོད་པ་ཐོབ་པའོ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོས་དུན་ 





༄༅། །ཞེས་ཕུལ་བས༔ སྲིད་པའི་སྲོག་བརྟེན་ཞི་ནས་འོད་དམར་ནག་འཐིབས་པ་ཕྲོགས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནས་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ སྲོག་ལ་པམ་རམ་ཁ་ཐུམ་ཡམ་ 

ཡམ་རྦད༔ ཅེས་ཕུལ་བས༔ སྲོག་གི་བརྟེན་གཞེ་གཅོ ད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མོན་པ་སྟག་ག ་མགོ་ཅན་གྱིས༔ སྲོག་ལ་ཧྲཾ་ལ་མྱགས་ཐུན་ཤག་རྦད༔ ཅེས་ཕུལ་བས༔ དངས་མ་བཞེ་ཡེས་རང་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མོད་ 
པ་དྲོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ སྲོག་ལ་གཟེར་ཐུམས་རམ་ཐུན་རྦད༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ སྲོག་གི་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་ལུལ་བྲསཿ སྲོག་གི་བླ་མོ་སྐེམ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་ཆེན་པོ་བཞིས༔ སྲོག་ལ་ཤྲི་ཤག་རྔད༔ རྩི་ཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས༔ ཙིཏྟ་བྲོང་ཤག་ཛ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས༔ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇཾ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད༔ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཇ༔ 


བྱོར་ཧུར་ཐུམས་ཇ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་ཤག་རྦད༔ ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ཚོགས་དྲུག་རྟེན་ལ་འཕོས་པར་གྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་གདོན་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཐུམས་ 


ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྒོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚོགས་བ རྒྱད་སྒོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དམུའི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་ ཤག་རྦད༔ ཙྟཏ་ཧུར་བྲེད་ཛ ཞེས་ལུལ་བས༔ ལུས་ཀྱི་འབུང་བ་དཀྲགས་ཏེ་ 
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འཕོ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞེས་སྲོག་ལ་བྲོང་བྲོང་རྦདཿ ཁམ་ཤག་རྩ་ལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད༔ ཁྱེར་བྱུང་མུགས༔ ཏེ་ལཾ་ཤག་ལིང་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས༔ རྒྱུ་བདུན་གགས་སུ་སྐྱེམས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་རྐྱ་ལག་འབུམ་སྡེ་ཡེས༔ སྲོག་རྩ་ཁྲག་ཏི་སྟིང་ཕྱུངས་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད༔ ནི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ནང་ཁྲོལ་སྨད་ལྔ་གཏུབས་པར་ྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་ཡཾས༔ ཨོཾ་སམ་རམ་ཁྲམ་ཤིག་ 
ཤུ ཅྟཏཾ་རྔུབས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས༔ ལིང་ཤག་རྦདཿ ཞེས་ཕུལ་བས༔ བླ་དང་རྣམ་ཤེ ས་གགས་ལས་འཕོའོ༔ དེ་ནས་མ་མོའི་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཡཾས༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ལོང་རྦད༔ ཅྭྟ་ཁྲག་ཐཾ ཐེབས༔ཿ ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཞེས་ ÷ 
2༡༧ ལུལ་བས༔ རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པས་འཕོ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ ཡང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྲོག་ལ་བམ་རིལ་རམ་ཤག་རྦད༔ རིམས་དལ་ཡམས་ཀྱིས་འབོབས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གདུགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྲོག་ལ་འབམ་རི་ ˆ 
ལཾ་རམ་ཤག་རྦད༔ ཙིཏྟ་བྲེང་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་ཕུལ་བས༔ གདུག་པའེ་སྤྲ་གྲི་ཡི་ལུས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྡེ་བ རྒྱད་གཟའ་དང་ལྟ་སྲིན་གྱིས༔ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཤར་ཤར། ཧྲིལ་ནག་སྟིང་གཟེར༔ རྦུད་ཡམ་ཐུན་ 
ཡམ་ཧྲིལ་ཤག་བྩྷོ༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ སྲོག་དབུགས་དང་ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་འཕོ་བའོ༔ དེ་ནས་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དྲེལ་ཏེ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཅིཏྟ་ཕྱུངཿ ནི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་ 





༄༅། །ཕུལ་བས༔ རྩ་དང་སྲོག་ཟུངས་བཅད་དེ་འཕོ་བའོ༔ དྲོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲིལ་ཏེ༔ སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙ་རི་ཕྱུངཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ཤག་རྦད༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ རང་གི་མཐུས་ 
གཟིར་བ་དངཿ དུག་བྱུང་བ་དང༔ སྲོག་དབྲོག་པ་དངཿ སྦྱོར་བ་གཅེ ར་པའོཿ དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་འདུས་ནས༔ དགྱེས་པའི་མདངས་སྟེད་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྲ ག་འཐུང་གིས་རྒྱལ་པོ་དེས༔ ཨེ་ཧེ་ 
ཧེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲ གས་པས༔ ཉེ་བར་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་ཏེ་ཐི མ་པས་བདུད་དང་གཤེ ད་ར་གི རྒྱུད་ལས་ལྡང་ཞིངཿ རང་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བས༔ རྩ་དང་ 

སྲོག་ཟུངས་རང་གཅོད་ཅིངཿ ཁྲག་དང་བག་ཆགས་རང་སྐོམས་ཏེ༔ ཐོད་པ་སྟིང་པོ་དང་སྲོག་བསྟུད་པའོ༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞི་རྩ་བའི་ལེའུསྟོང་པོའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་རྡོ་རྡེསྟེང 

པོ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས༔ གསང་སྔགས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལགས༔ གསང་སྔགས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལགས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི༔ དྲེག་པའི་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ 
སྲོག་སྟིང་དབུལ་ཞེང་ལས་ལ་གཉེར༔ བཀའ་བཤི་ཉེ་བ་ཇེ་ལྔ་བུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ གཉེན་པོ་གང་ཕྱིར་བ རྡིད་པའི་སྐུ༔ དྭག་པོའི་གདུལ་བྱ་གང་ལགས་པ༔ འཁོར་བ་རྒྱས་པ་བཤ ད་དུ་གསོལ༔ ཆེས་ 
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གསོལ་ ་བས༔ བཅོམ་ །ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་དྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ རྒྱས པར་བཤད དོཿ སྐལ་བ་རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ༔ རིགས་ 'འརྲ། དགོལ ་བའི་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ནག ་པོ་འཐེམ་བྱེད་ ༈་བདུད་ ཀྱི་གཙོ༔ སྲེད་པའི་མངའ་དག་ཁྲག་སྒུག་གཙོ༔ 
ཙྩྭབ་ཁྲོ་སྲོག་གཅོད་གིང་གི་གཙོ༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་གདུག་ཁྲོའི་གཙོ༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ འབྱུང་ས་བཞི་ཡེ་རྔམས་འོག་ན༔ བརྒྱད་གཉིས་དྲུག་གཉིས་བཞི་དབུས་ན༔ ལུས་ཚོན་ཡན་ལགས་རགས་ལ་རྔམས༔ སྐྲ་ 

3 དང་བ་སྤུ་ཨག་ཚོམ་རྩྭབ༔ སྟོད་སྨད་སྲིན་པོ་རློན་གྱི་ཤུན༔ མགོ་དང་སྙིང་གི ་ཕྲེང་བས་རྒྱན༔ མཚོན་ཆ་མོ་རླུང་དུག་ག ་མཚོན༔ ཐོགས་ནས་རྣམ་བཞིའི་འཁོ ར་ལ་འཚོ༔ མུར་དུ་གསོད་ཅང་ཤ་རློན་ཟ༔ མངའ་དུ་འཚུབ་ཅིང་རཀྟ་ 

༡༤? འཛགཿ ཐོད་རུས་འབྲུ་མར་འཁྲུག་ཅིང་ ང་བཐུངཿ དེད་དཔོན་བཞིའི་འཁོ ར་ལོ་སྦོད༔ ཆགས་པ འ་རྒྱ་མཚོ་མྱོས་པ ར་བྱེདཿ གདུག ་པའི་མི་ཡེ་རང་ རྒྱད བསྲེགཿ དེ་ལ ་བུ་ཡི་སྡེ་བཞེའི་གཙོ༔ རུཏུ་ནག་པོ་ཚེ་ཡི ་བདགཿ དེ་ཡཾ ་བསྟན་ ཟེ 
པ་ གཏིང་ནས འཁྲུགཿ རྣམ་ང ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཚོ་བར་ ་བྱེད༔ འགོ་བ་མ་ལུས ་བསྟུས་ཤེང་བསོད༔ དེ་ཡང་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེས་ན༔ བདེ ་བའིཾ དབྱུགས དཔོན 'ཞེས༔ རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཚེ་ཡི གྲགས ་པ་གཅིག༔ གསང་སྔགས་ ་དེ ཉད་ 
རིགས་སུ་ཆེཿ བྷྷ་དོན་མ་གྲོལ་ལྷུག་པར་སྐྱད༔ བགྲོད་པ་མ་ཐོབ་དེས་ལས་ མཚོནཿ རང་ཉམས་མ་ སྟེད་སྐམ་ཆགས་སྤྱད༔ རིགས་ངན་མོ་ལ་གྲོགས ་སུ་སྤྱད༔ ཤ་ཆེན་ཀོང་རུས་རྒྱན་ལ་རོལ༔ གསང་སྔགས་བསྒོ་ལོག་པ་ ཡིསཿ 





༄༅། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཆེ་འཕོས་ནུས༔ ན་རག་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ བཞི་བརྒྱ་མཐའ་རུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ ཚད་ལས་རྒལ་ཏེ་བདེ་བས་བྲེལ༔ སྐལ་བ་བཞེ་ནས་བརྒྱད་གཉེས་འཁོར༔ ཚ་གྲངས་གནས་ནས་བསྐལ་བར་ 
བཞིརཿ འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐ འ་རུ༔ ཉི་ཆེ་ཉིད་འཁོར་ཁ་འཁོར་ནས༔ཿ སྐ ལ་པ་གཉིས་སུ་སྡུག་ཅིང་འཁྱམ༔ དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་སྒྲེབ་པའི་གནས༔ གཟུགས་ཆེ་སྐེ་དང་ཡན་ལག་འཕྲ༔ རྣག་ཁྲག་དུག་སྙུག་ལྕགས་ཐུམ་ 


མོཿ སྐལ་པ་གཅཾག་ཏུ་སྡུག་ཅིག་འཁྱམས༔ དེ་མཐར་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའེ་གནས༔ ལྕགས་འཁར་བཅུ་གཉིས་འོབས༔ ཐོད་མཁར་བཞེ་དབུས་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ རྔམས་པའི་རེས་འཁོར་རྣམས༔ རིགས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ལས་ 

བསགས་པསཿ གནས་སུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྨི༔ དེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནག་པོ་སྨིན༔ དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་འགྲན་ཏེ༔ ནག་པོ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་ཀྱངཿ༔ སྟོང་པས་ནག་པོ་སྡེ་མ་སྟོང༔ སངས་རྒྱས་རྡུལ་སྟེད་ཞེང་ཁམས་འདོད༔ ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་རྔམ་ཞིང་རོལ༔ དེས་མ་བསྐེད་ཕྱིར་སྟོབ་ཆེན་གསུམ༔ 
(།་ཧྲ། ་བཛྲ་ཧ་ལའི་སྐུ༔ རང་རང་ལག་ཆ་ཆ་བྱད་འཁོར༔ སྔགས་ཚིག་དྲག་པོ་རྔམ་བཟླས་ནས༔ ནག་པོ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་ལ༔ ལུང་ངག་སྐེང་ཕྱིར་མོ་རླུང་སྤྲལ༔ ནད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནསཿ ཀ་ལི ་ཨ་ཡུའེ་བདག་འཁོར་ 
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༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༦༤༽ 


བཅསཿ ཤ་ཁྲག་རོ་དང་བདུད་རྩི་གྱུར༔ མངའ་ཆ སྟེམས་གསུམ་བརྒྱད་ལ་ཁདཿ དེས་མ ཐུམ་ན་ཁྲོ་བོར་བྱཿ ཁྲོ་བོ་རྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ཡེས༔ རྡོ་རྗེ་སྤན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ནག་པོ་བསྒྲལ་ལ་བཟའ་བར་བཤམས༔ གསང 
སྔགས་གདུག་པའི་ང་རོ་སྟོན༔ ཡི་ཤེས་མེ་ཡི་སྲས་མཆོག་སྤྲལ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ གཤིན་རྗེ་ཡཾ༔ དཀར་ནག་ཅིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བཟའ༔ བཏབ་པས་སྨེ་བརྩེགས་དེ་ཉིད་བརྒྱུལ༔ ྡ་རྗེ་སྤིན་པོའི་འཁོར་བརླག་ནས༔ ནག་པོ་ 


ཤཱ དེགས་པའི་ཚེ་བ ཀྲག་ཕྲོགས༔ དངད རྒྱས་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཞེ་བར་བྱས༔ དེས་མ་ཐུལ ཊེ དགོངས་ པ་ བསྟུསཿ གསང་ སྔགས་ངོ་བོ་དེ །ཁོ་ནཿ དངས་མ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི ་དངོསཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དེ རྟོགས ་པའིཿ རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་ཡི་ 
༡༧: གཟུགསཿ ཀ་ལ མཐུན ་བརྗིད་པའེ སྐུ ཟིལ་གནོན ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཉིད༔ ཿ སྟོང་ཉིད་ མ་ སྐྱེས ་འགག མེད་ པའིཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡཾ ཤེས་ཐམས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེནཿ ལྟུན་པོ་རི་རབ་རྟག་ལྟར་བརྗེད༔ རྣམ་ཐར་དབུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
བུགས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱིན་ཕྱག་ཡི་ཤེས་དྲུག སྤྱི་བ་རྣམ་བཞི་དག་པའི་རྟགས༔ ཚད་མེད་ཞབས་བཞི་རྫུལ་འཁྲུལ་རྐངཿ སྲ་བྱེད་བརྟན་པས་ཐམས་ཅད་གནོན༔ གཉེནེ་བྱེད་སྐྱོང་ཞིང་ 


༨ ༠༨༽ _ ༨ 


རུད་ པའ དབཔངཿ བགསལ་ བྱེད་ རྤག་འུ་པག་ ཆགས་ བསྲོག༔ ཡ ཐས་ ཀྐྱའ ་མེད་ རངཤུགས་ ལྡནཿ༔ སྣང་བྱེད་ གོ ་འབྱེད་ ཁོང་འོག ཆུད༔ རྒྱུ་རྐྱེན ཐབས་ལ་ རཐ། མ་ལསཿ བདེ ་བ་ཆོས་ སྐུ་སྟོང་བདག་ མེདཿ སྟོང་ལས་ གན སྐྱེར བསམ་ 
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༄། །དཔག་དཀའཿ ནག་པོ་འདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ༔ ཡ་མ་བཛྲ་ཁྱམས་ཁང་ཁུངཿ དེ་བཞིན་གཉིས་ལྡན་སེང་གེ་སྟག༔ གདུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆུར་འབར༔ ཚུལ་དགུ་ཆས་དགུ་རྒྱན་ལྡན༔ གར་དགུ་སྟབས་དགུ་རྔམ་སྒྲ་ 

དགུ༔ ཐོད་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ གསོད་བྱེད་ཁྲག་སྐུག་ཚོགས་ཀུན་གནོན༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་རྡོ་རྗེ་འཕེན༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་བརྡེག༔ ནག་པོ་གྱེལ་པ་བསྐྱེལ་ཏེ་མནན༔ ཕྱི་ནང་གཤེད་འཁོར་འཆཾ་བདག་ 
ཚོགས༔ ཡག་སྤྲལ་དྲུག་ཁྲི་སྟོང་བཅས༔ རྔམ་ཞིང་དྲེགས་པའེ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས༔ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བ་དན་དུ་འདིཿ ནག་པོ་རྒྱལ་ལངས་འདར་ཞིང་སླེབ༔ ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་གདན་དུ་གསོལ༔ འཁོར་རྣམས་དབང་སྡུད་ ¬ 
མདགས་དང་ཕྲལ༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མནམས་ནས་སླར་བཏོན་བྲན་འཁོལ་བསྐོས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོས་རང་དབང་བསྡུས༔ ནག་པོས་རྔམས་པའི་རྨེ་བ་བཏོན༔ བདག་ཅག་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལགས་ཀྱིས༔ ངོག 
འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་མཛོད༔ བཀའ་ལ་ཐོགས་ཤིག་བཀའ་བཞིན་བགྱིད༔ ཅཾ་བཅོལ་ལས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་ཉན༔ ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འདེ་དྲག་སྔགས་བཤད༔ ཅེས་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ༔ དྲག་ 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲི་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྟུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རུ༔ བརྣག་པའེ་རྒྱལ་པོ་དམར་ལེན་ལ༔ རྩ་བ་དག་དང་མན་ངག་གི༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟཾང་པོ་དོན་ 
གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ དམར་ལེན་དོན་གྱི་མན་ངག་ལས༔ རྩ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད༔ ཐུན་མོངས་དང་ནི་ཁུད་པར་རངཿ བུན་མོང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྲུ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གཉིས་བཞེན༔ ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་ 

-# བརྒྱད་གཉེས་གཅཾག༔ གབ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་གཉིས་ལྡན༔ གསད་གཟིར་མནན་གཟིར་བསྲུང་དང་དབབཿ བསྲེག་དང་སྲོག་དབྲོག་དབྲལ་བར་ཤིས༔ ཡན་ལག་སྡིག་པའི་ཕག་མོ་གཉིས༔ སྐྱེ་བ་རླུང་བཤེག་རང་བདུད་འཕེལ༔ 

ཉི རྣལ་མར་སྤོག་དང་ཆེར་སྤོགས་དཀྲག༔ འཕོ་ཚུལ་གཉིས་ལྡན་བདེ་བ་གཅཾག༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་པ་རང་རྩལ་བགྲོདཿ ཀུན་གྱི་མཐའ་རུ་འབྱུང་བ་དཀྲག༔ ཐུན་མོངས་ཕུང་བྱེད་སྡེག་པ་འཇོམས༔ འབྱུང་བ་གནམ་བསྟན་གཉི ས་ ˆ 
ལྡན་པ༔ མ་སྦྱངས་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲོད༔ ཁྱད་པར་ལས་རིམ་གསུམ་གཉིས་གཅིག༔ ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་བདེ་དང་ལྡན༔ ཁྱབ་གསལ་སྤོགས་མེད་བདེ་དང་ལྡན༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་རྩ་བར་གསུངས༔ གཉིས་པོས་འཕེན་ཅིང་ 
གཅོད་པར་བསྐུལ༔ སྨུ་གྲིའི་ལས་སུ་གཅོད་ཅཾང་སྡུད༔ རང་གྲུབ་བདུད་གཤེ ད་འཆི་བདག་ལྡང༔ རང་གསལ་བསྐུལ་བས་ཡ ་ཡིས་བསྐྱེདཿ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་སྒྲོལ་ཐར་པའི་ལམ༔ བདེ་བའི་ཡེ ཤེ ས་རང་ཉམས་ལྡན༔ ཁྱག་རྒྱ་ 


¬ ༤ ༡ ༡ཀ༽ ༨. ༡- 7 
སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྩལ་ཡངས་མེད༔ གསེར་བུག་སྟིང་པོ 
` ^ ༨. ར།ལ།ཿ པང ་ར། ཉེས་མེད་ཆོས་སྐུར་གཅཾག ་ ,.ˆ༨༽. འ་ ་འལོཿ ར་ར ཌྷན་ཤག་འའང་གས རྒྱ ' ཅུ . 
དཾ ཏི དན ] ལརས་ཀྱ་མཐའ་རུ་ བྲེ ང་སྤྱོར་བ་བྱད 
༄༅།། །རང་གསལ་བགྲོད་ཐོབ་མེད༔ འགག་མེད་སྟང་པོ་མཆོག་ཉད་ག འཕོ་བར་བྱེད༔ གཉིས་མེད་རིག་པ་ལྟ་རུ་གསལ༔ སྲིན་མོ འི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་རང་གནས་གཟིར༔ དུག་དང་སྟྲོ ངོ 
༦ ‹:¬ཆོབ(རྱ ལོ་ཀེ ་ཁབ་པ་ ཊཾ གག ་ ་བའི་རྒལ་ལོ་ ཾ "༡༤ '་རང་རང་ ནས་ ¬ 
་ཕེང་པོ་ལས་དཔང་འཇོམས༔ཿ སྒག་ཞསུ ་བུ་མེད་པར་ཆང་སྒྲོལ་བགྲོད༔ བསྲང་བའེ་རྒྱ ཤེད་རང་བདུད་རང་ལ་ལྡང༔ རང་རྒྱུད་རང་ག 
བཾ ¬ = ་འ སྣ་སང་པ་ལསད ༨. . '་ཀྲེར།ཿ འབྲས་བུ་མད་པར་ཆ འེ ཆང ་ ངཿ རང་ ཤད་རང་བདུད རས ་ 
རང་བསྟན་ཡིན༔ ཀུན་འདུ་ ༔ ལོ་ཐོག་གཞོམ་པའི་ལས་གསུང་གྱི པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཇོམས༔ དེ་མིན་སྦྱོར་བ་ཡུག་པ་བརྐྱང༔ རང་ག བར་སྣང་ས་གཞི་ལ༔ བསྲེག 
ཐེབ་མངག༔ རང་ཉིད་ཆེ་བའི་གནས་ལ་གནས༔ ལོ་ཐོག་གཞོ ཤེས་འཕྲོག༔ ལུས་མེད་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཇོམས༔ དེ གྲུབ་བསྲེག་དང་སྦྱར༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི 
མཐབ་མངགཿ རང་ཉད ༨ ཀཀ ༠ = འ. ཀིཾ! རྭ་རར་ ས་འཕྲག༔ ཡལ ད ` .འ .༨ོ ཡཾ ཌྷ མཐཔའ་རྭུ་དུན་གྲུབ་བསྲག་ད རྱ ཇི 2 ༣༨༠༡༨-༨༤-‹ རར་རར་ 
པཾ འབྱིན༔ ལས་དང་སྦྱོར་བ་བཤོག་ཅིང་གཅོད༔ ཙའ ༥ ཟས་ ང་སྲོག་བསྡུད་བཅས༔ ལས་དས་ཆས ༡༽་ང་ཞ ( ལ་ཞི མེ་དང་ཚ་བ་བསྲེག་ཅཾང་བདོ༔ སྦྱར་བ མངན་དུག དད 
ཞུག ( འིས་ ཅིགཿ གནས་དང་སློང་དང་རྐྱེན་དང་གཅོད༔ (འར དང བེ ི་ ཉེར་གཏད་མཐར་ཟོར་དང་མནནཿ རང་གི་ཡེ ཤཾས་གས ཞ 
ཟས ལའི་འཐོར་ལོ་བསའ། མངག་དང་གཟིར་དང་སྟབས་དང་དབུལ༔ ལས་གཉེ 
མནན་གཅད་པའ 





འཛོཿ དཀར་ནག་ལས་དེ་གབ་སྦས་གསངཿ ལས་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནམ་གཅིག༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ལྟ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དམ་ཆིག་དབངཿ ལས་རིམ་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་ 
བཅས་ཡི ནཿ གཞེ་ལས་འབྲས་བུ་ ལྷུན་གྲུབ་གཏ གཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གཤད་པའི་མཐའ༔ ཀུན་འདུས་རི ག་པའི་མཚོན་ཆར་བཤད༔ སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲ འི་རྒྱུད་ལས༔ དངོས་གཞེ་བ སྟན་པའི་ལེ འུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ བརྡ་ཡིག 

ཇོ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག འཐུང་གི་ རྒྱལ་པོ་”་རྒྱུད་ཀྱི་””””་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ མ་བྱུང་མ་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་གསལ་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱའེ་སྐུཿ ཁྱབ་གདལ ཐིག་ལེ ཉག གཅིག་ 

༤ སུ༔ མ་འགགས་ཀུན་གསལ་ སྤང་བླང་མེདཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་པས་བྱ་བརྩལ་བྲན༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་འ མདུང་བསྐོར་བ༔ སངས་རྒྱས་ མཛད་ པ་ཁ་དག་ཆད༔ གནས་པ་རང་རྒྱུད་དྲུག་དང་ལྡན༔ སུམ ཅུ་གཉིས་རྩེགས་ བདེ་ ངེ 
ཆེན་གནས༔ འབྲུ་བཞེ་ཡན་ལག་འཕོ་དང་བཅས༔ འབྲུ་དྲུག་ལོངས་སྦྱོད་གསལ་དག་འབརཿ༔ བརྒྱད་དབུས་བཞེ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ ལམ་ཉིད་དོན་ལྡན་འབྲས་བུར་སྨིན༔ བཅུ་དྲུག་བཞི་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གནས༔ བཞི་རྩིབས་ 
གསལ་བ་ལྗིང་ལ་གནས༔ དྲུག་རྩིས་འཁོར་ལོ་མོད་གསུམ་འཛིན༔ རང་བདུད་རང་གཤེད་མཉམ་པའི་དོན༔ བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་གསལ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོན༔ ལྔ་བརྒྱད་ཕྲལ་ནས་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དེ་ 





༄༅། །དབང་རང་རྒྱུད་གནས་པ་ཡིན༔ གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པར་བཅའ༔ ཐོད་པའི་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུད་བྱེད༔ ལས་དང་སྲོག་དང་བླ་སྡུད་ལ༔ ཁྱམས་ཁང་གཤེད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཡིན༔ རིག་པ་སྲོག་ཏུ་བགྲོད་བྱས་ལ༔ 
དཔའ་འམ་དྲི་མོ་ལང་ཚོ་ལ༔ སྦྱངས་པ་གསུམ་དང་ལྷ་བཀོད་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་དྲིལ་ལྟག་བརྟུལ་བརྟུལ་བ ཞུགས་བླངས༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་ ལ་བསྔགས༔ བྱཅ་གཅིས་བྱར་དུག་བར་ལ་བརྟགཿ གོང་བཞིན་བརྟགས་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངཿ༔ རྐྱེན་གསུམ་རང་རྒྱུད་དྲུག་བཀོད་ལ༔ སྦྱངས་བསྲེག་དབབ་བསྐྱེལ་ཐིག་ལེན་གསལ༔ སྨེ་བ་དོན་དང་མཉམ་སྦྱར་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་གསུམ༔ བསྲུང་དང་མ་བསླངས་བདེ་ང་སྡུག༔ བདེ་ཆེན་ན་རག་དོན་གྲུབ་ཡལ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི ་ལྟ་སྟེ༔ རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ནི༔ གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དྲིལ་བའོ༔ ཡང་གསང་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
གཉེས་ལྔ༔ བརྡའ་དོན་དྲིལ་བ་མ་ཡིན་པས༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟོར༔ སྦྱོར་བ་བཅུ་བདུན་བག་དང་ལྡན༔ དོན་གཉིས་མངོན་དུ་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ བླ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཆགས༔ རྟགས་མེད་ཀུན་འབྱུང་དྲུག་དང་ལྡན༔ 


* ༡" ༩ = : {¬ ༤ ༨ ‹,` ¬, ¬ ཐ་ ༡༤༤ པ་ ༤ ༡ཀཀ «༨» :༼ྫཛ " ༩༩ ༡ ༩ ༤ «¬. བེ བེ «¬. "ཀ  - ༢ = ~7, ༨ ོེ 
༢ པས་བའངརམས་པའ་ལས པཞ ཡནཿ ཆུདྲལ་ཟར་འཕཛང་དུ་པས གཟར༔ ཆུ་རྒད་གཞས ཐག་ར་རྟར ༢བབསཿ༔ དམར ལན སྔགས གྱམཐུ་བསྟནས༔ ལྲས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མཚོན་ཆར་བཅས༔ སྙང་པ་གུན་གྱ་མཐུདྲལ་ 
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ནསཿ འབྲུ་བརྒྱད་དམོད་པའི་ལས་དང་སྦྱར༔ རིགས་སོགས་ལས་དབང་གནོད་པའི་གདོནཿ༔ སྔགས་ཀྱི་བརྡེག་པ་དྲུག་དང་ལྡན༔ ལྟར་འཇུག་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེན་པ་བཞེ༔ ཀུན་འབྱུང་རྟགས་མེད་ཁོང་ནས་ལྡན༔ གང་རུང་མཚོན་ 
ཆ་ག་སྐྱར་བཅའ༔ བརྗོད་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྤྱདཿ འགོ་ལ་རྗེས་གཅོད་བསྲེགས་པ་བརྡེག༔ ཀུན་འབྱུང་སྦྱོར་བ་རྒྱུལ་པོ་ཡིནཿ གྲུ་བཞི་ཆ་མཉམ་རུས་སྦལ་ལྟོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐཾ ག་དངས་ལཿ མགོ་དང་མཇུག་མར་ཐི ག་ 
3, ཀང་གདངཿ༔ ད་བཞན་ལྟག9ཉསཔག་རྐང་དྲངསཿ ཐག་བཞ་རྒྱ་གྲམ་ལགས་པར་གདངབཿ༔ ལྟ་པར་འཁབར་ལ་བཅུགཉས་བཅའཿ བཐག་སྐར་རམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐརཿ༔ དབུསསྲ་གགསམ་རྒྱ་གྲམ་ལྡན༔ བྱེང་ཁར་སྟད་ཀྱ འཁར 
༡ ལོ་གཉིས༔ རྩིབས་བཅུ་བླ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྔགས༔ གཡས་པའི་རྩིབས་ཆེན་བྱང་བཞི་ལཿ ཡང་སྤྲལ་འཇོམས་པའི་སྤྲ་གྲི་གནས༔ གཡོན་པའི་རྩིབས་ཆེན་བྱཅུ་བཞི་ལཿ ཆགས་སྡང་འཇོམས་པའི་སྤུ་གྲི་གནས༔ དེ་བཞིན་བསྐེད་ °\ 
པའི་འཁྲུལ་མིག་བཞིན༔ བཅུ་གཉིས་རྩིབས་འགྱུར་རྟགས་མེད་དངཿ༔ ཀུན་འབྱུང་སྔགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་བགོད༔ དེ་ཡིས་གསད་པ་མཆོག་ལ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་བབ་ལྔའི་ཚིགས་བདུན་ལ༔ བསྲུང་བའི་རྟགས་མེད་ཀུན་ 
འབྱུང་བཀོད༔ ལེ་བ་སྨད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེར༔ རྩིབས་བདུན་དེ་བཞེན་རྩིབས་དགུ་བཅུ༔ བྱད་གཅིག་རྩིབས་དང་ལྡན་པ་ལཿ མི་འཁོར་འཁོར་འཇུག་དོན་ས་ལ༔ཿ བརྡེག་པའི་དྲག་སྔགས་ཚན་རེ་གནས༔ ཡན་ལག་ལོ་ཏོག་ 


༄༅། །འཇོམས་པ་བཞ༔ ཀུན་ལ་རྒྱ་གྲམ རྩ་བའི་སྔགས༔ ལག་གཡ ས་བཅུ་དྲུག་སྤོགས་དང་གཟིར༔ ལག་གཡོ ན་རྩིབས་དགུ་གཟིར་ལོ གས་བཅུ་གཉེས་ལཿ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་བསྲེ གཿ གདུག་པའི་སྔགས་དང་ 
རྫས་བསྲེག་ལྡན༔ བླ་ཆེན་བཞེ་དང་ཆགས་སྡང་ལྡན༔ མིང་མཐུན་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་མངག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁ ་སྦྱོར་བརྡེག༔ ཀུན་འབྱུང་རྟགས་མེ ད་དེ་བཞེན་སྡེབ༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་གསད་ལ་སྦྱར༔ ཆུ་དེལ་གཟི ར་པའེ་ 
འཁོར་ལོར་སྦྱར༔ ཟོར་དང་དུ་ས་ཁ་སྦྱོར་ལ༔ དབབ་དང་བསྲུང་པ་རུས་སྦལ་ཡང༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའེ་སྔགས་འདེ་བཏོན་ནོ༔ སྲོག་ལ ཧཱཾ་ཤག་རྦད༔ ཅཏྟ་བྲེ ང་ 
ཤག་ཛཿ སྒོག་ལ་ཐུན་རླུགས་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད༔ ནི་ཙིཏྟ་བྲེང་བྲེང་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ སྲོག་ལ་ཐུན་གཟིར་ཤག་རྦད༔ ཙཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཡཾ ༩; ་རྦད༔ ྣི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནི་ 
ཙྟ་ཧུར་བྲེང་ཛཿ ཅྭྟ ་གཟིར་ནནཿ༔ སྲོག་ལ མྩོགས་རྩ་ ལ་རྦད༔ ཡཱ །ཧུར་ཅྭཏ ཁམ་ཤུག ་ར རྩགས ་ཧབ་ ཏང་ཧབ་ ཏང་རོ་ མྱགས་ ཇོ ཿ ཀྲིང་ཀྲིང་ཧི་ནན༔ ཡལ་ཡའ། ་ཅྟ རྦད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཅ་མ་ རཾཁཾ་ཤག བྦད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧ་ 
མ་རེ །བཾ་ཤག རྦད༔ ཧལ་ཧའ ཤཿ ་ཅྟཏྟ་བྲ ་བྲེང་བྲེང་དུན དུན ་ཇཾཿ དེ་བ ཇ་དུན ས་ན་ག ་སྙིང་གཟེར་ཕྲོམ ་ཕོམ༔ཿ ཧིལ་ཧྲིལཿ ཤར་ཤར ་ཕོབ༔ ན ན་ག་ ཛ་ཡ༔ སྟིང་གཟེར་ཤར་ཕྲོ་ ་ཕོབ༔ ཛ་ཡ ་ཕྲོམ་ཤར་ཧྲིལ །བམ་ཤར་ཧྲེལ ་ཕོབཿ ན་ག་ 
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ཨུ་ནན་ཛཿ ཡཾ་ཕོབ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ ་ལོབ༔ ན་ག་ཛ་ཡ ་སྙིང་གཟེར་ཤར་ཕོབ༔ ཛ་ཿཾ ་ཕྲོ་ཤར་ཧྲིལ་ཁཾ་ཤར་ཧྲིལ་ཕོ བཿ ན་ག་ཨུ་ནན་ཇཿ༔ ཡམ་ཐོབ་ཡ་ཧྲེ་ད་ཡ ་ལོབ༔ ར་མི ་ཅ་ཏ་ཁཾ་ཤག་སྲོ་ ག་ལ་ཧུར་ཡཾ །བམ་ཤག་རཾ་ཐུན་ཙཏྟ་རཾ༔ ངེས་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གདེངཿ༔ ཉམས་རྟགས་ཕྱི་སྟེ་སྤྱོད་ཡུལ་མིཿ ནཿ དེ་ཡི་ལས་ཐ ག་རྫོ་ གས་པ ར་བཤདཿ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གབ་པ ཐུགས་ཀྱི་ལས་འདེ་འབད་དོ༔ དམར་ལེན་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་ལ༔ 
ཤཱ དགུ་གསུམ་གང་རུང་ཐང་པ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ རིམ་པ བཞན དུ་བསྐོརཿ དབུས་ཀྱི་འཁོར་ ཡུག ་ལོ་ བྲང་དུ༔ བདེ་བའི རྒྱལ་ ལོ་ ནམ་ མཁའི ་འབྲུ༔ ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ མུ་ ཁུད་ རིམ་པ གསུམ་ །་དུ་བསྐོར༔ ཀུན ་གྱི་ 
ཉི དབུས་སུ་རྒྱ་ གུམ 'ལྡན༔ ཕྲལ་ལ་རྩ་ བའེ་ འ་འབུ་བརྒྱད་° དགོདཿ གཉེས་ པ་ས་ཁམས ས་དུག གཉིས་རྩིབས༔ མནན་པ སྟོབས ་ཀ ་འབྲུ་ཡི དགངཿ མེ་ཁམས་དེ བཞན བསྲེགས ་པར་ དགངཿ ཆུ་ཁམས་དེ་བཞིན་ལོ་ ཏོག་འཇོམས༔ཿ རླུང་ ༤ 
ཁམས་ བཅུ་གཉིས་གསད་ ལ་ཤ སཿ འདེགས་དང་གྲོད་མཚམས་ཐམས་ཅད་ གཟིརཿ གཡེང་དང་གྲོད་མཚམས་འབྲས་བུས ་སུན༔ དྲོད་དང་ཆུ་མཚམས་ རྣམ ་ཤེས་འཕྲོག༔ གཡེང་དང་དྲོད་མཚམཝས་གདུག་པ་ གཟིརཿ ཀུན་ 
ཀུང་རུས་སྦལ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ ལྔ་ན་ལས་ཚོགས་གདུག་པར་གཏདཿ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ དྭག་སྔགས་འདི ་བཏོན་ཏེཿ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ དྲག་བོའི་སྲོཿ ག་ལ་མ་ར་ 


འདྲེད་ཕླུགས་རྦད༔ སེར་བ་ཤ་ཏུམ་སྟཾ་པ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ནན་རྦད༔ ཙིཏྟ་བྲེང་བྲེང་ཙ་ལ་དུན་དུན༔ སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ས་ན་ག་ཧལ་ཧལ་ཡཾ ་ཡཾ་སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཕྲལ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཅའ༔ དམན་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཤདཿ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས་གསུངས་པ༔ རྣོ་མུར་ལག་མོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐཾ ག་ལེ འི་ངང་ལས་འཆརཿ འཕེན་དང་སློ་ ང་བ་དབུགས་ཀྱི་རྟ༔ མཚོན་ཆ་མུ་ཁུད་ལྔ་དང་ལྡན༔ དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་རྒྱ་གྲ མ་ཕྱི༔ བཅུ་ 
གཉིས་རྩིབས་བསྣོལ་བར་ཁྱམས་ཟླམ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྣག་པ་བསྟན༔ གཉིས་པ་རྒྱ་གྲམ་རྩ་བའི་སྔགས༔ བྱ་གཉེས་ཕྱི་ནང་གསད་པའེ་འབྲུ༔ བར་འཁྱམས་ལྟོ་སྦྱོར་སྒྲབ་པའི་སྔགས༔ ཁ་སྨོར་བཅས་ལ་དོང་རུར་ 
མནགཿ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤོགས་པ་ཡིནཿ གདུག་པའི་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤུག་ཇཿ ཛ་ཤག་བྲེང་ཏ་ཙིཏྟ་ཐུམས་ཤུར་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྦད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུགསམ་ཙིཏྟ་ 
ཧུར་བྲེང་ཛ་ཤག་རྦད༔ བརྣག་པ་ནྣོ་མུར་སྟོབས ་དཔག་མེད༔ ཡན་ལག་རྣོ་དབལ ་མཚོན་ཆ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་ཕུང་བྱེད་ སྡེག་པའི་ལས༔ ལས་ཀྱི་རམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས༔ ཁུ ཁུད་པར་ལྷ ་སྲིན ་དཀྲུག ་པའི་ལས༔ སྡེག་པ་ ཆེན་པོའི 





ལྟ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྒྱ་གྲམ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་འཁྱམས༔ ལྷ་སྲིན་ལྟོ་དཀྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་བགོདཿ ཁ་སྦྱོར་དུག་ཆུ་ཚང་བར་ལྡན༔ སྔགས་བཟླས་སྡིག་པ་ཀླུ་ལ་གཏད༔ 
དྲག་སྔགས སྦྱར་བ དྲལ་པ ་བརྡེ པ།ཿ ཡྲ རྔུབས ནེ ཀཐ། དན་མུག ས་ཀྲ་མུགས ཌྷ དྲག ་པའ་སྤ གལ་ཤག ་བྲ ང་ཇྲཿ ཅཙྭ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ སྦྱར་བ གང་བཅུ ཞས་མཐ ༢རུསངག - སྨགས ་པ དྲག པའ་ལས སུབ དཿ འབྲུབ ཞ་ 
-3, ལར་ཀྱི་རིམ་པ ་ནཾཿ དུར་ཁྲོད་དབེན་པའི་བདེ གནས་སཿ རང་རེ མས་དབེན་པའི་མཚམས་བཅད་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ལ་ཐང་པ་བྱས༔ མུ་ཁུད་བཞ་དང་ལྡན་པར་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་འ ་ར་ནྡཾཿ གཉིས་པ ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ 


༡༦ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པས་ལས་བདག་ཡུམ༔ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཞེ་དགོད༔ གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མཚན་མ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་དགོད༔ ཕྱི་ཡི་རྩིབས་བཅུད་རྩེ་མོ་ན༔ ཉིན་མོ་སྦྱོད་པའི་འབྲུ་བཅུ་དགོད༔ མཚོན་ 


ཆ་བསྣོལ་མའེ་ནང་དུ་མིངཿ སྲེད་པའི་རུས་སྦལ་ལྟོ་ པར་བཅའ༔ སྔགས་བཟླས་ཀླ་ལ་གནོད་པ་མནན༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲག་སྔགས་དྲིལ་བ་འདི་བཏོན་ནོ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ 
དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་རྦད༔ ནི་སྲོག་དུན་དུན་རྦད༔ ཁཾ་ཤག་རྩ་ལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད༔ ཁྱེར་ཆུང་མུགས་ཏི་ལིང་ཤག་ལིང་ཛཿ ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ འབྲུ་བཞི་རྩ་བཞི་གཅོད་པར་བ ཤདཿ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པ་ནི༔ ར་ཟོར་གཟེར་གསུམ་དལ་ལ་དབབ༔ གཅན་གཟན་དར་མའི་ཐོད་པ་ལཿ གདུག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྲག་གིས་བཀུ། ཁྲག་གསུམ་དུག་སྣ་སྔོ་སྣར་བཅས༔ སྦྱར་བ་སྦལ་པའི་གསོབ་དུ་ 
བཅའཿ ཡུལ་དབུས་གདུག་པའི་བརྟེན་ལ་བཞུག༔ བཅོ་ལྔ་དགུ་གསུམ་བཞེ་ལ་བརྩམ༔ མདུང་གང་དམར་ཐགས་ས་སྲོས་དབབ༔ སླ་སྲིན་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་ལ་དབབཿ ཨེ་ཡཾ་ཀ་དུན་སྲོག་གཟིར་ཏྲེག་ནན༔ རཾ་ཤར་ཡཾ་ཕོབ་ 
དིལ་ཕྲོམ་བྷོ༔ སྤོགས་པ་མེད་པའི་ལས་སུ་བཤད༔ གཞན་ཡང་ཐོག་རྒོད་དྲག་པོའཾ་ལས༔ ཉེ་བར་གནམ་ཐོག་དྲེལ་འབེབས་པ༔ འུག་སྒོ་ ང་སྦྲལ་ཤུན་མེང་བཅས་དངཿ གསེར་སོགས་རྒོད་རྙིང་མདའ་དང་དར༔ མེ་ལོང་གྲི་རྒོད་ 
ཐོད་སྤོས་སྨན༔ སུམ་སྒྲིལ་དྲག་པོ་གཅིག་བསྡེབས་པས༔ གཞུ་འཕེན་གནད་འཕེན་གནད་ལ་དབབ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་བརྒྱ་བར་བསྟེམ༔ གོང་གི་དུས་ཚོད་ཉ་བར་འཕངཿ གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ ཀ་ཡཾ་ཨེ་ ˆ 
དུན་ཕྲོམ་ཤར་སིང་ཀྲོལ༔ དྲན་ཆེས་ཡ་རཾ་ཁས་བྷོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ རིགས་པའི་ཀློང་ནས་འཕེན་ཅིང་འཇོམས༔ གཞན་ཡང་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་ལས༔ བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཐོད་ཆེན་ལ༔ 
ལྟས་ངན་ཁྲག་གི་ཁ་མིག་བྱ༔ མནག་པའི་མཁར་དང་མིང་རུས་པྲིས༔ བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རེ་ཐུན༔ ཆེས་དང་ཟ་མ་སྐར་མ་ནཾ༔ ནག་པོ་རྨེ་བ་གཅིག་ལ་གཏད༔ ཐེམ་འོག་འབྲམ་བྲེས་མལ་འོག་སྦ༔ དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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མངགཿ གཞན་ཡ ང་བ སྲུང་བའི་ལས་འདེ གསུངས༔ དུར་ཁྲོད་རས་སམ ཤོ ག་བུ་ལ༔ སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་ཚ་བ་དུགཿ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ མུ་ཁུད་བཞེ༔ དབུས་སྲུ་ག་གསུམ་ཟླ་ཁམ་གསུམ༔ ཕྱིརམ་རྒྱ་གྲ གམ་ར་ཞི་ལྡནཿ ཡང་ལོགས་ 


མུ་ཁུད་ ཟླམ་པོ་ཆུ༔ བ་མ་རྩིབས་ཆེན་བཅུ གཉིས་ ལྡན༔ སད པའི་འཁྱམས ཁང་ལྟོ་ ་བར་བཅའཿ གནས་ཤིང་བགོད་ པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གྲུ་གསུམ གང་འདོད་སྙིང་པོ་མིངཿ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ ་སྟོང་པའི་མིངཿ རྒྱ་གྲམ་རྩ་བར་ འབྲུ 
ཤ, བཞི་དགོད༔ མུ་ཁུད་སྦོད་གཏོང་གདུག་པའི་མིངཿ བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་སྤུ་གྲི་བསྒུར༔ ཁ་སྦྱར་དང་སྲོག་དམར་བསྡམས༔ དུར་མ་གྲུ་གསུམ་ལིང་ཀ་གནག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གསལ་བྱས་ལ༔ ཞག་ལྔ་བསྐུལ་ཞིང་མཆོག་ 


༡ ཕུར་གདབ༔ ནད་པ་གདུག་ལ་ཕྱིང་པས་དགབ༔ ཐོན་ནས་བཀའ་རྟེན་མནན་པར་མནན༔ གནོད་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅོད༔ དྭག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཚོགས་བརྒྱད༔ སྦར་ཅྭིཏཾ་རྩོ་མྟགས་ཁ་ཐམ༔ཿ འདྲིད་ཕྱུང་ཤག་རྗད་སྲོག་ལ་ 


བྲེང་ཤག་དུན༔ དུན་ཨེ་དམ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཛཿ ས་ན་ག་སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཁམ་ཤག་རྩ་ལ་རྦད༔ ས་ན་ག་ཛཿ ས་ན་ག་ཐུམ༔ཿ ས་ན་ག་རྦདཿ སན་ག་ཙིཏྟ་ཏུ་ཐུམས་རྦད༔ ཁཾ་ཛ་ལ་རཾཿ སརྦ་ཤག་ཏཱུཾ་ནན༔ འདྲིད་ཡཾ་བཟློག་ 
སྦུར་ནན་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཀ་ཡཾ་ཤིག་འདྲིད་ཕྱུང༔ ཡཾ་ཤག་ཏྲིག་ནན་སྦྲར་ནན༔ སེར་པ་ ཤ་ཏྱི་སྟཾ་པ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ནན་ཕཊ་༔ ལས་རྣམས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཆེ་བ་དྲིལ་བའི་ལས་ཚོགས་འདིཿ བུན་མོངས་སྦྱོད་པའི་ལས་སུ་བ ཤདཿ 
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༄༅། །སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལས་འདི་གསུངས་སོ༔ བརྡའ་དོན་ཐབས་ཀྱིས་དགྲོལ་བའི་ལས༔ 
བ་དར་འོ་མ་ཞོ་དང་མརཿ ཞུན་མར་སྣུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཅུད༔ སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བཞི་གཉིས་ལྡན༔ གཡེང་མེད་བསྟན་པ་བགྲོད་པའི་སྟོབས༔ དམར་ལེན་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུང་ཡིན༔ གང་མཐུན་རྒྱུ་ལ་འཁོར་ལོ་བཅའ༔ དཔའ་ 
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གྲམ་རྩ་བའེ་སྔགས༔ ཡང་ལོགས་བཅུ་གཉིས་སྤུ་གྲི་མཚོན༔ མུ་ཁུད་མིང་རུས་ལྟེ་སྐྱར་གསད༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་ན་མཆོན་ཆའི་རྩེབས༔ རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་སྤུ་གྲི་བཟློག༔ ཕག་མོའི་ལུས་ལ་མནན་པའི་སྔགས༔ འབྲུ་བཞེ་སྲོག་དང་ 
ཨ་མུ་ཀཿ བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དབུགས་ལ་ཞོན༔ དོན་གཉིས་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཁ་སྦྱོར་དུར་མ་མནག་པའི་གཟུགས༔ རྐྱ་རྐྱེན་དྲུག་ཅུས་ཙོག་པུར་མནག༔ སྟེང་ཀར་མཆོག་ཕུར་ཡ ་མས་གདབ༔ བསྒོམ་བསྐུལ་དྲག་ 
སྔགས་བསྣོལ་མར་བརྡེག༔ རབ་ཀྱི་རྐང་ཐོན་བསྣོལ་མར་གཅོད༔ འབྲིང་གི་བཅུ་བར་བསྣོལ་མར་བརྡེག༔ དམན་པས་བརྒྱ་བར་བསྣོལ་མར་གཉོད༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གསང་ལམ་སྒོ་དགུ་རྩ་ལམ་འཇུག༔ བདེ་བའེ 
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བརྟུལ་དྲག་པོའི་སྟོ བས་ཀྱིས་སྐྱདཿ གདུག་བྱེད་ཕག་མོ་ འི་ལྟེ ་བ་རུ༔ སྲེད་པའི་ཁྱམས་ཁང་སྲོག་སྡུད་བཏའ༔ ཁྱམས་ཁང་ལྟོ་ན་བརྣག་པའེ་གཟུགས༔ སྤྱི་ཚུགས་སྙིང་ག་མཚོན་ཆ་བཅའ༔ མུ་ཁུད་དབུས་མེང་རུས་བྲེ ྷ ཕྱི་རིམ་རྒྱ་ ཟི 
€] 


ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ འཕོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརྡའ་དང་སྦྱར༔ དམར་ནག་རྟོག་པའི་ཁྲག་དཀྱིལ་ནས༔ བསྡུ་བའེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག༔ ཙ་ནའི་འབྲས་བུས་བརྟེན་ལ་ཐིམ༔ ཐོད་པར་སྟིང་པོ་བཉུད་སྡུད་བྱ༔ ཀླ་ལ་བཅུད་ 
པར་འདྲན་ཟླར་གཏད༔ གཞན་དུ་བཅུད་དང་སྤུ་གྲི སྦྱུར ཡི་གི་བྱིན་ཅན་སྟེང་དུ་བརྟག༔ ཕྱག རྒྱ་ཆོས་སྐུ་སྤུལ་བསམ་ཡ ར༔ ཐོབ་ཅང་བགྲོ ད་སྔགས་ཀྱིས་སྟོབས༔ དེ་ནས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ 
ཤཱ མཆོག་ གཾ དྲག ་སྔགས་ འདི་ སྟོན ་ནོཿ སྲོག ་'ལ་རཱ་ བྲག ་སྙིང་ཐུམ ་རེལ 'རཾ་ཤག ་རྦདཿ བི སྲོག་ཧུ་ཐུམས་ཊཿ ཛཿ བསད ་པའེ སྦྱོར་བ ་དྲག་ ལོའེ་ལས༔ཿ ཉེ ་བར་ གཅིག ཏུད ་ནས སྡེབས ་པའོཿ གཞན ཡང་གབ་༈ སྦས་བརྣག ་པའི་ལྔ་ས༔ 
ཉི རྒྱལ ་བཱོན སྟོབས ་ཅན་ཡུལ བསྲུངས་འ ལཿ རྟེན ་གྱི་གཟུགས ཏན རྒྱུ་ཤོག ་ལ༔ ཕག ་ལོ་ དང་ནི ་སྡཾག ་པའི ལྟོ ་བ་རུ༔ མུ ཁུད་ རིམས་ བཞེ ་བཞིར་བསྐོར༔ དབུས་ སུ་ལིང་ག་ཿ ལུས་ལ་བཅའཿ ྣི་དང་རྒྱ་བ གམ་རྩིབས །དྲུགཿ རྩ་བ་སྤུ་ གི་ 
མེང་རུས་ཁམསཿ བཅས་ལ ་ལེང་གའི་ སྟེང་དུ་བརྣག༔ མཚོན ་ཆའི ་བརྡེག ་བབས་སྔ་མ་ བཞེནཿ རྔམས ་ཚིག་ ལུས་བསྐྱོད་མུ་ལར ་གཏད༔ དྲག་སྔགར སྦྱོར་བ་ འདེ ་ལྟ་ སྟེཿ དྲག་ བོའི་སྲོག ་ལ་ཧུར་ལོང་རྦད༔ རྣི ཁྲག་ ཐིབར ་ཧུར་ 
ཐུམས་ཛཿ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ར མས་དལ་འབེབས༔ རྒྱལ་བའི་ཡེ ཤེ ས་བརྣག་པར་བཤད༔ གཞན་ཡ ང་མཛེ་རིམས་དབབ་པའི་ལས༔ཿ སྦྲལ་པའི་ལྟེ ་བར་བརྣག་པའེ་གཟུགས༔ སྙིང་ཀར་ཇརྫི་ལ་མ་ར༔ བཀོ ད་ལ་མཛེ་ཅན་ 
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༄། །ཁྲག་གིས་བཀུ༔ དཀར་ནག་གདུག་པ་ལྟོ་སྦྱར་ལ༔ སྡིག་པ་ཕག་མོ་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་བཞི་བཞི་རྒྱ་གྲམ་རྩིབས༔ གོང་བཞིན་བཀོད་ལ་ཁ་སྦྱོར་བཅའ༔ ཀླུ་ནག་སྡིག་པའི་སྟིང་གར་གཏད༔ དྲག་སྔགས་འབུམ་ཚོ་དགུ་རུ་ 
སྦྱརཿ དེ་ཡིས་མཛེ་རིམས་ཡམས་སུ་འབེབས༔ ཐོད་པ་མཛེ་ཅན་དམར་ཆོད་ལཿ སྤོས་ཆེན་གུག་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་བསང༔ དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་སྡེབ༔ ཨེ་ཀ་ཙྭ་ཐུན་ཁྲག་ཡཾ་རྔུབས་ཤིག༔ སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ 
ཛ་ན་ག་ཛི་ལ་བཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྣི་ཛ་ལ་ཛི་བཾ་ཙིཏྟ།ཁས༔ ན་ག་རི་བམ་ནནཿ ཛ་ལ་འབར་བའི་ལས་སུ་བཤད༔ གཞན་ཡ ང་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་ལས༔ ཉེ་བར་སྒོ་ གས་མེད་གཅ ག་ཏུ་དྲེལ༔ དེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྡུས་ནས༔ 


ཐོད་པ་གསུམ་ལ་མིང་གཟུགས་ཡུལ༔ སྦྱོར་བ་བསྡུས་ལ་རྟ་མ་བཞུག༔ ཁྲག་དང་ཕུར་པ་མོན་ཐོད་དུ༔ སྔགས་བསྟིམ་འབུམ་རྫོགས་དབབ་པ་བ རྩམ༔ དུག་ཁྲག་བྱ་ཕག་བསུར་ཆེན་བུན༔ དུ་བསང་གཟུགས་གཟིར་ལྕགས་ཕུར་ 


གདབ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ༔ དྭག་སྔགས་སྦྱོར་བ་དྲིལ་ལ་བརྡེག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་རྡུབས་ཤག་མུགས་རུག་མྱགས༔ ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཤར་ཤརཿ༔ ཧྲི་ནག་སྟིང་གཟེར་སྦུར་ཡཾ་ཤིག་དྲིལ་བྷྱོཿ ཁད་པར་གདུག་པའེ་བརྟེན་ལ་ 
གཟིརཿ ལྟ་བཙན་བརྟེན་ལ་ཐེ་བྲང་གཟིར༔ འཇིག་རྟེན་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པར་བཤད༔ སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་“པོ་མཆོག་*་དྲི ལ་པ་ འདི་གསུངས་ 
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་འཇིག་ཅིང་འཕོ༔ སྔགས་ས་བོན་པོ་རིགས་མེད་ 
༨. € ¡ཱ ་ཁག་ འཇག་ཤང་འཕཿ སྔགསས = 
ངོ - ° „ད༤༽. ་ལ།་ར།་ཀྲཾ།་བ སཿ རང་གཞད་རྱག་རྒྱ ˆ.-༨.༨༡ ༨ «¬ ར།༔ བ 
པོ་བདེ་བའི་འབུ་ལ་དྲེལ༔ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོར་བཅས༔ སྔགས་ཀྱི་ལུས སྤུ ཏག ་ལེ་མཉམ་པར་རྫོགས༔ གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ བས་འདེག པ ༽ 
^ ཞནས༔ ནག་པ་བད་བའ་འབྱུལ་དྲལ༔ རྣ་ད དེ་པའི་ལེ་ཤེས་རང་ཤར་པཿ པད་པའ་བག་ལ་མཉ ཤིཿ ར་ཕན་བྒརང་ལ་ཕཡི་ནྔང་ དཿ མདུད་པ 
རྲོ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ མངུ་བཝུསྐནས༔ཿ ངེས རྒྱས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ལས༔ བད་བའ་ཡཤག པིམ ལོ་ལ དངས་མ་བཞི་ལ་གསང་གཤེད་བཞི༔ ཅཱ་ཕྲན་ངརྒྱད་ལ་ཧུན ས་ ངཿ ལི 
་བདུད་ཕྱག་ཆ་རང་བདུད་འབེབས་དེ་ཡཾ་སྦྱོར་བ | ཤི་མ་རྒྱུད་ལ་བསླང༔ གཟུགས་བརྙན་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྟེན་བཞིའི་འབྲུ༔ བསྐུལ་བས་རང་རྒྱུད་གཤེད་དུ་ལྡངཿ 
ལཿ རང་བདུད་རྱག་ཆ་རང་བདུད ཡེངས་མཚན་བརྗོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤེ་མ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲང༔ ག ་'ཨེཿ དཀར་ནག་ཆགས་པ་བརྟེན་བཞིའི་འབྲུཿ བསྐུ ཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཕུང་ 
>= ་།"ཌངོ་ ནྱ ཀི་བྱུ་མ་ཡེངས་མཚན་བརྗོད ར་-༡-~= ༠ པ་གསུམ་ལས་ཡབ་ཡམ་ཨཿ༔ དཀ ནག ༡ = ‹ ༨༤ ༡༤ * ༼ཀ ༈" བེལར།༔ དེ་བཞན་ལུས་ཀྱཾ་འཁོར 
བ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་པ་འཇོམས༔ དགེ ཆེ་བདག་བདུད༔ རྩ་སྒོ་གཞན་ཚོགས་བྷོ་རྦྤད་ནན༔ འདུས་པ་ག འི་དཀིལ་ནས་འཕོག་ཅིང་སྲརཿ དེ་ཡིས་རང་གཤེད་རང་ལ་འ ས་ས་ས 
ཇེ ཅན་ ཚེ ་ རྩ་བྲན་ཡང་ལོགས་འཆེ་བདག བདུདཿ ཅུ་སྒ་གཞན ( ར་ ༽ བ རྲ་སྲོཿ ་འབྱེད༔ ཅྭཏའ་དྱཀྱིལ་ནས འཕྲགཅང་རྡུསཿ ད . ེི་ པག ལས་ལྡངཿ སྐྱ་མཆད་ངཅུ་གཉས་འཆ་པདག 
༢ གནསྟ་ནམ་ཤེས་འཕྲོག༔ འབུ་གསུམ་ལུགས་སྡེར་འཇིངས་པའི་ཚུལ༔ རྩདང་སྲོ་ བརདཕིནང་གཤེད༔ ཡུ་བརྒྱད་ེབཞིན་གཤེདམོ་བརྒད༔ བཟླས་པའི་ཀེ་ིས་རྱུ 
ཁོང་ནསྣ་ནམ་ཤེས་འཕྲོགཿ འབུ་གསུམ་ལྕགས་སྡེར་འཇཾངས་ང ངཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གཤེད༔ ཡུལ་བརྒྱད 
༣¬(་ རོཀ ་གཤིད༔ ཙོ་བོ་གསང་བའི་གཤེད་བཞེ་ལྡ ནཾ 
པ་ལྔ་ཉད་སྲག་བདུད་གཤདཿ ག 


༤6༽ 


ལེ 


ང 





༄༅།། །བདུདཿ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲོལ་གེང་བདུད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་བླ་རྐུན་བཞི༔ སོ་དང་སྒལ་ཚིགས་ཤ་ཟའེ་ཚོགས༔ བླབས་པའི་རྟ་བསྐྱོད་ཡི་གེ་བསྐུལ༔ རང་གི་བདུད་པོ་རང་ལས་བབས༔ བྱོ་བཞེ་གནད་ཀྱི་གང་ 
གྲུབ་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་གཞན་ཚོགས་གཟན་ལ་འབེབས༔ ཕྱི་རྒྱུད་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད༔ དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འཁོར་ལོ་ཡང༔ ཞེ་སྡང་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་དངཿ ཕྲག་དོག་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་དངཿ ལྟོ་བར་སྔགས་པའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྟིང་ཁར་མུ་ཁུད་བཞི་རུ་བསྐོར༔ རྒྱ་གྲམ་བཞེ་དང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག༔ མཚོན་ཆ་ཕྱི་ནང་རྩེ་སྤྲད་ལ༔ མིང་རུས་སྟིང་པོ་རྟེན་ལ་བརྡེག༔ གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་པའི༔ རྣམ་ཤེས་འབྲུ་རེ་དབུས་སུ་འཕོ༔ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོའེ་དབུས་སུ་མནན༔ ལས་འདེ་འགུ་ཡང་ཨ་ཏ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཉད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་གཤེད་བསྐུལ་བའི་དྲག་སྔགས་འདེ་བཏོན་ནོ༔ སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རིལ་ 
རྦང༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང༔ ནི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ བོད་པ་དང་པོ་ཨ་མུ་ཀཿ རྣམ་ཤིས་འབྲུ་རེ་དབུས་སུ་དགོད༔ བདུད་དང་གཤེད་པོ་རང་ལས་ལྡངཿ ཧོ་ཕན་སྔོན་འཛིན་ལས་སུ་བཤད༔ སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་རང་ 
གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུ་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་དངཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དངཿ༔ 
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དགོན་པའི་གནས་སྲུ་ཕ་མ་དངཿ དམ་ཆོས་དགེ་བཅཅུ་སྨོད་པ་དང༔ བདེན་པའི་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་སྦྱོད༔ དེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་སྨོད་པ་བོར༔ རྟེན་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལས༔ ལུས་སྲོག་གནམ་ཐོག་འབྲུས་འཇོམས༔ རྒྱ་ཤོག་དུར་རཾ་ 


རོ་རས་ལ༔ ཕག་མོ་དང་ནཾ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཐིག་བཞི་བརྣག་པའི་སྟེང་ཀར་བསྐོར༔ གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་མོ་དགུ༔ དེ་བཞིན་ནང་དུ་རྩེ་བསྟན་དགུ༔ རྒྱ་གྲམ་ཨེས་དྲངས་རྩ་བ་བརྒྱད༔ མཚོན་ཆ་རྩེ་ལ་སྤུ་གྲི་སོ༔ ཕྱི་ནང་ 


ཟླ མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་དགོད༔ དབུས་དང་མཚམས་སུ་བརྣག་པའི་གཟུགས༔ ཁ་སྦྱོར་མཚོན་སྐུད་དོང་རྩར་བརྣག༔ རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གནས༔ མདུན་ན་ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུ་ལ༔ དབུ་དགུ་སྟེང་མ་བྱའི་དབུ༔ དུར་བྱ་ཁྲ་ 


༨༤ ༨༩༧༤ ༦༽ ༢༨ 


༡ དང་གཞད་ཀྱི་དབུཿ ནང་གྲོལ་གྲོ་སྟེང་ཟ་ཞེང་རྔམ༔ དོམ་དང་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་དབུ༔ རྩ་ཆད་ཁྲག་དང་ནང་གྲོ། ལ་ཟཿ རྩ་བའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་མོའི་དབུཿ གཡ ས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ལ༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་མི ་རོ་ 
ཟཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྦགས་ཐོད་པ་སྦྲལ༔ སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེ་དྲིལ་བུ་ཁྲག༔ གཡས་དགུ་གཡོན་བསྒྲལ་སྟིང་ཁྲག་འཇིན༔ གཡོན་པ་དགུན་ཐོད་ཟོར་སྤྲོཿ སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་བ་གླང་མོན༔ དྲི་བོ་ 
རྣོལ་མ་ཁྱི་དང་ཕག༔ འཐོམ་ནག་གཡས་པ་དུག་ཁྲག་ཟོར༔ ཞགས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟིང་ཀར་བརྫེས༔ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ངར་སྟབས་འགྱིངཿ སྐྲ་དང་སྤུ་མེ་རུ་འབར༔ དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ ་བསྐུལ་ཞེང་མངག༔ དགུ་བསྐོར་ 
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༄༅། །ཐུན་གྱིས་མངག་པའི་ལས༔ ལས་གྲབ་མཐའ་རུ་གཟིར་ལ་མནན༔ བྲག་དམར་སྲིན་པོའི་སྒོམས་སུ་གཏད༔ དུས་བཞི་ལས་ཀྱི་ཁ་གསོ་བྱ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་རྣོ་མྱུར་སྤུ་གྲིའི་ 
སྔགས་འདི་བཏོན༔ ཨེ་བ་རཾ་ཁྲཾ་ཤིག་ཅ ཏྭ་གཏུབས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ཐུན་རྨུགས་ལིང་ཤག་རྦད༔ སྟོབས་ཅན་ཉེ་བར་འཇོམས༔ རྣོ་མུར་ལས་ཀྱི་བརྣག་པར་བཤད༔ གཞན་ཡང་ལོ་ཏོག་གཞོམ་པའི་ལས༔ རྨོ་ཐོད་ནང་དུ་མེ་ལོང་ 
གསར༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ནག་བཞག༔ ར་དམར་ནལ་བུ་ཁྱི་ནག་སྟིངཿ སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་དགབ༔ དེ་སྟེངས་སྲིན་མོ་མགོ་དགུའེ་དབུཿ མཐིང་ནག་དར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཟླས༔ ཁྲག་སྣ་གསུམ་དང་ 
དུག་བསྲིས་ལ༔ ལིང་ག་མིང་བྱང་གཡག་རུར་བཞུག༔ སྨུག་མ་ཚེགས་གསུམ་སྨིན་པ་ལ༔ ལྟས་ངན་སྒྲོ་ཡི་བསྒྲོན་ལ་བཞག༔ ཞག་ལྔའི་བར་དུ་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ གསེར་དེའུ་ཞུ་ཞེང་འཕེན་ཆད་ནཿ མདའ་བཅསྨ་བགལ་ 
ཐུན་རྫས་བརྡེག༔ སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་འཕངཿ དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་བཏུད་ལ་བསྟེམ༔ ཨེ་བཾ་རཾ་ཁྲ་ཤིག་ཅྭིཏཾ་གཏུབས༔ ཧུར་ཏོག་ཕྲོམ་ཤར་ཛ༔ ལམ་རཾ་སྨ་ཤ་ཧྲིལ་ཧུར་ཁམ་ཤོ་ཡེངས་ཁྲོམ་ཤར་སེང་ཁྲོལ་བྷོ༔ གནམ་ཐོག་ 
ཆེན་པོ་དབབ་པའི་ལས༔ ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བཤ ད༔ གཞན་ཡང་སྲིན་མོ་གཡེལ་བས་ན༔ གྲོག་མཁར་པ་དམར་སྔགས་ཆཚིལ་ལ༔ བོང་བུའི་བདུད་རྩིས་ལེགས་སྦྲས་ལ༔ སྲིན་མོ་མགོ་དགུའེ་གཟུགས་བརྙན་བཅའ༔ སྟིང་ 


༤6༽ 


ཀར་གྲུ་གསུམ་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ དྲག་སྔགས་བཟློས་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར༔ སྲིན་མོ་བོས་ལ་ཁྲག་གི རྭ་པབཿ ཕུར་པ་སྡེགས་ལ་དབང་དུ་བསྡུ༔ གཟི ར་བའི་སྔགས་འདིས་ཁྲི་རུ་བྲབ༔ ཕུར་པ་དྲིལ་ལ་བེ་ཅོན་བརྡུངཿ ཨེ་ཀ་ཡ 


མ་བཾ་རཾ་ཁྲམ་ཤཾ ག་ཅྟཏྟ་རྡུབས༔ (ཡ་ཧྲ། ་རཀ་ཤ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ དུན་དུན་ཏྲག་ནནཿ༔ དེ་ཡིས་མ ་མོ་དབང་དུ་འདུས༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་མངགཿ སྔགས་དང་བདུད་རྩེས་སྲི ན་མོ་དགོས༔ ལེང་ཀ་མིང་རུས་བརྣག་པར་ 


ཌྷ བཞུག༔ ཞག་གསུམ་ཐུན་བྲབས་རོ་ཁུང་མནན༔ འབྱུང་བ་དཀྲུགས་ལ་གནམ་ས་སྦྱར༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱ་བར་ཐུན་དུ་བྲབ༔ ཡུས་སྲོག་ཅིཏྟའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ ལྷ་དང་རང་སྔགས་བདུད་དུ་འབེབས༔ ཤ་ལཱགས་གོ་ཆ་ཕྲལ་ནས་ 

ཉི བཤིག༔ རྩ་དང་སྲོག་གཟུགས་བཅད་ནས་སྐྱེམས༔ ཚེ་སྲོག་དངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་སྡུདཿ བརྣག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དྭག་སྔགས་སྦྱོར་བ་བསྐུར་ལ་བརྡེག༔ ཨེ་ཁྲམ་བམ་རྔབས་རི་ཏ་ཅི་ཁཱམཿ དགག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར 
རྦད༔ ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཀུན་གྱི་མཐའ་རུ་འདི་སྦྱར་ན༔ བརྣག་པའི་ཡུས་སྲོག་འབྱེད་པ་ཡིན༔ སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལས་སྲིན་མོ་མེ་ཤེལ་གྱི 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་་”"འདེ་གསུངས་སོ༔ ཐབས་ལྡན་བདེ་བའེ་སྟིང་པོ་མཆོག༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་བརྡའ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག༔ སྟིང་པོ་སྲོག་དང་བརྡ་ཡི་སྦྱར༔ 


༨༤ ༢ ¬ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨༤ ༨ 
་སྨོད་པའཾ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་”་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅྭཏཱའེ་དཀྱིལ་ནས་འབྲུ་གཅིག་འཕྲོག༔ དུག་རླངས་ཞེན་པའི་སྟོབས་དང་དབྱུང༔ ལས་དང་སྦྱར་བ་ནུས་པ་གཅོད༔ སྤྱི་དང་དགོས་སྲོག་རང་གནད་འཕྲོག༔ བརྟེན་གྱི་མཚོན་ཆ་གན་དུ་དབབ༔ ཕག་མོ་སྡིག་པའི་ལྟེ་བ་ 
རུ༔ མུ་ཁུད་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་ཨེ༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་རྩིབས་གདུག་པར་ལྡན༔ གྲུ་གསུམ་གང་གནོད་མིང་དང་གཟུགས༔ རྒྱ་གྲམ་དེ་བཞིན་རྩ་བའི་སྔགས༔ མཚམས་དང་གསང་མཛེ་རེའུ་མིག༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྤུ་གྲི་སོ༔ ལྟོ་སྦྱོར་ 


ཕག་ཐོད་དུར་ཁྲག་བརྣག༔ ཞག་གསུམ་སྔགས་བཟླས་བསྲེགས་ལ་མནནཿ༔ གང་འདོད་མེང་དང་སྙིང་པོ་བསྡེབ༔ གཟིར་དང་དུག་དབྱུང་སྲོག་འཕྲོག་གཅོད༔ སྦྱི་སྲོག་དགོས་སྲོག་འབྲུ་གསུམ་དབྲོག༔ འབྲུ་གསུམ་མཐའ་རུ 
སྦྱོར་བ་ གཅོད༔ འདི ་མེད་ ལ་ སོགས ཡུགས ་པ་བརྐྱངཿ༔ འདེ་དེ ་བདེ ་དང་སྨཾན པའི་མཆོག གིཿ དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས ་ཉེད་ ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ ་རེཾ ་ལརྲ། བསྲུངས་ པའ ་མཆོག ་ཏུ་དྲེལ ་བའི དྲག སྔགས་ འདི སྟོན ་ནོཿ (ཨེ་ 
མྱགས ༥ རྡུབས མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སྣིཾང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཅ་མ ་རེ ་ཕུངཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ ཛཿ ཁམ་ཤུག ཐྦད༔ ཤི ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡཿ དུན ཏིང་ཀི ་ལ་ཡ་དངཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ༔ ཏེར་ཏི་ཀ་དུ༔ རུ་ཏུ་དཿ 
དུན་ཏིང་མེཿ དེ་བ་ཨཱ༔ རླཀ་རཿ ཏུ་ཏཱ་རྡཾཿ ཡག་ཤ་ཀཱ༔ ཡག་མོ་ཀྟ༔ ར་ཅ་ཧ༔ མུན་མུན་པ༔ བཛྲ་ས་དུ་ཏེཿ ཧཾ་ཤཾ་ཏྲེ༔ ཏུ་ཏི་ཏུ༔ ས་ན་ག་ཕུཿ ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡ༔ ར་ཏེ་རཿ ཡ་རུ་སྟ་སྟ༔ སྲ་ཏི་ཡ་སྟི༔ རྩ་བ་སྤུ་གྲི་རྣོ་དབལ་མཚོན༔ 
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བགྲོ ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་མེ ད་ནཿ རང་གཅོད་འཆེང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན་བགྱེད་པའི་གདེ ངས་ལྡན་ན༔ རྣོ་མུར་སྦྱོར་བས་ཀུན་འཇོམས་ཡ ནཿ རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་དམར་ལེན་མཚོན༔ ལས་ཀྱི་འཆོད་ཆེན་རང་བསྟན་ 
ཤིསཿ མཐའ་རུ་གདུག་བྲི ས་བུམ་པས་སྦྱར༔ ཕྱི་ནང་ནད་བཀྲུ་ཡེ ཤེས་ཆུས༔ ཕྱག རྒྱ་ག ག་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དག་པོའི་རང་བཞིན་བཙན ་བྲ བས་གཟིརཿ འི་མེ དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས༔ འདི་ན ་བ སྲུང་བ་ཀུན ་གྱི་ 
ཤུ མཆོགཿ རྒྱལ་བའི་ཐིག་ལེ འདུས ་པར་ བཤད༔ཿ དེ ་ནས་བཅོམ ལྡན་ ་འདས་ཊུ ་ཀིས་ སྦྱོར་ བའི་མཆོག་ཏུ་གསང་འདི གསུངས སོཿ སྒེ གསུམ ་ཚ་ཆུར རྒྱུ བྱུགས་ལ༔ གདུག ་པའི་མེ་ལ་བདུག་ལ་བཅའ༔ དུག་དང་བསེའི་སྡེག་སྦལ་ 
༧ གཉིས༔ ལྟེ་བར་བརྣག་པའི་དབང་པོ་དགོད༔ སྙིང་གར་མུ་ཁུད་བཞིས་བསྐོར་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་རྒྱ་གྲམ་རྩི་བས༔ གདུག་པའི་ར་བས་དེ་བཞིན་གདམས༔ དྲི་རྐུགས་མཛེ་ཡམས་མཆེད་པའི་མཚོན༔ རྒྱུ་གྲམ་གབ་སྦས་རྩ་ ༤ 
བའ སྔགས༔ དྲུག་གཉེས་ནང ལྡན གསོད་ པའ འི་མཚོནཿ ཞེ སྡང་བཞེ ་ལྟོར་མནན་ གཟིར་བརྒྱད༔ དབུས ་དང་ རེའུམིག ་མིང་རུས་ཁམས༔ ཟླ་གམ་ལྷ་དང་ བསྲང་བའེ ་མིངཿ ཌིབྲས མཆན མཚོན་ཟ ་ཆ་གནད་པའི་མིངཿ དུག་ཁྲག་ཚ་ 
བའ སྟོབས་བཀུག་པ༔ ཁ་སྐྱར་ཐོད་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ཨེ༔ གྲུ་གསུམ ་མིང་རུས་གདུག་པའི་སྲོག༔ བརྟེན་དྲུག་པ་སྤྱད་སོར་བརྒྱད་དོ༔ ཐོད་པར་བསྡུས་ལ་འབྲུབ་ཁང་གཙངཿ སྐྱེར་ པའི་རྩངས་ལ་མཐིང་ནག་དགབཿ༔ རང་ལུས་ཕྱག་ 


༣ 


.༦༦~ ཏྲེ ~±. 
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༄༅། །རྒྱ་གསལ་བྱས་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཀུན་ཁྲོ་ཁམས་གསུམ་བསྣོལ༔ སྡང་དང་གནོད་བྱེད་མིང་རུས་དབྱེ༔ ཞག་གསུམ་རྔམ་ཚོག་དྲག་པོས་བསྐུལ༔ དབུགས་ཀྱི་རྟ་བསྐྱོད་ཡུལ་ལ་འཕངཿ གསང་སྒོ་བུ་ག་བརྟེན་ལ་འཇུག༔ 
དཀར་ནག་རྒྱུ་ལ་ཡི་གེ་བསླང༔ སྲོག་བདུད་མཚོན་ཆ་རང་གཤེད་བསྐུལ༔ སྔགས་ཀྱེ་དབབ་ཅང་སྲོག་ཟུངས་གཅོད༔ འོད་འཕྲོས་ཁྲག་དང་བག་ཆགས་སྐེམས༔ དངས་མའི་ཐིག་ལེས་གཉེས་མེད་གྲོལ༔ ཅྭཏཾཁྲག་སྦལ་ཙ་ནའི་ 

འབྲུ༔ རྣོ་མུར་མཐུ་གསུམ་འབྲུ་ཡེས་འཕྲོག༔ ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ལ་རྦད༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་གཟིར་ལ་བཅའ༔ འད་རའི་སྡིག་སྦལ་ལྟོ་བར་བཞུག༔ གཉན་པར་སྲོག་གཟིར་ཕོ་ཉས་དགུག༔ ཐོད་སྟོང་གཙང་ཕུར་དགུ་ཐོག་ 
དབབ༔ ལས་ཚོགས་དམིགས་བདོག་བ་བཞེན༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལས་སྒྲོལ་བ་དྲག་པོའི་སྔགས་འདེ་བཏོན་ཏོ༔ ཨོཾ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ཁྲཾ་ཤིག་བཾ་དུན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྩ་རྦད༔ ཙིཏྟ་ 6 
རྦད་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ༔ སྲོག་ལ་ཤ་ཏྲུཾ་སྟམ་པ་ཡ་ནན༔ སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ གབ་སྦས་མཐར་ཐུག་ཙིཏྟར་བསྟིམ༔ མ་རག་གནད་མཐའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 


བྱུགཿ ཕུང་ས་གྲོག་མཁར་རོ་ བསྲེགས་ང ་པ༔ སྒེད་པ་དང་བཅས་ཐབ་ ཁུང་བཅའ༔ རྒྱས་པའི སྟེང་དུ་ཞ ་བའི་ཐབ༔ དེ་ སྟེངས་དབང་ ཆེན། །བ་ཁྱེར་རེ༔ དང་པོ་མཐོ་གང་མཛུབ་ཀྱིས་དམའ༔ ཀུན སྟེང་ཨེའ འི་ཐབ་ཁུང་ལ༔ ཁྲུ་གང་ཁ་ 
ཁེར་གསུམ་དུ་བཅའ༔ ཐོད་པ་མེ་རི་བརྙིགས་པ དང་ལྡན༔ ཟླ་གམ་རྒྱ་གྲམ རྩིབས བཅུ་དྲུག༔ མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་ཟེ་བ་དམར༔ ཐ་མ་མེ འོད་ ཐོད་པ་བྱཅུཿ ཕུར་པ བཅུ་དང་ལྡན་ ་པར་བཅའཿ ༔ ལིང་གའེ འི་སྙིང་གར་ཁྲུ་གང་ཤེངཿ 

3 ཡམ་ཤིང་ལྕང་མ་སེ་བའི་ཤིངཿ དྲག་པོའི་ཤིང་དང་གདུག་ཅྩྭབ་ཁྲབ༔ འོ་མ་སྦྲང་དང་བུ་རམ་འབྲས༔ གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་གྷི་ཧང་མཚལ༔ ཤཿ ་ཆེན རྟ་སྦུལ ་ཉ་སྦལ་ཤ༔ ཡུངས་ཀར་དྲེལ ལ་ནག ་དྲེ་བོའཾ ཁྲག༔ ཁྱི་ཕག་ ལྕང་ཚཾལ་ཤ་སྣ་ 

༧ ཆངཿ དུག་གི་རིལ་བུ་རྒྱ་མ ང་སྦྱརཿ བདག་ལུས་ཧ་ཁུང་བུམ་པ ལཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསལ་བུཿ ཐབ་ཁུང་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་སེར༔ མེ རེ །དང་ རྒུ ཕྲེང་གཡས ་གཡོན་ནཿ བཀའ་སྟོད་མ་ཌ ནཿ ལས་བྱེད་པའོ༔ བླ་རྐུན རྒུན་བསླང་ ༦6 
ཐུན་གཟིར་དབབ༔ མཚོན་བརྡེག་ སྟབས་ལ་མེ་ལ་དབུལ༔ ལན་གྲངས་བརྒྱའམ དཱ ཤུ་གཅིགཿ ཉེན དང་མཚན་ཊ ་གྱི་ )ཾགུང་ལ་ བརྩམ༔ རྫས་རྒོད་ བདུགས ་ལ་ཕྱིང་པས་ ཊདགབ༔ ཁུས དང་ལྷ ་རུ་ཉེ་བར་ ར་སྦྱརཿ རྩངས་ཕུར་ བསྐོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དྲབལཿ ཐུན་དབབ་མཐའ་རུ་ཐལ་འཇིམ་འཕངཿ གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གདགས༔ རྣམ་བཞེའེ་ལས་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྟ་ སྤྱོད་དམན་པས་ འཆིང་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཡང་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་ཤཐུ སྔ་རོ་རྗེ་ སང་སྔགས་འདེ་བཏོན་ནོ༔ སྭཧཱ་ཤིནྟཾ༔ པ་ཤ་ཧྲིལ་ཡ༔ པྱང་ཡ་ར་ནཿ མཱ་ར་ཡ་ཌརྦད༔ བསྲེག་པའེ ལས་ཏ་སྟང་པ་མཆག༔ སྲཾག་དམར་ལན་སྤུ་གྲའ་རྒྱུད་ལས་བརྣག་པ་རྫེས་གཅད་ཀྱ་ལའུསྟ་དགུ་ 
༄ཙ། །ག པཱ དཱ གཱ ༡༨ ༨༤ ༨༤ ^ˆ ༨༤༦༨༽ ༨ ༽-_. -འར.འ.-_-_. "ར་ ( ༤ རལཔ ༤ ལང ། ་ད་དཔའ་བོའི་དྲོན༔ ་ ཧ།་ ་བྲབ་བ ་བརྒྱ་ 
པཾའོཿ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་འདི་གསུངས་སོཿ མེན་ནམ་དྲ་བའ་ཐད་པ་རུ༔ ལང་གའ་མ་རུས་ཁག་སྣ་བརྣག༔ ཐཾམ་ས་དུག་ཆུ་ད འ་བོའ་དོན༔ ཞག གསུཿ (ཐུན རྒྱ 

རོ སྐོད་པས་དབབཿ དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིད་ཀི་སྣ་གསར་ཐགས་རོ་རྗེ་ལས་གསང་མས་འདི་བཏོན་ནོཿ དག་བོའི་སྐོག་ལ་བ་རིལ་ཁྲ་བན་ཡ་རྦདཿ དག་པོའི་སྲོག་ལྭ་བན་ཤག་རྦདཿ 
བྱརས་བསྟེམ༔ སྨོད་པའི་རྔམ་ཚིག་བསྐྱོད པས་དབབཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཉད་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐགས་རྡ་རྗེ་ལས གསང་སྔས འད བཏན ¶ དྲ འ་སག བ་ར ཁ་ཐུན ཐད དྲག བག ཐུན་ཤུག་ རོད 
དག་བོའི་སྲོག་ལ་གཟེར་ཐུན་རཾ་ཐུན་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཐུན་རྦད༔ སྐྱ་རིངས་བརྣག་པའི་ཡུལ་ལ་འཕངཿ ཚ་ཚ་དགྲུ་གླེང་གྱུར་ལ་དབབ༔ རྒྱུ་སྲོག་དྲག པོའི་སྦྱོར བྱ༔ སྲོག་དམར་ལེན་སྤུ པཱ རྒྱུད་ལས་ སྐུད 

ཇེ བབ `¬ > ༡ པབ ( «༡ { བག " «ཧོ བ་པ པབ བབ་པག་བབབ་བ་པ་བ་བ་བབ་བ་བ་བབག་བབ་བ་ལ་བབ་བ་ཀ་ཐ་པཁ ཁ་བ ¬ ` =¬; རེ ༡ཀརེ་༡ཀ 2 « ག ( ” ༡ ༡༤" ་ང།༔ ་ ར་བཀག་ངལ་མཞམ་གནར་འལ༔ ར།་ " ཀང ༈" 
པ་ཟོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ད་པ དེད དས ་་་ ལོ་ པས་ས | ་ ི་ོ 

` འ རོ ༡ ༽ (ར་ར ¬ ༨ ༤ ༢་དབྲྲ ་བའི་རྲིར།་པ་ཡི༔ ཀེ བ་། ལ་ །" ་ཡེ་ཤེར།ཏེ༔ ཧ།་ ་ར།བརང་སྲོར།་རམེང་པ༔ རླ་ 

རང་སར་གནས༔ སྐུ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཚིག་བྲལ་སྟོངཿ རང་སེམས་མ་བཅས་གཤུག་མར་གནས༔ བླ་ཞན་གཟུང་བའ་རམ་པ་ཡ༔ ཡུལ་ལ་སམས་འཕྲེས་ཡ་ཤཾས་ཏ༔ མ་བསྐྱད་མ་བསླད་སྤྲས་མད ན་ཆུག 
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པར་གནས༔ བདེ་བ་རང་ཉམ ས་བསྟན་པ ་ཡིནཿ ཆོས་དབྱིངས་བསྐྱོད་དུ་མེ ད་པའི་ངངཿ རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས༔ ཡིན་པ་མེ ད་པར་ཁྱབ་གསལ་བ༔ སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ 
སྤངསཿ བྱུང་ཚོར་ཡེ ཤེས་རང་རིག ག་གསལ༔ བྱ་མེ ད་བགྲོད་ཐབས་བསམ་ཡ ར་པཿ བརྟག་ཆེན་མི་འགྱུར་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ ་དག་ཀུན་གྱི་དངོས༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ ལས་ག ཞན་ མེད་ པའོཿ སྲོག་ད ཧ། ར་ལེན་སྤུ་ གིའི རྒྱུད 

3 ལས་བསམ་གཏན་རང་ གོལ་གྱི་ལེ འུ ་བཅཅུ གཅིག ་པའོཿ བརྡ་ཡིག དེ ནས་་་་ "ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་""་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ༔ སྙངཔོདོནགྱི་ རྒྱད འདི་ལ༔ བཤ ད་པའི་ཡན་ ༈་ལག་དུ་དང་ལྡན༔ ཆེ་པའི་ 

ཉི ཡོན ཏུན གང་ལྟུར་ ལགས༔ བདེ ་བ བ་ཆེན ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔  ཞེས་ ཞུས་པས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས ཁྲག འཐུང་གི ་རྒྱལ་པོ་ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་དེས༔ ཆོས་ ཉིད་ ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ ཡན ན་ལག་ དང་པོ་རྒུ རྒྱས་པར ང་གསུངས་ སྟོ ༥ 
རྒྱུད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་དགོས་འབྲེལ ་ཡིནཿ འབྲེལ་པ ་རང་བྱུང་རང་རིག ་ལས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་འབྲེལ༔ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཡིན ་ཏེ༔ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གསུམ་དངཿ རྨོད་པ་དྲག་ པོའི་ལམ་ཉིད་དོ༔ དེ་དག་ 
བཤད་པ་གསུམ་དུ་རེགས༔ འཁོར་བ་རང་གྲོལ་མན་ངག་དངཿ༔ གནས་པ་རང་རྒྱུད་མན་ངག་དངཿ བདེ ་བ་ཁ་སྦྱོར་མན་ངག་གོ༔ དང་པོ་བཤད་པ ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བདག་ཉིད་ཟི ལ་གནོན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ ཕུང་པོ་དེ ་ཉེད་གཙོ་བོ་ 


༄༅། །གཤེདཿ གསང་བདག་ཡ་མ་རུས་སྦལ་ཁུངཿ༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ལྔ་ཤེས་རབ་གསལ༔ རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གཤེད་བརྒྱད་འགྲུབ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འཆི་བདག་བདུདཿ ཁམས་ལ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཡན་ 
ལག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞེ༔ སོ་དང་སྒལ་ཚིགས་ཤ་ཟའེ་ཚོགས༔ འཛིན་པ་རང་གྲོ་ ལ་ལན་ཅཾག་འགྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཡ ་སངས་རྒྱས༔ གཉིས་དོན་རྒྱས་བཤད་ཆེ་བའི་ངང༔ སྟིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཉེདཿ དངས་མ་བཞི་ 
གཉིས་སི་རི་བརྒྱན༔ དྲུག་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཡ་མའི་ཀློངཿ གཤེད་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསང་གཤེད་བཞ༔ བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཞན་ལ་འཆེ་བདག་ཀི་ཀེ་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྐྱས་རང་ལས་འཆར༔ སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དག་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེ་སངས་རྒྱས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱས་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་རྫོགས་པའེ༔ རིགས་པ་བདེ་བ་གསལ་སྦྱངས་ལ༔ རྐྱེན་གསུམ་རང་བསྡུད་གནད་སྦྱངས་བསྲེག༔ བདེ་ ༦6 
བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཕྲོ༔ གཉིས་སྤྲད་རུ་བཟློག་ཁམས་ལྔ་སྐྱངས༔ དགའ་བཞི་བདེ་སྐྱེས་བགྲོད་ཐོབ༔ ཉཾ་ཟླ་ཐིག་ལེ་མཉམ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱི་གཟུགས་སྟོང་པའི་མཆོག༔ གེ་སར་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་རྣམས་རྫོགས༔ བྱང་ 
ཆུབ་མུ་གུ་བདེ་སངས་རྒྱས༔ གནས་གསུམ་མཉམ་ཉེད་གཅ ག་ཏུ་གནས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོ་ ར་ལོའི་བདེ་བ་བསྡུཿ ཡོ ངས་སྲུ་ཀུར་ནས་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཟུད༔ ཡོངས་ 





སྲུ་གུར་པའི་ཆོས་སྐུར་གནས༔ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཤད༔ སྨོན་པ་དྲག་པོས་གྲོལ་བ་ན༔ ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེ ས་གསོད་པའི་གཤེདཿ༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཆི་བདག་བདུདཿ ཅྭཏྭ་སྔགས་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མོ༔ ཆགས་པས་རང་ 


བདུད་བསླྲ་བའི་གཤེ དཿ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སིག་པ་བགོ་ རཿ ཉེ་བར་གྱུར་པ འི་ཡན་ལག་ཡིནཿ ཞིང་བཅུ་སྲོ ག་དང་རྣམ་ཤེ ས་སྡུད༔ ཐུ བུགས་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་སྒྲོ ལ་བ་ཡིནཿ རྟོག་པ་གནད་སྦྱངས་སྔགས་ཀྱི་འོདཿ མངོན་པར་སངས་ 
3, རྒྱས བདེ་བ ་བའཾ མཆོག༔ མཐའ་གསུམ་གཅིག་གིས་ངང་དུ་བཤད༔ སྲོག་དམར་ལེན་སྤྲ་གྲིའི་ རྒྱུད ཀྱི དོན ་བཤད་པའེ ལེའུ་སྟེ བཅུ་གཉིས་པའོ། བརྡ་ཡིག དེ ནས་ བཅོམ ལྡུན ་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་པའི རྒྱད འདི་ 


ཇཾ གསངས་། རཿ སྣང་སྲིད་ ཕོ་བྲང་བརྡལ་བ་ལ༔ ཿལྷུན་ ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ པ་གནསཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་ལས༔ འཕོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གར་ བསྒུར་བས༔ རྟོག ་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་སངས་ 


རྒྱས༔ སྦྱོར་བ རྣ ་ཚོགས་རོ་ ་རལ་པར་ འདུསཿ ཁྲོ་བོའི་གར དགུ་ཚུལ་དགུ་འབརཿ༔ རྒྱན་ དགུངས ་དགུ་བདེ བ ་གཅིག༔ ཞམ ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེ ཆན ་མིཿ ས་གཞེ ་རེ་རབ་ གན ༢༠༢ རྗོགས༔ རྒྱུ་མེད་ འདྲས་ བུ་ཡེ སངས་ རྒྱས༔ 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ རྐྱེན་མེད་ལས་ཚོགས་བསམ་དཔག་དཀའཿ༔ རང་སྔགས་དབུགས་རྒྱུན་ལས་ལ་སློགས༔ བརྟེན་མེད་དམོད་པ་བསྐུལ་བས་འཕོ༔ ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་བདེ་བས་མནན༔ བརྟེན་ཅན་རང་ 
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་བགོད༔ བདེ་བའི་རལ་པོ་རང་ལ་འཆརཿ 
ཏིན་ལ་མནན༔ བརེན་དུག་གནས་ལས་བདེ་ཆེན་བགོད༔ བདེ་བའི་རྒྱལ ཟུད༔ འདོད་ 
༨ ་ ཿོ པོ 6 ༢, ༽- ¬> ¬ ཅི 
སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་འཁོར་ལོ་རྫ་ས༔ ས་ཡི་དམིགས་དྲུག་བརྟེན་ལ་མན རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལམ་ལས་དྲངས༔ གཉིས་མེད་བྱ་བ་མོ་ལ་ག ༽ - 
ཤིས་སྲོག་བསྡུས་བར་སྣང་དགག༔ སྦྱུན ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སྡུས༔ རྡོ་རྗེ་གས ་ཚོར་བ་ཞེན་ཆགས་བྲལ༔ ཆོས་སྐུ 
༄༅། །ལས་བདུད་གནད་སླངཿ གསུམ་གྱིས་སྲོག་བསྡུས ` དོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཡཾ་ཤེས་འཁར་ལ ངཱ སུ་མེད་པས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དབུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེན ཐཾ། ས་ནི་བ་ེད་རོ་ ལེ 
༦ ་བུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ འ དི་བའི་རོ་ཡི་གང་ཞིང་འབརཿ གཉིས ཆོག༔ ཟིལ་ཀྱིས་གནོད་པའི་ས་རུ་བསྟན༔ 
སྐོལ་བ་པ་ཀན་ཀང་སྲདཿ སང་ཡནས་སངསྦྱར རེན་དང་དེ་ནེད་ལསཿ འ བའར་ཡ་གང་ཞ ་པ་ཡོང་ལའི་རྔ་རྒོག༔ ཟལ་གྱས་གནད འལ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱད༔ འབྲ གོལ་བའོཿ བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་དེ་ཉིད་ལས༔ འདི ཡོ་བ་མེད༔ མ་སངས་སྙངས་པ་ཡོད་པའཾ་མཆོག ་ཉད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ 
གསཉིདནིམེ་ཤས་ཏེཿ ག་ྱ་བརེནཔས་རང་གྲལ་བའོ༔ བསྐུལཔའི་རྐ་ཞ ཿ མ་གཡོས་གཡོ་མེད་གཡོ་བ་མེད༔ མ་སྦྱངས་སྦུངསཔ་ཡོད་པའི་མཆོག༔ ཟིལ་གྱིས་གནོད་ རང་ཉིད་ལྷན་གྱིས་གྲུ 
ཆགས་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཕྱག རྒྱ་འཏྟན ( ( བྲ | ་རེ འ སྲོག་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད༔ མགའ ་ ་ལེ་ ཧྱ ་གི་རང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ལམ འཇག་པ་བརྒྱན ལྡན 
་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ སྲོག་མེད་སྲོག་དང་བཅད་དུ་མེད བེ ་བརྩལ་བགྲོད་ཐབས་མེད་པའ་སརཿ༔ ཐག་ལེ་གཅག 
འགག་མད་འྷུན་བྱསབུ ་པ་རམེང་པར་ལ གྱས་བྲྱབ༔ ས་བཅུལ་བགྲད 
༨༧ རབ ་འ (།་'།'རེཿ འཕགྲུར་ང་ མད རྦུ 
རྗེའེ་ས༔ སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་འཁྦ པ 


པང་ 


ས་ „༩ © ས་ ཞི་སྐྱེ་མཆེད་ 
༠༤༨ བ་ བ་ ༢ ༡ བ་ བ་ ར། རྒྱས གལ༔ ཞབས བཞ སྐྱ 
༡༩༤ „ ༥ „༨ བ་ ག་ ག་ ང་ཁིར༔ ར ས་དྲུག་མངན ར།ར་རྔར་ 
གསང་བུགསཿ མཚན་མ་དག་ནས་འབྲས་བུ་གྲྭ ལ༔ ཕ་རལ ཕྱན དྲུག ནྣམ ད ཕྱ པ། 
སུ་ == སུ © སུ་ མནས་པར་སྐུ ཾ 
| ཕག་དབག་ཞབཔས བཞར་བགྲདཿ༔ ཁམས གསུ 
དབུ་གསུམ་རུག་དྲུག་ཞ 





ཟོ ོོ ་རརལ་དག་ཆས་ངག་ཡིས༔ སྡང་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
་ྤ  གརོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལན་ཤྲིས་གྲབ༔ བྷ ་ཆོར་ནེ ་རྲན། ལ༔ ཟླ ཆུལ ཆས་དགུ་ཡས ཆགས་ས 
རྣམ་དག་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང༔ སྐུ་ཆེ་རྔམས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད༔ ༄ཞ་ཞས་་གས་ཚུན 2 སས ཧེ ནཱ ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་ལེའྭསེ བྱས་གསུམ་པའོཿ བརྡ་ཡིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༨༤ ༨༩༨༩ ༠༩ ༄„ ཿ © ༼7ོཾ ལང "(༤ ༢ ༥ ཁག ཌེ ༼། {" ༈ ྭ 2 འཆཁར་ 
བཞི མཚན་དང་དཔེ་བད་གནས་སུ་གལ༔ ངོ་བ་ཉད་དུ་ཡ་སངས་རུས༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད༔ སོག་དམར་ལེན་སྨུགིའི་རྒྱད་ལས་° ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་བཟུག་མོད༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་སྐྱེ་འགག་དབེན༔ 
༨ ༨ ༨ 2. ་རོཿ (ཨེ་ར།ཆོར།་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷུན་གླབ་བརྡལ་པའ་བ བྲང་ནསཿ༔ ཡཤསབཐག རྡ ཐི ངཱ ༽ © ཞེའཾ་ཤ།་༡ཀ་ར "༨༤༡༤ "༡༡༤༥ ་ 
-3, འདས གྱས་འབར་ལ་གདམས་པའད གསུངས ཀྲུ ~~ ༢ <~ ཅུ དྲོ བཿ ཨེ་མ་འཁོར་གྱི་ མ་ཅན་ཀུནཿ ང་ཡི་བཀའ་རྒྱུད་དམ་ས་ཟུངཿ ང་ཡང་དམ་ལས་མ་གཡལ་གསངཿ གྲལ་པས་རང་ངུང 
3 གནས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཀུན༔ སྣང་སྟང་གཉས་མ དཱ ཆུ ཧྲ །རར་འཁིར་འཁོར་པར་ཁྱབ་། བགྲོད་པའི་རྩ་ལས་ཡང་དག་འབྱུངཿ དོན་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་བསྡེབས༔ སྤྱི་དང་ཐུན་ 
ད་ '་སས་གསང་བའེ་དོན༔ རེགས་པས་བགོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབཿ རྒོངས་པས་རང་ གར 2 ་ ༩ 
མྩུན་གྱཾས་གྲུབ༔ ཨེ་མ་གབ་སྦས་གསང་བའེ་དོན༔ རིགས་པས་བགྲོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ༔ རྨོངས་པས་རང་འཆིང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བགྲོད་པའེ་རྩ་ལས་ཿ ས་འབྱེད༔ གཟིར་དང་སྲོག་དབྲོག་སྦྱོར་བ་བཅད༔ གཉིས་པ 
ཅུ རས ༨. -. ཤ༡-‹༡༈།༡༤ "༡༤ ཀ་པ ར།་ངང་ ་གི་འདོཿ ་པས་བསྡེབས༔ གཟིར་བཟློག་རང་བསྲུང་གཟན་ལ་དབབ༔ རང་སྲག་གཤད་ཧུྭ་སྲག་ཡུ ད བ། 
མང་ཁྱད་པར་རཿ སྐྱཾ་ལ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་སྟེ༔ ལུས་དང་སྤུ་གྲྭ་འདད 


༣ 


༄༅། །བུན་མོང་ལས་འདེ་དགཿ སྒྲབ་པ་ རྒྱུན་དང་གསད་པ་དངཿ༔ དྲག་པོ་གང་སྦྱོར་བུ་རུ་སྟོན༔ སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་མན་ངག་བསྡེབ༔ གསུམ་པ་ནམ་ངག་དྲག་པོ་ཉེད༔ བྱར་གཉིས་ལུས་ལ་དམར་ལེན་པོ༔ བསྡེབས་པས་ 
ཀུན་འཇོམས་ཤེ ས་པའེ་མཆོག༔ འབྲུ་བརྒྱད་ལུས་ལ་དྲག་པོའེ་སོ༔ བསྡེབས་པ་རྣོ་དབལ་ཡུལ་ལ་གཅོད༔ འབྲུ་བཞེའི་ལུས་ལ་བརྒྱད་སྤུ་གྲི༔ བཏགས་པས་རོ་མུར་རང་གཅོད་ཡིནཿ མཆོག་དང་ཕག་མོ་ཉེ་བར་བསྡེབ༔ སྲིན་མོ་ 
དམ་ཏྲེ་རང་གཅོད་གཉེསཿ མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བསྡེབས་ན་རབ༔ གསང་སྔགས་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་གདམས༔ བསྲང་བའི་མཆོག་དང་བསད་པའི་མཆོག༔ བསྐྱོད་པ་ཐུན་གྱི་དྲག་སྔགས་བསྡེབ༔ ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མཚམས་ 
སུ་བརྒྱ༔ དོན་གཉིས་དངོས་སུ་འགྲབ་པར་ག སུངས༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ ་ཉེནཿ རྒྱུད་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྨྲ་གྲཾ ་འདི༔ འདས་དང་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པའེ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའེ་ཆོས་བསྲླངས་ཀུན༔ དམ་ཆིག་བཀའ་ཐུབ་ ༦ 
སྡོམ་ལ་གནས༔ ཏིང་འཛིན་དྲག་པོ་རྔམ་པར་ངེས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་པའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་བའི་ཐིག་ལེ ་རྩལ་དང་བྲལ༔ དབང་ཁྱུག་མངའ་སྟེ མས་རོལ་པའེ་རྒྱ༔ མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སྟོབས་དཔག་མེད༔ དེ་ཡི ས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤེ ང་འཕོཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ང་ཡི་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤུ་གྲི་འདེ༔ གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གདམས༔ གསང་བའི་གསང་བཅུད་ཡང་གསང་གཏེརཿ ཡང་གསང་མཆོག་གསང་སྟེང་པོའི་དོན༔ རྩ་བ་བཤད་པ་ཙ་ 


༽ 


° 


ཀྱདིུ་དྱས་ས་ང་ང་དདང་དའ 


|. 





རི་བཀའཿ དགོངས་དོན་སྤྲ་གྲཾ འི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད༔ འདེར་འདུས་ཀ ་ས་ཀྱི་པ་ལྕ གས༔ སྤུ་གྲི ་ཐོག་མཐའ་གནམ་ལྕགས་གཟེར༔ སྐྱིན་འདང་རི་བོ་སྦབ་ཆེན་དུག༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ལྟར་ཀུན་འགྲུབ་འདི༔ ཉེ་བའི་འཁོར་འ ་གདམས་པ་ 
ཟུངཿ ང་ཡི ཡཾ་གསང་གྒུད་སྤུ་གྲི་འད༔ ༔ བགོ་ ད་པ་གསུམ་ཐོ བ་རང་ཤུགས་ཐོབཿ༔ སྐྱམ ད་རྩོལ་བྲ ལ་རྒྱུད་ལས་ལྡན༔ ྷ ཡེ་གྲུབ་བརྗོད་པས་གསང་ལམ་གྲུབ༔ དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཐིམ་ཞེ ང་བགྲོདཿ གནད་ཀྱི་ཡེ་གེ ་རང་རྒྱུད་ 
ཤུ སློངཿ རྩ་སྲོག་དབུགས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད༔ ལས་ དབང་ ཁྲག དང་བག ཆགས སྐེམས༔ དངས སྟེགས ཕྱེ་ནས་ གསང་སྒོར་བགྲོད༔ ཏི ཤེས བདེ ་བའི ཐིག ་ལེ་སྐུ༔ སངས རྒྱས་ ར་ལ་ཡེ་སངས་ རྒྱས༔ སྙིགས་མ་བག་ཆགས་ཅ་ 
ཉི ནའེ་ འབྲུཿ ཁྲག་ སྤལ ཡ་དང་ བཅད དཀར ་ནག ནསཿ ཡེ ཡི་གེ གསུམ་༔ ་ྱེ གནད་ཀྱི་ ཀྱིས་འཕྲོག༔ ཐོད་པ་ གསང་མཛོད་ བརྟེན ལཾ བསྡུདཿ དམ་ པའི འཁོར་རྣམས ་ལེགས་པར་ཟུངཿ བཅོམ ལྡན འདས་ ་ཀིེ གསུངས་ པ་ལས༔ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ༔ མངོན ་པར་བསྟོད་དོ༔ དཔལ་ཆེན་ནག་པོའེ རྒྱུད༔ དྲག་སྔགས ་ཀི་ཁོ་ན་ཉིད༔ སྲོག་དམར་ལེན སྤུ གཱི་ལས༔ འཁོར་ལ་གཏད་པའི འི་ལེའུ་སྟེ ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ སྟིང་པོའི་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ༔ 
བརྡ་ཡིག 


༄། །སྐྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ཅེས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་པས་རབ་ཏུ་གསང་ངོ་། །གནུབས་ལུགས།། 





༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྫཱ་ཤྲི་ཡ་མ་ར་ཅ། ཙཀ་ཀུ་ནོ་སེ་ལ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲ་ 
བི་དོན་གྱི་མི་འབྱེད་པ། །གསང་སྔགས་བརྡའ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རང་གཤེད་དབབ་འདོད་ 
པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་བདག་གི་བསྲུང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཅཾང་དགེ་བཅུ་སྤྱད། །དེ་ནས་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་ཙམ། རང་གཤེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་རང་གཤེད་ནི། །མི་གསད་གཡུལ་བཀྱེ་ 
ཕུང་པ་དང་། །རོ་བསྲེག་རྡོ་དང་དུད་ཁྲོད་པ། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔའེ་གཉེན་པོ་ཡིན། །གྲི་ཁྲག་དུག་སྣ་གྲོག་མཁར་པ། །ངག་གནོན་པ་ཡི་དམ་རྫས་ཡིན། །གྲོག་སྡུན་མཚོ་དག་མཚོན་ཚ་དང་། །རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་ 


222 


༄༅། །དབས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། །ཤོག་འདག་པ་སྤྱིན་སྦྱར་བ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། །ཀ་ནི་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ནི། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཡང་གདན་ནས 


མལ་གཞལ་ཏེ། །འོག་ཕྱོགས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་བཞེ་འབབས་པས། །ཀླྭ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་པའི་ཕྱིར། །རུལ་སྦལ་བཞེ་ན་གདན་དུ་དགོད། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བཞི། །བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་པ་ཡིན། །མུ་ལ་རིགས་བཞིའི་སྦྲལ་གྱིས་འདེགས། །དེ་བཞི་བྱ་བཞེས་འདེགས་པའི་བང་རིམ་དུ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཟིག་བཞེ་ཟུར་བཞེར་སྟགས་གི ས་འདེགས། །དེ་སྟེང་བང་རིམ་བཞེ་པ་ནེ ད །མཆོད་རྟེན 


བཅའ་བ་ན་བསྲུང་བའི་ལས་སོ། །མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལས་ལ་དོར་བའོ། །ཙཀྲ་གཉིས་པོ་ནི་བ ཟློག་པའི་ལས་ལ་དོར་བའོ། །དེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ནི་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུད་དང་བྱས་པ་བཤི ག་ 
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༡2 
31 
32 

ཟར 


༨ ༨༧༤ ༢༨ 


པ་བསྟན་པའོ། །ཟུར་བཞིར་སྣེདེ་ཕྱོགས་བཞ་ཆུ་སྲིན་བཞེ་ཡིས་འདེགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བྱ་གསུམ་འབྲུག་བཞིས་འདེགས་པའོ། །ཆར་ཁབ་ཁུུང་ནག་རོ་ཉེ་ཟ། །མས་ཡས་ཀ་ནེ་བཞེངས་པའོ། །ཕྱོགས་བ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤`༽ 


རྤ གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཤར་དུ་སྲན་པོ་ ཡ་མ་ར་ཅ། སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། །ལྷོ་ རུ་སོས་བྱེད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲིལ་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་པའོ། 


༨ ༨ ༨༤ 


༢༽ ༨༤༡ ༤༨ ༨ ༨ 


ཞི་སྒོ་བཞི་ཨེ་རེ་ 
དགོད་། །སྲོག་གི་མདའ་ལ་ཁྲག་ཆེན་བྱུགས། །རྩ་བའེ་སྔགས་དང་དེ་ལ་བྲི། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱི་བརླབས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཡས་དམར་དགོད། བུ་རུ་ལ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ངོ སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །འཁོར་ལོ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡཱ། །བདག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ་ཆོས་འ། ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། ད བྲེ་ལ་ན་ན་མོ་སམ གྷ་ཡ། །བདག་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དུས་ 

།ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་མ་ 
རུ་ཙ་དུད་ཁ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ནཾ ་སྐུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་བར་དུ་ལྕིད་སེན་གང་པ་རེ་ལ་ཡ་མ་ཅ་ས་དོ་མེ་ཡ། །ཆེ་ 
གེམོ་ཡ་ནན། 
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རར ༨ ༨ „ རྲྲ༽3.་ 





: ༄༅། །སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ལྒངའི་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་ཆུང་རེ་སྙིང་གར་གདབ། དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པའོ། །བང་རིམ་གཉིས་པ་ ལ་སྲོག་གཾ གཤིད་པོ་བཞེ་དགོད། ཤར་དུང་གི ་མོན་པ་སྣེདེའ 


མགོ ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི ་མགོ ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱེ་མགོ བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི ་མགོ་རྣམས་ དགོད། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང། རི་དབ ་བསྣམས་པ་ཡར་འོག་ཏུ་ལིངྐ་སྲེན གང་པ་ར་ལ། 


ཀ་ལི་དུརྙིང་། ཅྙིར་རྭ་མུགས་ཨ་མུ་ལ་སྟམ་པ་ཡིན་ནན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཱནྟཾ་ཙིརྟ་རོ་མྱགས་རྦད། ཨ་མུ་ལ་སྲོག་སྟམ་པ་ཡ་ནན། རཀྟ་དུན་རཀྐ་དུནྙིང་ཅིརྟ་རོ་མྱགས་རྦད། ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་སྟམ་པ་ཡ་ནན། ཀརྨ་རྔས་ཏི་དུནྙིང་རོ་ 
རུགས རྦད། ཨམ ་སྲོག་ལ རྙམ་ང ཡ འཞན། དྲེགས་པ་ བདུད་ བཞེས་མནན ་པའོ། །བང་རིམ གསུམ་པ ་ལ་ཕྱི་ལས་ ཀྱི་གཤེད་པོ ་བཞེ དགོད། །ཧེ་ལེ་ཊ །ཁབ་པ་ཨ་ མུ ལམ་ར་ཡ་ ནན། སྲོག་ལ ༢ཆ་ཤུག ཐད། ཞག ༤ ལོ་འཛུམ་མེ ཆུད 
ཨྲཀམར་་ནན།། །པ ཧུ སས་བ ཟློག རོ འད འབྲིགས་པ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན། །ཁྲམ་ རདུན། ར༢ལ་པ་ ་སྤྱི་ཆེངས་ དྲག་པོ་མ་ར་ཡ་ནན། ར་ལ ་རེ་ལི་ བྩོ བང་རར། ་བཞི་ ་ལ་ འཆ བཔདག་ པྱ ་གཉིས དགོ ད། འཆ ངབདག་ བེ་ཝ་ 
སྭཏ། ནོར་བུ་དགེ ་འཁེའ། ་སེར་ནག (འཇྲམས་ པ། བྱེ་བ་དགུ་ཁྲཾ། རྒག གློག ་འཕྲེང་། ཡཿ ་ཟ ་བྱེད། གཏུམ་པོ་ དད་ཁ། གང་པ་ གན ་འཇོམས། ཁ་འཔར་ རལ ་གཅིག སྦྲཿ༨ ་མགོ་ དུན ་འཛིངས། ངད་པ་ སྟོབས་ ལྡན ་ཧོང་བན ་སྲོག་ 
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འཛིན་གཤེད་པོ་དེ་རྣམས་གཡས་ན་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་ཐོ་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཡང་ལིངྒ་དགོད་པ་ནི། ཡ་མ་ཀ་ཏ་དུ་རུ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེང་ང་ཡེ། ཧཱི་ཏ་ཡེ། བྷི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུཀྟ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱེ་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ན་ 

ན། བེ་བ་ས་ཏྭ་གྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཞན ཅེས་ལ སོགས བྲ དགོད། སྒོ བཞེར། གདདུག།ང་ པོ སྙིང་འབྱིན། ལྟོར་མགོན་པོ་ནག་པོ། ཅུ ཏྱཡབ་ རྗེ་ནག་ པོ། བྱང་དུ་སྐུ་མཆོག དམར་པོ། དེ་དག་ ཕུར་ཆུད་རེ་དང་། །ལིངྒ་ར་དང་ ད 

༡ མེ གོང་གི 'འགྲེའོ། །དེ ཞུད་ མེ ཏོག་ སྔོན་པོ་ པོ་ཉེར་གཅིག ་ལ་སྔགས་འདེ་གདབ་ བོ། །ཨེ་ པཾ ཡདུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཨོ་ཡེ དྷརྨ ཧེ་ཏུ་པྲ་ ཧི ཟབ ཧེ་དུན ཏེ། ཏན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏོ། ཧེ་ཝ་དཡ། ཧ་ཝ་དཏ། ཏཉཱཡོ་ནི་རོ་དྷ ངུ 
( ཨེ་ཝཾ། བཱཏེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག ་བླཟས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ ང་རོ །སངས ་རྒྱས་ཆོས་དང་ ་དགེ ་འདུན དང་། འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ གཤེན རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ཆེན་པྲོ་གབ་པར ང་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་རྫོད་ལ་ “༨ 

༧ ཁྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཀོད་པས ་སྐུའ་ བྱིན་བརླབས ་འདུ་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པ་ ཐེ ་འབྱུང་། སྔགས་བཀོད་པས ་གསུང་གི་ བྱིན་བརླབས ་འདུས་པས་རྟག་ཏུ་ངག་བསྲླང་། རབ་ཏུ་གནས་པ། ཡང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་བརློབ་ འདུས་ནས་ 

ཡིད་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། གསུམ། འདུས་པ་ཆེན་པོའ་མཆོད་རྟེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནི་བ རྡའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ད རྣལ་འབྱོར་པ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐ ་ལ་ཆར་ཁབ་ཀྱི་ལྟ རྣམས་བསྐོམ། མགོ་ལ་བུམ་པ་ 








` ༦༽ ༨ 


༄༅། །ཟིལ་གནོན། སྐེད་ལ་གཤེད་བཞེ། བང་རིམ་དང་པོ་སོག་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ། བར་རིམ་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ཆད། བང་རིམ་བཞེ་པ་ན་རྐང་པ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དེའེ་འོག་ན་དགྲ་ 
བགེགས་མནན་པ་དེ་ན ད དོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་དབང་ངོ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཟིར་བ་དང་། ཚ་སྲོག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང། སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་མནན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདུས་པའི་ 
„ སྤ། བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་བསྐུལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྲན་དང་གཡོག་པོ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཛི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་འཕེལ། དེ་ལྟ་བུ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པའི་སྲ་ 
” ཁྲིད་དོ། །ས་མ་ཡ། འདི་ཁོ་ནའོ། ༈ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། བསད་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་འགྱེད་ན། འདི་ལྟར་བྱ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་ཁུ་གང་པ་གཅིག་བྲུས་ལ་ཁམ་པའི་ 
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སྲོག་ལ་ཛ་ཛ། རྣཾ་ཐུམས་ཤག་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ རྦད་ཅེས་ བྲིའོ། ཕྱ ་འཁོར་ལོ་ ི་ དང་དབྱེ་བའི་ རགས དང་དེ ་བའིསྔགས ་ནི། ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ ཁཾ་ཤིག་ཅིར རུས པས གཏིབས། མེར ཚིག ཆུས་ རྐྱར། ཌླ ང་གཡེངས། 


རེ 


ཁ་རི་བ་ལྡན་ན་རཾ། ཅྟར་ཁས་ཡེན ན། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཅེས་པས་བསྐོར་ ཏེ། དེའི་ཐ་མ་མེ་རིས བསྐོར་ རོ། །འཁོར་ལོ་ཁ་ སྤྱར་ལ ་སྟེང་མ་ ལ་ སྡཾག ་པ་འོག་མ་ལ་ ལིངྒ། དེ་ལྟར་གཞུཁ་ སྦྱར་ཏེ ་མནན་བྱའོ། །དེ ནས་དའ སྟེང་དུ་སས་ 


༨ ༨༩༤ = ༦༽ 


-༦ བཀངབ་ བ་པའི་སྟེང་དུ་ལམ བྱ་པ་ བྲི །དང་པོ་ གཟུམ་ ་ལོར་བཅས་པ ་ནེ། །བམས་ བསུམ འཅུདཿ མོ བཞིན དུའབར་ར། ཀའ ནང་དུ་ཅཀགྲ དང་རང་བྱུང་གི་ ལྔགས ་དགོད་ པ་ ནི། དྲ ་བོ་ལ ཌྷ དང་དབྲལ ་བའོ། །ནང་གི མུཅྱུད་ ལ་ 
་ཱ དྲག ་པོའཾ ལསྔགས་ ཀྲ བསྐོར་བ་ པི དྲ ་བོ་ རང་དབང་ མེད་ པར འདུགས པའོ། །ཟླ གམ གསུམ ནི། ཁོའི་སྲུང་མ་ རང་དབང མེད་ པར ལ་ག ནས །བོ ་རང་གི བདུད་ དུདབབ་ པའོ། གྲུ གསུམ་སྡགཔ་གསུམནི། ཁོ་རང་གི་དུག་ 


,¬ ⁄⁄, =འ༨-.༢=, 


མཿ གསུམ་དགྲར་ལངས་ནས་ཁོའི་སྟིང་གཅོདཔའོ། །སས་བཀབ་པ་ནི་ལམ་ བྲིས་པས་འཆེ་བདག་ཀླུའི་བྱད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བྲ་ ཁུད གའྭ་ཏངྷདཱ་ངུང་པ་བསུམ་ལཾ། འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ་རོ་རས་སམ། ཀ་རི་ 


༨ ༤ ༨༤ 


ཀལ གཤེད་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་བ་རུ། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་སུ་གཟས་པོའི་མིང་རུས་བྲིས། གཡས་གཡོན་འདོམས་སུ་གཤེད་སྔགས་བྲིས་སྟཾང་ལ་སྡེག་པ་ རྭ་བཞེ་བསྐྲད། སྡེག་པའི་རྭ་ལ་རྩ་སྔགས་བྲིས། 
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༄། །ཕྱི་རི་སྲོག་ཁང་འཁྲུལ་མིག་ག བརྒྱད་བཞེ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་བྲི། ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་རྩིབས། བྱས་པ་འཇིགས་པའེ་དྲག་སྔགས་བྲི། སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་སྟམ་པ་ཡ་ནན་འདྲིད་རྦད། སརྦ་ཙ་དུར་སྲོག་ལ་ནན། སྟིང་ 
གཟེར་བྲེང་ཤག་རཾ་ཡཾ་རྦད། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། བར་ཆད་བཕྲང་བ་དམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁ་སྐྱར་ཏེ། རཾ་རབ་འོག་ཏུ་མནན་པ་ནི། རྦོད་གཏོང་སོ་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཕྱི་རུགཤེ ད་པོའི་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། སྲཾད་གསུམ་ལྟོ་བར་དབང་དུ་སྡུད། ཅཀྲ་ཉི་ཤུ་སྔགས་དང་བཅས། ཁོའི་བྱིན་བརླབས་བཤིགས་པ་ཡིན། འབྲུལ་འཁོར་སྲོག་སྙིང་དགོད་པ་ནི། ལྷ་སྲིན རང་གནས ་བསྟིམ་པ་ཡེན། གཤེད་མའི་སྔགས ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


ནི། ཕུང་སྲིད་རང་མདུད་རྦད་པ་ཡིན། སྙིང་གར་སྡིག་པ་ བཞི་བཀོད་པ། དུད་བཞི་རང་གཤེད་ཕབ་པ་ཡིན། རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའེ་གཞུ་བཅག་པའི་སྲ་ཁྲིད། སལམ་པ་ཁཐམ། ་ 


ལ། དེའི་ སྟེང་དུ་འབྲུབ་ ཁུང་དུག་ཁྲག ་གིས ་བྲུགས་པ ་གཅིག གཾ ་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག ་པ་ ནི ་གསང་བ་ རང་གཤེད ་དེལ་འ ་བསད་ པའོ། །མཆོག ་དང་ཕག ་རོ་ ་སྡེབས ་པའི་ ལྟོ ་བར། ལྒིད་སེན ་གང་མ་ རེ ་གཞུག་པ་ ནི ་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་གི་བསྡེབས་སོ་ ད །དེ་ཡང་ཟབ་པར་གདམས་པ་ན། རྲུས་སྲ ལ་གཏེ་མུག་བསྡེ བས་པའི་ལྟོར། རྣོ་མུར་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོ་ ར་ཏེ། རང་གཤེ ད་ཀྱི་ལཾ དྒ་དྲུག་གང་བྱེད་ཟག་རྫས་དང་བཅས་པ་བྲིས། ཟག་པ ་མེད་ན་དོ་ ན་ 
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མེད་ དོ། །ཕྱི ་རིམ་ རྒྱགས ཅྭ་རྲགཱས བཀོད། ཡེ དས གཞན་ དང་སྒྲོགས ཞན མུའྱུད་ རླམ ་པོ་ ལ་། བླག་བཿ བསྐོར་རམ་ཌེ །བོ རང་གང བྱེད་ ཀྱི་སྲུང་མ་ བྲིའོ། །འཁོར་ལོ་ ༄ྭ།དྱམ་ ༨༣ མཆོག་དང་ཕག་ཿ མོའི་དྲག་ སྔགས ་མ །བྒན། དེ་ 


༨༤ ༨༩༤༨ ༨༤༦༽ ༨༤ ༦༤ 


ལྟ་བུའི་འཁོར་ལེ ཐོད་ པར་བྲུབ་ སེ ཐོད་ པ་འབྲུབ་། ཁུང་དུ་ཨག ་རྩེ་བ་ཡར་ བསྟན ༥ལ་ བཞུག ་གོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་མཆོད་ བཞག སྟེ དག་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས་ཐུན་བྲབས ་ཏེ ཨེག ་རྩེ་བར་འོང་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ བསད་པ་ མཆོག་གི ༥ལདྲ་ 
, ཐམས་ཅད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་གོ ། དང་པོ་ཕག་གི་ལྟོ་བར་ཏཀྲ་བྲི་བ་ནཾ། གཏེ་མུག་རང་གནད་གྱི་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་ནི། །སྲིད་པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣལ་ 
 པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གཤེད་འབེབས་པའོ། །གྲྭ་གསུམ་རྡི་ཏྲ་གཉེས་ལས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། ། ཙཀྲ་རྩེ་སྤྲད་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །བསད་པའི་ལས་དྲུག་གང་ཡིན་ཞག་བདུན་གྱི་བརླག་ 
༧ པར་རེས་སོ། །རིབ་གྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བའི་སྲ་ཁྲད་ལྒི། ༈ ཏིང་འཇིན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་འཇིན་དང་ 
བྲལ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མེད། བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་ཅཀྲ་བཤད། རྒྱུ་ 
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¦ ༄༅། །དང་འབྲས་བུ་སྲོག་དང་ལས། དྲེགས་པ་དེ་ཉེད་ཤེས་པས་ན། དྲེགས་པའོ་རང་གཤེད་རང་གིས་གྱིས། བསམ་གཏན་ཧཀྲ་མེད་པ་ལ། རྫས་དང་ལྗགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། མིང་དང་རྣམ་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉད། སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནེ། མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཨེ་ཡེ་ཕོ་བྲང་ཐོད་མཁར་བཞི། ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉེས་འོབས། 


སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་རྟ་བབས་མཛེས། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་སྦྲལ། ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཛེས། ལྟུན་གྲུབ་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེད་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་བསྙོམ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་གཡོན་དམར་བ། དབུ་མཐཾ ང་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང། རལ་གྲཾ་རྡོ་རྗེ་སྟེགས་མཛུབ་དང་། གཏུན་ཤིང་བེ་ཅོན་བསྣམས་པའོ། དབུ་ལ་རིགས་ལཱའི་ཁྲོ་བོ་དང་པོས་གཏམས་པ་མེ་རི་ 
དམར་ནག་གི་ཀློང་ན་མཧེ་དྲེགས་པ་དང་། གདུག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པར་བསྐོམ་མོ་ །དེའི་ཐུམས་ཀར་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཛ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཅིརྟ་བརྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅིརྟའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ལས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །བསྟེན་པའེ་དུས་སུ་ཨེ་ཀ་ལ། ཨེ་རིངས་ཀྱཾས་བསྐོར་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པའི་སྡཾག་སྒྲིབས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ནྡཾ་ཏྲེ་གཉེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་བྱེད་མང་པོས་གང་ལ་བྱ་ 
བ་ཉལ་ཉལ་བཏང་བའེ། གུར་ནས་ཤ ན་ཏུ་བརྟན་ཏ ང་བ རྔམས་པར་གྩེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བ་ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉེས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་མནན་པརི་བསྐོ: མ། ནུ་འཇིང་སུ་སེངྒེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་གཉེ རྭ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསྲུངས་རབ་ཏུ་སྡུད་པར་བསམ་མོ། །སོག་ཐོག་ཏུ་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་མཁན་བཟུང་ནས་ལྕེ་བཏོན་ནས་ཟ་བར་བསམ། སྟ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོའི་ནུས་པ་བརླག་ཅིང་ཁོ་རང་ལ་དུག་ཏུ་ 


¬ ག ༨. ༨ ༢... ༢ བ ག་ བ་ = = `. བ་ ག ༢^འ. ༡ ° བ་ རོ བ་ བ་ ༡ ག „,ར.~ བ་ བ་ བ་ ༢. ག བ་ བ་ བ བ་ = བ་ ༢. གཿ ༩ ག་ རོ „༨. རོ ག བ་ 
༨༢བྱལ་པར་བཔསནམ མ། ད་ན ལས་སམས བསླུང་བ ལུས བརྟབས ས། །ད ཡང་ལས བཞའ་འཁབར་འ ལམ བསྐར་པར ༢་པར་པ ཞན འགའ མཞན པའ སྔགས དང་། ཅཀྲ བྱས་པ བཤག པའ་ཅཀ བགཉས་བསྐར་མ དགས་པར 


འཁོར་བའི་སྔགས་སོ། །བསྐོར་ཡང་བསྐོར་འཁོར་ཡང་འཁོར་བ་ན་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ཏེ། འདེ་བླཟས་པའི་ཐབས་ན་རང་གཤེ ད་དྲུག་ལ་སྦྱར་རོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་མོ། །བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིར་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་ 


༨༤ ྱོ ༣ ༨ 
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༄། །ར་རི། ལ་ལི། དུ་རུ་ཕེ། སེང་ང་ཡེ། ཧྲི་ཏ་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནི། ཨུ་ཨུ་ནི། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ན་ན། ཡ་མ་རཀཱ། ཡ་མ་རཀྲ་ཨ། ཡ་མ་རཀྟ། བོ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ། དེ་མ་ཁ་ལ་ 


བཾ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ན་ཀྲོ་ཏ། ཙན་རཀྲ་ན་ཨུ་མུ་ཀམྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲཾག་ནན། སྦུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མུག་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ། དྲག་པོའེ་དུས་སུ་དུམ་རེ་གདགས་སོ། དེ་ནཾ་ 


ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐེ ང་གི་ཕྱར་བས་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་དང་གཟིར་བ་གཡུའེ་སྦྱང་མོའི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །བཐབ། ཞྲཾ། ༈ དེ་ནས་བསད་པའི་སྟྱོར་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གྲོང་འཁྱེར་རས་སྦྲེལ་ཞེང་། མིང་ནས་ 


བོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཟིར། རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་ཅང་བསད་པར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་གདུག་པ་འདུལ། གང་འདོད་དྲེགས་པ་དབང་སྡུས་ལ། མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཐོག་ལྟར་གཟིར། རྣམ་ཤེས་ཕྲེང་ལ་འཁོར་ལོས་བསྟུབས། ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་བཞིན་བརླག བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའ་སྲ་ཁྲིད་དོ། །བསད་པ་མཆོག་གི་རང་གཤེད་ནཾ། ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྟེ་ཚེ་དང་། དུག་ཁྲག་སྐམ་ལ་སོགས་པ། བསྔགས་ཤིང་ 
ཐུན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ཟིལ་གནོན་གང་ལ་འདེདས། རྣོ་མྱུར་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་དུ། རང་གཤེད་གདུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། དྲག་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། དུག་རླངས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཏེ། ཤ་ཟ་ 
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༢༨༽ ༨ ༨༤ ༨ 


གསོད་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། རང་གནས་གདུག་པའེ་ཡཾ་གེ་ཀློང་། རང་གཤེད་འབེབས་པའི་མཆོན་ཆ་སོགས། ཀུན་འདུས་རྩ་བཅད་རྣམ་ཤི ས་ཕྲོགས། ཧུར་ཐུམས་ཇཡི་ཌཱཾ་ཕྲོག་ནས། སྲེད་པའི་འཁྱམས་གང་མཆོན་ཆ་གཅོད། རྩ་ 
རྣམས་ཁེངས་ནས་ནད་རྒྱས་ནས། རྩ་མདུད་བཅད་ནས་སྲོག་བྲལ་ནས། ཐུན་གཟིར་ཉིད་ཀྱང་བྲབ་ཅང་སྤྲོ། འད་དག་སྤྱི་ཡི་བསད་ལས་ཡིན། སྤྱི་དྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་ཡང་བཅུད། ཁུད་པར་བསད་པའི་ལས་བཞེ་ནི། ལས་ 
2 ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཅཾརྟ་རུ། རྩ་བཞཾ་མཚོན་ཆས་བཅོད་པར་བསམ། དམ་མེད་བུའི་སེམས་ཉད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་རྩ་བརྒྱད་ཟ། མཆེད་པོ་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ལས། ནད་ཁྲག་འདུས་ཤེང་བསད་པར་བསམ། སྔགས་པ་ནག་པོ་སྤྱི་སྤྲན་ 
ཉཱ ལ། རང་གཤེད་བསེའི་སྦལ་པ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་དུག་ཁྲག་མེ་ཆུ་བཀོལ། བོན་པོའི་རིགས་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ། ཕག་རྒོད་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་ཏཾ་ཀའི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །དམ་མེད་བུ་ལ་གུ་གུལ་དང་། དུག་ 


དང་། མནཔའལ་ཁྲག་གུ་གུལ་བུན་བྲབསན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡེས་འབྲལ་བར་ངེས། གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྲ་ཁྲི་། ། རྣ ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡི ས། བདུན་ནམ་བཅུ་གཞིར་ངག་གདམས་ལ། དྭག་སྔགས་འདེ་ནཾ་བགྲང་བར་བྱ། 
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¦ ༄༅། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུམས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྣཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ཤག་རྦད། དགྲ་པོའེ་ཙིརྟ་བྲེང་བྲག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཅེས་པའོ། །དེ་སྡེབས་ནེ། རང་གཤེད་དྲུག་པོ་ 
གང་བྱེད་པའི་སྨྲ་གྲིའི་གཟེར་གདགས་སོ། །་ཙྲ་རྣི་ཛཾ་ཤུམ་རིལ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད། སྲོག་ལ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་མུགས་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ཐུན་རླུགས་ཇ་ཧྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ལ་ནྡེ་ཛ་ཐུན་ 


རྨུགས་མ་ར་ཡ རྦད། ཙྟ །བམ ་ཤག་ ཛ་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཐུན་རྦད། ཅེས་ གང་ འདོགས་པ་རེ་ཐམ་ཤམ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་གསུམ གཅག་ཊ ནས་རྟགས འབྱུང་སྟེ། རང་གཡག ་དང་སེམས་ཅན བསད་ པ་དང་། རེ་ ཀླངས་མེ་རུ་ 


| འབར་བ་དང་། ལྗིད་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། འོད་འོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཡང་ན་མནན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ལ་མནན་ནོ། །སྐབས་སུ་ཟོར་དང་སྒོ་བཞིར་ཐུན་བྲབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟགས་ཞན་ནམ། 


དུས་ལས་འདས་ན་སྡོག་པ་ལྟོ་ལོག་འདེ་བྱའོ། །དུན་ཀ་ཤག་མུགས་རྔུབས་ཡ་རྩགས་ཨེ། ཀག་ རཾ་རིལ་ཐུམ་སྙིང་ཁྲག་རྩ ཐད། ཧུར་ཐུམས་རྣཾ་ལ་སྲོག་དགྲ་བོ་ཤྭ། ཅེས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་སྤོག་གོ །གོས་བརྡབས། སོ་བཏགས་ 


རྤ པ་ནི། ཡ་ར་མ་རིལ་ཐུམས་ཛ་རི་ར་ཛ་རྦད། རྩ་ལ་ཡ་ར་མ་རྨུགས་ཐུན་ཡ་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད། ཡ་ར་མ་ཤག་ཧྱི་ཛ་མུགས་ལ་སྲོག་རྦད། ཡ་ར་མ་རྨུགས་ཐུན་ཛ་རཱཾ་ལ་སྲོག་རྦད། ཐུམ་ཡཾ་སྲོག་ཛ་ཤག་ཅཾརྟ་རྦད། ཡ་ར་མ་ཤག་ཏྲི་ཛ་ 
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མུགས་ལ་སྲོག་རྦད། ཅེས་གདགས་སོ ད །ངེས་པར་འགྲབ་ངེས་སོ། །གལ་ལྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་མེད་དམ། སྐལ་བ་ཞན་པའམ། དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མ་འགྲབ་ན། ཅྟརྟ་སྲོག་ལ་ཡཾ ་མུགས་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ནན། 


དཀྱུག་པའི་ལས་འདེ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། །ཨེ་ཡ་ཤ་མྱགས། དུན་རྨུགས་ཀ་རྔུབས། སྲོག་ཐུམས་རིལ། རྣ་ཧུར་ཛ། ཐམ་ཁྲག སྟིང་རྩ་ལ་རཾ་ཤག་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ཙིརྟ་ཤག་ཧུར་ཇ་ལ་རྦད། 
ཱ ཞེས་ཞགས་གསུམ་བཟླས་སོ། །སོ་སོའི་སྤུ་གྲི་དཀྲག་པ་ནི། ར་ཛ། རྡི་ཛ་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རིལ་རྦད། སྲོགས་ལ་མ་ར་ཡ་རྩ་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། སྲོག་ལ་རྨུགས་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་རྦད། སྲོག་ལ་རྨུགས་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་རྦད། 


དྲ སྲོགས་ཧྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་མུགས་ཇ་རྦད། ྟར་ཛྭ་སྲོག་ལ་མུན་རྨུགས་སཱ་ར་ཡ་ཐུན། ཅྟརྟ་སྲོག་ལ་ཡཾ། མུག་མ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྗད། ཐུན་ལུགས་མ་ར་ཡ་ཐུན་ཁམ་ཤག་རྦད། ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཁམ་ཤག་རྦད། ཅེས་བཏགས་ 
ཞོན་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་ལས་གཟས་པ་པོ་ཨེའེ་ནང་དུ་གསལ་བའེ་བུ་གང་དགུར་ཐི མ་པས་རྩ་སྦྲབས་ཁེ ངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས་པས། སྲོག་གི ་གཞེ ་མ་ཁྲག་གི ་སྤལ་པ་འགྲེགས་ཏེ། སྲོག་གི རྡཾ་ལྡང་གུ་ 
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༄༅། །ཐོད་པའི་འཀྲུལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར་བསྐོམ། གཤེ ད་པོ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པར་གྱུར་པས། དྲག་བོའི་སྲོ། ག་རྩ་ཟ་ཞེང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ ་ལོ །དེ་ནས་ཐུན་དཔབབ་སྟེ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས། 
སྙིང་ནཇས་བཟུང་ནས་སྒྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞེང་། ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རཾལ་རྦད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་སྲོ། ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོས་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་བཟུང་སྟེ་བ རྐྱལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་ཨ་མུ་ཀ་ཁ་ 
ཐུམ་ཁྲག་ཤེ ག ཅྟརྟ་མྱོགས་རྦད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་སོ། ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཁྲི་ཤིང་ཐོགས་ནས། དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །ཨ་མུ་ཀ་ཅ་ལ་དུན་སྒུག་རྤད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་སོ་བྱང་སྐོར་སྐུ་ 


མཆོག་དམར་པོས་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུད་བཏད་པར་བསམ་མོ། །ཨ་མུ་ལ་ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུགས་ཏེ་རླད་བྩོ། ཅེས་བྲབ་སོ། དེ་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་སྒོ་བཞེ་ཡི་ཐུན་སྔགས་བཞེ་ཀ་དྲིལ་བའི་ཤམ་བུར་འདི་ 
བཏགས་ཞེང་ཐུན་ཏིག་གོ །ཟོར་འཕང་ངོ་། །སྔགས་པའི་སྟིང་དུ་བོད། །ཅྟོར་གཏུབས་རྦད་ལོང་། སྲོག་ཅིརྟ་མྱགས་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མ་ར་ཡ་ཅིརྟ་ལ་ཐུན་བྩོ། ཞེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །ཤུན་གཟིར་བ་གསང་བའི་སྲ་ཁྲིད་ 


ངས 
༤༩༽ 
༤༽ 





བུབསལ ཐོད་པ་དུར་མར་བཅུག་སྟེ། རྩང་གིས་བསྐོར་ལ་སྔགས་འདེ་ཐང་བཅད་ལ་བྲབ་སོ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོའི་སྲོགས་ལ་རྡེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད། དྲག་བོའི་ 
ཟེ མའི་མིག་བ ཞེ་ལ་ན ད་ འདུ་བ་རྣ མ་བ ཞེ་མངས་ཏེ། རང་ག ཤེད་ ཀྱི་སྤུ་ གྲིས་ད གའེ་ ར་ཆེ ན་བ ཞེ་དང་ རྩ་ཕྲན་བ རྒྱད་ ལ་སོགས་པ ་པ ཅད་ན ས། སྲོག་གི་ཆྣ མ་ཤེ ས་རྣཾ་དང་། ཁྲག་གི ་སྤ ལ།ར། ་ཐོད་པའི་ འཁྲུལ་ འཁོ ར་གྱིས་ད གའི་ 


༨༤ ༨༦ >± 


གཟུགས་ལ་བསྡུའོ། །སྤུ་གྲི་གང་བྱེད་གདགས་སོ། །གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པའི་སྲ་ཁྲིད། སམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏད་ལོག་ནག་པོ་འདི་ཞག་གསུམ་བྱསན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་གོ །ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་ 








༄༅། །མོད་དམ། དུས་ལས་འགྱངས་ན་འདི་བྱའོ། ཅཀྲ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉེན་མོ་སྔགས་འདེས་བསད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྣེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ལ་ཐུམ་རིལ་རཾ་ཤག་ 


རྦད། ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རྡི་ཤག་ཀུ་རུ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཉིན་པར་བླཟས་ཤེ ང་ཡུངས་དཀར་བྲབ་བོ། རུལ་སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་དེ་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས་པར་བསམ་མོ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་བོའི་ཧྟར་བྲེང་ཤག་ཛ། 


སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨེར་ཀ་མ་རྡི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་མཙན་མོ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ནག་ཁྲག་གིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་གྲི་ཐོད་དུ་དྲེལ་ལ། བཙན་རྒྱུ་བའི་སར་མནན་ནོ། །བདུན་དག་ནས་གཟེར་ 


༨༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ 


གྲིར་འགྲོ་ཡ། བག་ཤའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ངན་སྔགས་ལྟོ་ལོག་ནག་པོ། ཁྱད་པར་དུ་མྱུར་བའི་སྲ་ཁྲིད་དོ། །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༈ ལས་ཀྱི་སྡེབས་ཀྱི་མནན་པ་ནེ། བཅད་པོ་སྣེདེའེ་ཁོག་པར་མནན། དམ་འདྲེས་གཟིག་གི་ཐིག་ 


༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨ 


ལེར་མནན། སློབ་མ་སྟག་གི་འཛུམ་ལ་མནན། བན་དགྲ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན། མུ་སྟེགས་སྲིན་མོའི་སྒྲོམས་སུ་མནན། དྲག་སྔགས་མཁན་འབྲེང་གི་རུ་སྤྲག་ཏུ་མནན་ནོ། །ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའམ། ནམ་གུང་ལ་མནན་ 
ན། ད་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ངསས། །མནན་པའ་སྲ་ཁྲད་ས་མ་ཡཱ། ཨྨ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ར ཁྱད་""”””""”"”””””””””” དྲགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ན། ལྷ་སྲན་སྟབས་གཞམ་ཅཀྲསན། ཕྱ་ནས་ནང་དུ་བསད་པ་ཡན་ 


239 





ནོ། །སྲེད་པའི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བསད། རྣལ་མའི་ལས་ལུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དམ་འདྲེས་དག་གིས་བསད་པ་ནི། ཅཀྲའི་རྩིབས་དང་ཡིག་མགོ་རྣམས། ནང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར། ཨེ་ནི་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། 


གཟས་པ་དེ་རུ་ཆུད་པར་བསམ། ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་སྔགས་གཡས་གཡོན་བ 


༨༨༨༨ ༠ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༤༽ 


སྐར་ཞང་སྲག་ལ ༼ར རྩུབས ། ཕྱ 


23 ཅང་བགེགས་ཆེན་བསྲེག དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁྲུལ་མེག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ 


་རེམས་མུ་ཁུད་ལྕགས་མཁར་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཐུགས་དང་ཡོ ན་ཏན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། གཡོ ན་དུ་བསྐོར་ 
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༄། །སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ།་བཞུགས་སོ། །གནུབས་ལུགས། 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་འབར་བ་ཆེན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ ་རལ་གྲི 


དུས། དྭག་སྔགས་རྩལ་འགྲན་བྱེད་པའི་དུས། དེ་ཚྭེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་བྱེད། །སྟོང་སྲོག་ཀགཅིག་ཏུ་མ་འདུས་ན། ཡུངས་དཀར་སྤང་ལ་གཏེར་བ་འདྲ། །སྡེབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས། །དེའི་ཞལ 


ཁྲཾགས་འདི་ལྟར་སྡེབས། །ལུས་དང་པོ་དང་སྤུ་གཱི་གསུམ། སྡེབས་པར་བྱེད་པ་སྤུ་གྲི་ཡིན། །དབང་དུ་བསྡུས་པ་སྲོག་ཞེས་བྱ། །སྙིང་པོ་བརྡའ་སྦྱར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུས་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །བླཟས་པས་སྔགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྲང་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནེ། །མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་བཟླས། 
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ཡཏ 


༽ 


༄ 


ཧཿ དར ༨ ༤༨ ༨༤ 


།ཏེ་ཀ ཡ་མྙྟ་ཀ ཡ་མ་ཡ། ཀ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ཕེ་ཧྲིཧི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ། ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུནེ། ཨུ་ནེ།དུ་དུ་ནེ། དུ་ནེ། ཨཱ་ཨ། ཨུ་ཨེ། ཨོ་ཨ། ར་རཾ། ལ་ལ དུ་རུ་ཡེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སིང་ང་ 


༤༨ ༨༤༦༩༤༽ ༢༨ ེ་ 


ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏུ། ཨ ཨ། ཞན། ཡམ །རྭ་ཅ། མ་ལྐ། འམ་ས།ཡ། ལམ་ལ སེ་ཏ་ལ། གཏཤཱར། །མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ། ༦༦༤༠ 


༧༩ ནི་སྦི་སྲོ་ 


ཤ་ནི། ཏ་ཏུ་ཙྫ་རཀྭ་མོནྟ། ཨཱཿཧུ་ཛཿ ཅེས་བཟཟླས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་ ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན། ཟཞྱི་ སྲོག་དགོས་སྲོག་གཉིས། དེ་དོན་བདེ་བའི་མིང་དང་ 


བནར་འདིཉདདོ། །ཀླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 


ཡི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། བར་དུ་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་ལྟེམས། ཐ་མ་མིང་སྲོག་སྤུ་གྲི་བསད། །ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཨོཾ། ས་མ་ཡ། མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་དུནཾ་ཀཱི་ལ་ཡ། 


ཏ་རུ་ཏུ། རྡ། དེ་ཝ། ཨརཀྐ། ར། རཀྟོ་ར། དུནྙིང། མེ་ར་ཙ། ཙ། ཤུ་ལ། ཛྙ། མུན་མུན། པ་ཡཀྐ། ཀྐ། ཡཀྟོ། ཀྲ། ཧཾ་ཤཾ ཏྲི་རུཏུ། ནྲཾ། ར་ཏྲི། རུ་བཛྲ། སྭ་ནྷུ་ཏྲཾ། ས་ན་ག ཕུ། ཨངྒུ། ཨ་ཇ། ཏྲིག་ནན། ཧུར་ཐུམ་ཛ། །མ་ར་ 
ཡ་རྦད། སྟག་བྷ་ཡ་ནན། ར་ག་རྦ། ཕྱུང་རྦད། བྱི་ཏ་སརྦ་སྭཱ་ཧ། ཁ་ཐཾ་སྲོག་གཟེར་ནན། བྱེར་རྦད་ཕཊཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མྱགས་བཾ་རཾལ་སྦུར་ཡ་ནན། ཅེས་པས། ཡུས་ལ་སྲོག་སྟིང་བརྡའ་སྦྱར་བྱ། །སྤུ་གྲཾས་གཅོད་པར་བྱེད་ 

, པ་ནི། །ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། ཅེས་པས་བར་སྟེམས། དེ་ནི་བསྟེན་པ་ཕྱིའི་ཚུལ་ཡིན། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་བསྟེན། དེས་ནཾ་གང་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ནང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རཾམ་ནེ། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་ 
༢ གཟིར། ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཨེ་ཁཾ་ཤག་རྦད། ཟྦད་ལ་རྦད་སྐྱོན་བསད་པའི་མཆོག །སྟོང་སྲོག་སྡེབས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤཀ་ཀ་དུན། སརྦ་ཅཏྟ་ཡཾ་ཤག་ཧུར་ཁཾ་འདྲིད་ནན། གཟིར་རྦད་ཡ་ཏེསྐྲན། ཡ་ཧུར་ 
ཐུམས་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏཱུ། སྙིང་གཟིར་སྦུད་ནན་ཧ་ལ་ཡཾ་ཐུན་གཟིར། ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཡཁི་ཤག་རྦད། བཅུ་གཉིས་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །གོང་གི་མིང་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་སྐབས་སུ་གཞུག །འདི་ནེ་ 





| ༄། །ནང་སྒྲབ་ཡིན་པར་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལྷ་རུ་གསལ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། སྟོང་སྲོག་ཡི་གེའི་འབུུ་དེ་ཉིད། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་གཟུགས་ཟིལ་ 

_ གནོན་སྐུ་རུ་རྫོགས། །མྱགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡ་མ་རྭ་ཅའི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །རྡུབས་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །རྡེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིཿ མུགས་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་ཁང་རུས་སྦལཿ ཤག་ནི་ཀུན་ 
རྟོགས་ཡི་ཤེས་སྟེ། །སྤྱི་གཙུག་བྱ་ཁྱུང་ཿ ཀའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་སྤུལ་པ་གསུམ་དུ་རྫོགས། །དུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །རྒྱུན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཨེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དྭག་པོ་དབང་ _ 
དེ བསྡུད་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ ཀའི་ཕེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྤུལ་པ་ཚེ་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ ཿ ཧེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སྐུཿ དུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ནག་པོའི་སྐུཿ ཡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ ལི 
ལས་བྱུང་བ། །གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཙའི་སྤུ མའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མོའེ་སྐུཿ སྙིང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུག་བ། །ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཀྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 

, རྗེའེ་སྐུར རའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་སང་དུག་སྦྲལ་སྐུར མའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་ཆེན་སྐུཿ ཙའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ཡ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ། 








སྲོག་གཅོད་བཤན་པའེ་སྐུ་རུ་རྫོགས། །ངན་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཛོས་ཀྱི་གདམས་པ། །སྡིག་པ་ནག་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པ། གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་བུ་ཉུག་གི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ། རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྟོབས་ཆེན་ནུས་པ་དབྲལ་ཞིང་བ ཤིགས་པ་ལ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རལ་གྲི་ལྟ་བུས། དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉལ་ཉལ་སོང་ 
བར་བསམ། ནད་པའམ་ཐུག་ཕྲད་དུ་དགོས་ན་རྫས་རྒོད་གྱི་བདུག ཐོད་ངན་དུ་ལྒད་བཅུག་ཀ་གཟིར། ངན་སྔགས་འདི་བ ཟླས་སོ། །ྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡམནྟ་ཀ ཞེས་པ་ནས་རཀཱ་མོནྟ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམ་ 
རིལ་ཏྲིག་ནན་སྤར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ། ཁམ་ཤག རྭོ་མུགས་ཏེ་རྦད་ཡ། རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་དུ་གསལ་ལ། སྔགས་སྨྲ་གྲི་མཚོན་ཆར་གསལ་བ་ལངྒ་གཟས་པ་པོར་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་སྐབས་ 


༤6༽ 


༣༢༨༨ 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཡ་མནྟ་ཀར་གསལ་བ་བྱས་ལ། ཞག་དགུར་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྡེག་གོ །ཉྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡེ་ཧྲིཿཏེ་ཨ་པ་ ཡེ། ༼ྤ་ མནྟ་ཀ་ བྱེ་ཏཱི་ཏ། ཀཾ ་ལཾ་ཀྲོ་ །ཏ། ( ནིཿ ་ཨུ་ 
ནེ། དུ་ནེ། བྱ་ཙ་ཡེ། དུ་རུ་ཡེ། ཙིརྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མ་མ་ཀྲི་ཏ། ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་སྟོན། ཡ་མ་རཀྟ། ཡ་མ་བྱི་ཤྭ་ཧུ་ཏི། མོན་ཧྲིཿཙ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག མྱགས་ཐུན་བྩོ། ཐུམ་རིལ་ཁྲག་ལ་རྱོགས་བྩོ། དུནྙིང་ཧཾ 
ཤག་ཧ་ལ་ཡཾ་བྷོ། དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་མྩོགས་རྦད། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ནེ་ཤག་ཀུ་རུ་ནེ་རྦད། ན་ཧུར་ལོང་བྲེང་བྲེང་དུན་ཧུར་ཐུམ་ཇ། ཙིཏྟ་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས་ཤིང་ལིངྒ་ལ་བྲབ་ཞག་དགུནས་ལེངྒ་དེ་ 
སྤྱང་ཐོད་དམ། རཱ་ཏུར་བཅུག་ལ། ཚས་དང་ལྡན་པར་ཀླ་ཡོད་པར་གཞུག དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ལ་གཟོར་ཁ་གསོས་ལ། དགྲའི་ཁང་པར་འཕངས་ན་རང་གཤེད་འབེབས། རྟེན་པ་བདུད་དུ་འབབས་སོ། །དམངས་ 


༤6༽ 





གཞན་ལ་ཡང། 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །འདི་ཡང་གནུབས་ལུགས། 





¡~® ༦་ཚྩཾ.ེ © 


༄༅། །བརྡའ་ཡིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེ རྔོ་ཌྗེ 


སྱང་བཉད། །རྔ 


རྩལ་གསང་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྨེན་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བཤད། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཟླ་གསང་ནག 
སོགས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་བསྟན་པ རྣམ་པ ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པ དང། 


་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདག་ཉེད། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ངེས་གསུགས་སོ། ། 


༨༤༨ ༨ ༨༽ ༨༧༤ 


ˆ 


ˆ 


ཡིན་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན། ། 
སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེ 


༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཆན་པའ་ང་ངབ ཉད་བསྟན་པ ,ཤ 


དྭ་འགྱུད་ 
་པོ་ཡེས་ཤེས་སྟིང་ཕོ ་རྩན་ཕོརྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 


༨ 


༨༩ 
་རར།་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་སྐྱེད་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ། ཡ་མཐའ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས། མ་མཐའ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ 


ཅན། རིག་པ་དངོས་གཞེ་མ་བཅོ༔ ས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཅིག སྐུ་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་ནི ད སྒྱུ་མ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅ ག་ལས་ཧྣ ་ཚོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་ 


རཾ. =། -( ༽བ་ར། ག་ཀ ༤ ལང ་ > ༧༡༤ * ཀང ༡༤༤ ༤ ༡༤༢༨ བང ༤ ༡ ཀ་།" རེ ༡" ༡"།"--{ དེ་ལ་།" ༨ ༡-* "ར་ར ༡- ༨. ༡༡ བད ་༡། ༡༤ "༡༣ ༡" ༼ ཞེ" པེ ལ་། ༥" བེ་ལ།་རོ་ ༠༡༤། ་ ༠༡༤།"༽ ཀར །་- ༈ རབ་ད 
ཙྭ ན རྦུ་འླ་གུ་ཡ རྟར ཀླུ་གསུང་བུགས ཙརྨཁ་བ་དང་དང་གདན ར་ རྦུ པྲ ན། ཧར ཉད ལ་ཁས་ཉུད་རལ། ཞ དག བརྒྱུ་ཡང་ཡད ཤས ལས པཔ ༨ རྦུ པ་ལས སྦྲཿའ པཔ ༡ ་ ཞན 
སྡག་པ དངམ་དག བ་རྒྱུ་ཡང་ཡ ད་པར་མ་གསུགས་ཏ་ཏགས་པའ་བླ་ན་དཔསརམ ཚོན་པ ནམས་བྱ་སྦྱད་པན་གལ་པར་གསུངསས། །ད་ཡང་ང་བ མ་བཅསཆས་བྱསྐ། །ཆསསྐུ་འཕསུར་པ་མད་པར་ཅག སྐྲདང་ 
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མཚན་མར་རྟགས་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ལས་དང་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་པར་འདུས། །རོལ་པས་ཕྱག་རྒྱར་འདུས། །རོལ་པས་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ 


གཞི་མ་བཅོས ས་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ འདི་ཅིར་ཡང་མའགགས་ པ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞེ ་འདི དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི ངོ་བོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ ཀིས 
དབང་གི་ངོ་བོ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཐམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རྩ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྣ་སྲིད་མི་རྟོག་རྒྱུ་ 
རེན་བྲལ། །བདེ་བ སྐྱིད་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཆོས་སྐུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དོན་གཅིག་ར ག་པ་ཡང་དག་འབྲེ ལ། ཅེས་པ་དང་། མངྱ་གུད་ལས། ཅུབ མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཅིག་ནེ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 


ཡིན། ། །ཅིས་ འུད་་ དངོས་ གཞེ མ་ བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་ཐམས ཧད ཀྭ་ངོ་བོའི ་རང་བཞེན ་ནེ གཞིར་གྱུར་པའོ། ། །དེ ཞབ་ སྒོམ ་པའི་བབས བསྟན པ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀིངོ་བོ་རང་གི་ ཧྱང་ཆུཔ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱ་བ ་མེད་ 


པ་ལས། རོལ་པ་ཆེན་ཕོའེ་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ རབ།་ ལུག་པར་ ལྷག་གིས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉད་མ་ཤགས་སྐྱོད་དུ་མེད་པ་ལས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །རང་རིག་ལྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། ། 





¡ ༄༅། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད། །ཕུང་པོར་མེ་གནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསལ་གདབ་པ་ནེ། དབང་ཆེན་ཡམ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ལས། །ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ནང་། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ནང་། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དབུས་གྲུབ་གསུམ་མཐི ང་ནག་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐོར་བ། །ཕྱི་རིམ་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞེ། །དེའེ་ཕྱི་རིམ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས། །འོབས་ཁུང་བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྐོར་བ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་ཅང་གསལ། གྲུ་ཆད་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྣམ་བུར་ 
གསལ་། སྒོ་བཞི་ལ་རྟ་བབས་དང་དྲ་བ་དང་། ད་ཕྱེད་དང་། ཆུན་འཕྱངས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའོ། །ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཉེད་ལས་གཞན་མེད་པས། རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ལྟ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ 
བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང། ཞིང་དང་། བ་དན་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཉིན་ཟླ་དང་། བྤྲུལ་དང་། ཁྱུང་དང། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་། གནམ་ལྕགས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྷོ་མོ་མང་པོས་གར་བྱེད་པ་དེ་ 








གནོན་རྒྱུ་མ་ནོར་བ། རྩ་བ་སྔགས་དང་། བསྐེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་སྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། མི་རྟོག་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་ 
×¿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། དབུ་གསུམ་ལས་གཡས་ཞལ་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ། བར་མ་རལ་གྲི། ཐལ་མ་རྡོ་ 


ཿ རྗེ གཡོན་དང་བེ་ཅོན། བར་མ་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་སྡིགས་མཛུབ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན་མི་ཕགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟགས་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 


¬ དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་དང་། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་སྨྲས་པའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི 


རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་པའེ་རིགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་། བ་སུ་ཏ་རིགས་དྲུག་ཁོང་དུ་ཟ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལས། གདུག་རུ་བ་ ཀྱཾ་མེ ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་འབར་ལྷག་གི ས་སྒོམ་ 
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ཉེད་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་རང་གྲོལ་བའོ། །ཞབས་བཞེའེ་དོན་ན། འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཚད་མེད་བཞེ་དང་རབ་ལྡན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དག་ནས། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེར་ 
རང་གྲོལ་ལོ། །སྐུ་ལ་མཐཾ ང་ལ་རྔམས་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ཆོས་ཉེ ད་རྣམ་པར་དག་པར་གྲོལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དགུའི་དོན་ནི། དམྱལ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཁྲོ་བོའ་གར་ ¬ 
དགུར་དག་ནས། འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟུང་པོ་བརྒྱད་བཅུར་གྲོལ་བའོ། །དབུ་སྐྲ་དང་བ་སྨྲ་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་མེ ་དཔུང་དུ་འབར་བས་མ་རཾག་པའི་མུན་པ་ཉིད། རང་བཞེན་གྱི་འོད་ ༦ 
གསལ་བར་དག་ནས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྔམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ་སྐུ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །མཐེང་ནག་དུག་ཆེན་དུག་ལྔ་ 
( འཇོམས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲད། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་རྫོགས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའེ་གཞི་རྩ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་སྟོང་བདག་མེད། ཚད་མེད་བཞི་ 








དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །རྫོགས་པ ་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཡོ: ན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་སྐྱེ་མེ ད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ། རྟགས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ་ཞེ ང་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏཾབས། རལ་པའི་ཟར་བུ་མུ་ཏེག་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཅིཏྟ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཁུད་པ་། གཡོན་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཐོགས། ལུས་ལ་ཐོད་པ་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་མ་མོ་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། དངས་མ་ལའེ་ངོ་བོ་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། མ་མོའི་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བརྡའ་ཡི ཀག དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཅ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤེ ང་རྔབས་པ། དབུ་ལ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་པ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མགོ་བོའེ་དོ་ 


ཤལ་བྱས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ། གཡོན་ཅཏྟཾ་འཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། ཞབས་བམ་གྱི་གདན་ལ་བསྒྲད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ཁྲོ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་། པྲྨའི་མཐུ་དང་གཟི་བརྫིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེའི་ 


དོན་ནི ་འབྱུང་བ་སར་འཛིན་པའི་དངས་མ་ཉཾ ད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཤེད་པོ་ཡ་མ་ར་ཙའེ སྒོ་ནས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེ ས་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གསོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐུ། ད 
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༄༅། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་པས། །མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཅེས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡ་མ་ར་ཅཙའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ། རིགས་བཞེའེ་ 
སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བགྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་ཙིཏྟའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་ཀྱད་གྱི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ། དེའི་དོན་ནི་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བསྐོར་བསླུངས་བཙན་དང་། 
གཉན་ཐེ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །དེའི་དོན་ནེ་འབྱུང་བ་མེར་འཛིན་པ་ཀྱང་། དྭངས་མ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དག་ནས། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རུ་མཉམ་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ ¬ 
ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྲེག་བྱེད་འབར་བ་ཡང་དག་མེད། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྲིད་པའི་ཀྱམས་ངག་སྟེ། མ་ཧཱ་ “ 
གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ནི། མཚོན་ཆའི་སྤྲལ། སྡེར་མོའ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ། སྤྱན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་དྲུག་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་འབར་བ། རྨེ་བ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་འབར་བ། ལྟོ་རུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཟ་བ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ནས། ལྟ་སྲིན་གྱིས་སྲོག་དང་དབང་པོ་འཆང་བ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཞལ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ནེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་དང་བཀྲག་མདངས་དང་། འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལ་དབང་བས། ཚེ་སྲོག་དང་དབང་ 





ཆང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའོ། །དེའེ་དོན་ནེ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དངས་མ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རུས་སྦལ་རྔམས་པར་དག་ནས། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་བྱེད་ 
རླུང་གི་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྲད་པའི་ཁྱམས་ཁང་ཚེ་སྲོག་སྡུད། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ཟིལ་མནོན་གྱི་གཙུག་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཁོར་ལོའི་གཤོ ག་པ་ཅན་ལ་རལ་གྲེ་འབར་བས་གཏམས་ 

པ། སྐུ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་གདུག་འབར་བ་ཟ་བ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བསྒྲད་པ། ཉེ་ཟླའེ་སྦྱན་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྲ་དང་གཤོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་འབར་གཏམས་པ། སྤྱི་གཙུག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་ 

བུ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུས་མཛེས་པ། ཀླ་དང་ཀླ་བདུད་མཛེ་ཏྲེའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེའི་དོན་འབྱུང་བ་ཆུར་འཛིན་པའེ་དངས་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཤེད་བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོའེ་སྐུར་དག་ནས། འབྲས་བུ་ ངེ 
པདྲའི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོ་ ལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རླན་བྱེད་ཆུ་ནི་པདྨའི་ཆུ། སྦྱོང་ཞེང་ཁྲུད་པའི་མཁའ་ལྡི ང་དག སོ་སོར་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ནེ རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་ཏེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སེམས་མེད་ལོགས་ནས་ཆར་པའམ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 








༄༅། །རང་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་ལྟར་ན། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དངས་མའི་རྩ་བཞེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་ལྔ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེའི་དབུས་ནས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ངོ་བོ། ཕུང་པོ་ནི ད གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ད རིགས་ནི ་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་རིགས། སྐུ་ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ནི ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། དངས་མའི་རྩ་བཞེ་ནེ། གོང་མ་མེ ་ལོང་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། ད 
ཆེན་པོ་བཞེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞེ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ན ད སྲོག་གཤེད་བརྒྱད་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ན་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བས། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོ་ ལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་འཛིན་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏ ག ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སེང་གེས་མི་རིགས་སྟོབས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །སྟག་གིས་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཁུང་གིས་ས་བདག་དང་སྲཾ ན་པོ་བྲག་བཙན་དང་ཡུལ་ལྟའི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


༧ 
༤༽ 


པའོ། །སྦྲལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དུག་དང་། རྱོས་པའེ་དུག་དང་། སྦྲལ་རིགས་བཞིའི་དུག་དང་། ཚ་བའེ་དབལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་། ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པས་གཏམས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། སྲོག་བདག་འཆཾ་བདག་ཚེ་བདག་གསུམ་སྟེ། སྲོག་བདག་ནཾ་སྐུ་དོག་དམར་པོ་ཐོད་ 

%¿ པའི་སྣ་ཆ་ཅན། བེ་ཅོན་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། འཆཾེ་བདག་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་པ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་རིང་ནི། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་རལ་ 

' གི བར་པས་ཞེང་དབྱུག ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱི་རི་འབར། གཡོན་དང་པོ་བེ་ཅོན། བར་མ་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཆུ་གླང་ནག་པོ་ལ་ལྕིབས་པར་བསྐོམ་མོ། །ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞེ་བསྒྲད་པ། ཐོ 
-ཱˆ དབུ་དགུ་ལ་དང་པོ་རྨ་བྱ་དུར་བྱ་ཁྱུང་མགོ གསུམ་བར་བར་མ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུམ། བ་མ་གཅན་གཟན་གྱི་དབུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤེ ང་རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐོམ། ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞིར་གཤེད་ཆེན་པོ་ 


༤༽ ༨ ༨ རོའ 


ལས་ཀྱི་མོན་པ་བཞེ་དང་། བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། བར་ཁྱམས་ལ་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁླ དྲུག་སྟོང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་ལྭ་གུབ་པས་སྒོམ་མི་དགོས་སོ །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཅག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་དུ་མ་ལས་ལ་རྒྱུག་འགྲོ་བ། 





༄༅། །རང་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་པར་སྣ ང་དང། དོན་དམ་གཉེས་མེད་གཅཏ ག་ཏུ་སྣང་། ལྟུན་གྱིས་གྲབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་བརྗོད། ཐོད་ 
མཁར་བླ་འགུགས་མོན་པ་བཞེ། འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང་། མོན་པ་ཕོ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ཡང་དག་འཇམས་བྱེད་འཆི་བདག་གནས། ལྕགས་མཁར་ཤ་ཟ་ཀཾ་ཀའི་ཚོགས། མོན་པ་མོན་མེ་རུས་སྦལ་སྦྲལ། ཤ་ཟན་ 
ཡང་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། ཅེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱིས། ཁུད་པར་ཅན་འདེ་ནེ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མ་གྱུར་ན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ལྷག་ལྷག་གསལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ནི་སྒོམ་མི་དགོས་མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནཾ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རང་བཞན་དངས་མ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བ་ལ། 
ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་སེམས་ཅན་ན ད དངོས་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྣོ། ད་བཅུད་སྣ ང་སྲཾ ད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ སྟེ། དེ་ 
ལ་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་འབྲས་བུ་བཤད་དེ ད འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟུང་དུ་མེད་པའེ་ངང་ལས། བྱ་རྩལ་གྱེ་གཡེང་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་འཛིན་ 








རྟོག་ཁོ་ ་ན་ཉིད་གཞུག་མར་གནས་པས། འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ཀ་དག་གླིང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་རྩལ་ཡང་མེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ལྟའི་སྐུ། སོ་སོར་རམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན། མོ་ 
སོར་སྤྱོད་རྣམས་ ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་གྲུབ། ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ན། ངོ་བོ་རྟགས་པས་ཡ ང་དག་གིས་སྟོང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལེ་པ་རང་ 
ལས་ཤར་བས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་གང་འདུལ་འཁྲུལ་པ་འཛིན་ཆགས་ཅན་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ན་སྐུ་མ་ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་བ་ 


མ་སྤངས་ཡེཤེས་སུ་རང་གསལ་བ། བདེ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ལ་མི ་འཚོལ་བ ། རེ་དོགས་མེད་པའི་གཞུག་མ་དམ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ཉེད་ཆེན་པོར་རྫོགས། འཕྲིན་ལས་ 


དང་བསྟེ ཞྭ་སྒྲབ་ བྱེད་རོ' ལ་མི ད་པས། ཆོ ལ་བ་མེ ད་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྫོ། གས། རྐྱེན ་ཏང་ངེ་འཛིན ལ་རབ ས་མ་ལས་པ ས། དཔ ང་པོ་ལྷུན ་གྲུབ་ཏ ར་ཡ ངན ང་། དེ་ཉེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོར་རང་ག སལ་པས ། སྨརག ས་མི ་ཟ དྲ་རྒྱན ་ྱེ་ 


འཁོར་ལོ། བགྲོད་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟུང་དུ་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་གཡེང་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། མ་བཅོས་དེ་ཉིད་གཞུག་མར་གནས། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀ་དག་གླིང་། བུདྡྷ་ 
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ྭ ༄། །རང་ཆས་རྩོལ་ སྤང་མེད། སྣང་སྟོང་གཉིས་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ།མི་ཟད་རྒྱན་གྱི འཁོར་ལོ རྫོགས། ཡེ །ཤེས་ཐིག ལེ ཉག གཅིག་ སྐ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་རྫོགས། ཅེས་འབྱུང་། དེ་ནས་དོན་དམ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ། རྟགས་ཀྱི་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱིས། ཡང་དག་དོན་དེ་དག་དབྱེར་མེད། དེ་ལྟར་གསལ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ང། སོ་སོའི་འཕྲཾན ལས་བསྟན་པ ནི། བསད་བསྲུང་། 
དབབ་བཅད། སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་སྦོ་བ་ „¬ 
དཀའ་བར་གསུངས་པས། ལྟ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །གུ་རུ་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས། གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་གཏད། ཨྫི། པཾ 





༄༅། །བསྲུང་བ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོ་ ར་ལོ འི་སྔྟགས་བཀོད་ལུགས་བ ཞུགས།། 





¡ཛར 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་སྔགས་འགོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན་ཨ་ཏི་སྭ་ཏུ་སྲེ་རུ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་ 
གང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲེད་པ། སྐྱི་བ རྐ་ཤིའོ། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་དུ་བྷ་འདུ་ར་ཕྱགརྡོར་གྱི་མཐའབསྐོར་ལམགོ་ཕྱར་བསྟན་ལ་མུཀ་ཕུང་གསང་བའི་སྔགས། བྷ། སྙིང་ལ་ ཕྲིལ་ཕྲིལ། ཨ་ཀྲོ་ 
རྭ་ཅ་ ཅྟར་ནི་ཤ་ཤ་ལ་ཡ་རྦད། བཡགརྡར་གྱ་ཞབས་བཞིལ་ཛྲ། ཕྱག་གཡས། སཱ། གཡོན། ཌི།ཞབས་གཡས། ཧཱུཾ།གཡོན། ཡ་ཡ་མའི་ཕྱག་མྨ་གཡོན་ར་ཅྭ་ཞབས་གཡས་ གཡོན་། ཨོཾ་མཐའ་ལ་ཡིག་མགོ་ ཕྱར་བསྟནཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་ཀ་ཡ་མ། ཏྲེ་མ་ཡ་མ་ས་ 
སྤར་བྲར་ཧ་རྦད། གཟིར་ཐུཾས་ན་ནན་ རྦད། ཏྲེག་ནན་ རྦད་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲི ་ཏེ་ཀ་ཡ་མ་རཀྲ་ ཐུས་རྦད། ཨེ་ཀ་ཧེ་ཀ་མ་མ་སྟིང་གཟེར་ཐུས་མ་ཙ་ཧྲ ཧེངས། ཏི་མ་ ར་ཡ ་གཟེར་ཤུཾས་རྦད། ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙི་རྟ་ཞི་བ་འདུསཔ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ 
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༄༅། རྟུ ན་དྷར་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཁོ་བོ་འདུས་པ་ཧྲིཿ ཧེ་རུ་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་རཾ་ཡ་གཤིན་རྗེཉེམ་བཞི་པ མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུཌ་ཡོ་དོ་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ ཀ་ཡ་ཙ་ན ར་མ་ཡ། བརཀིལིཀི་ཝརཔལ་ 


ཡ། ཧཱི་ཨོ་ད་དུ་མ་ཧྭ། ཀོ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རི་རཾ། ཏྲ་ཀཏི་ཏ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་དཱདཱ་དྷ་ ལྷན་ཇཿ ཏདྱ་ཐ། ཧོ་གྷོ་རགན་རྡརེ་བྷན་ན་ག་ལ་ཡ་ཏི་ས་ཏ་ཕེ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཏི་ཨ་མུ་ནེ་ཊ ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཧིཁྭཾ་ཏ་ནི་པདྨཏ་ཀྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ 


གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཕ་ཤསཀྱམམོ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ་ཀྲོ། ཏཾ ༡༨ རི་བ་པྲད་བདེ་ ཀློང་འདུས་འདུས། ན་མ ཉནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྟ་འདུས་ངྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྟ ཧྷཾཧྷྙཾ། ཉན་ཏན ཨ་མྲི་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊཿ 
ཨོ་བྲ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་༩་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་པྲདྷ་རྟ་མགྲིན་བདེ་འདུས་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ། ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ། ཀླར་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་དཾ་ཕཊཿ ཨོ་ན་ག་དུ་ཙནྡྲེ་མི་ལི་མི་ལི། བྷནྣ་བྷནྡ། ན་ག་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 0 ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ 
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ལ་ཡོད་མུ་ཙ་རྦད། རྨ ཙ་ར་ཀེ་དུ་རུ་ཤ་ ཤ་འུར་འུར་ཅརྟ་ཁ་ར་ས་ཤི་དུར་སོད་ཡཾ་རྦད་ཛཿ ཨེ།མཚན་གྱི་རྡོ་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྭ་དབུས་མའི་ནང་དུ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རེ་རེ་བྲིས་སོ། མྱགས། ཡ། རུབས། མུགས། ཤག་ཀ་དུན། ཧ་རི་ཧ་རི་ཏྲིང་ཧྲིང་། 
༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ © ༨༨ ༽ ° ༤ རཾ ^འ༢ ༢༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ¬ ° ་ 


ཏ་ཧཱུཾ་དུ་མན་ཏ་ཀྲིད་ར་ཡ་ཤོ་མ་ཤཀ་ཏིརྦད། (( ཤད་ཤད་བུ་ཡུ་རྦད་ཏིང་ཏ་ས་དུ་ཡ་ད་སུ་རུ་རྔོད་གཏོང་གྲི་བྲེང་སཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ། ༦ ཨུ་གསང་བར་སྡེབས་པའི་དྲགས་སྔགས་ནི་ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཨུ་ས་ཨ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། „ 





ཡེ་ཅི་ཊ་ཡ་ཧ་ལ་ཡེ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ༡༦ ཨེ་ཧུ་ར་ཐུཾས་ཛ་བྲཛ་ཏ་ཐ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། མ་ར་ཡ་མྱགས་ཐུས་རིལ། 0 སྟིང་རྩིབས་མཆན་བཅུ་དྲུག་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་ལྟོ་དཔོན་གཡོགས་བཅུ་གསུམ་པའོ། མ་མ་ཁྲག་ར་ཧུ་ལ་བྱེ་མ་ཏིང་ལཾ། སོ་གང་ཏྲེ་མ་མ་ ༩ 
ནག་མོ་དུན་གྩོ་བྷོ། (¢ ཨོ་ནི་སྡེ་མོའི་ཀ་ས་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྦད་རྦད། ༧ མ་མ་སྲོག་ཐིག་ཡུ་སྙིང་ཙིརྟ་སྲོག་དུང་ཛ་དུང་ཛ་ས་མ་ཡ་རྦད། རྨ བཛྲ་རཀྲ་ཀ་རྨ་དུ་ཏི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཉལ་ཧལ་ས་མ་ཡ་ཛ། (° ཨོ་མོ་ཧ་མུ་ཏཱ་དེ་ཝ་མུ་ཙ་ནི་ལཾ་སྟཾ་པ་རུ་ 





ཏུ་རྦད། ༡༠ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་གྷུ་ན་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༡ བྲར་མགོན་པོ་བེང་ཡྭཀ་དེ་ལ་མ་ཏཱ་སྡེ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿཛ་རྦད། 0 ཨོ་མ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཧྭ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་མེ་ཏྲི་གྷོ་མ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ༡༣ ཨོ་ཧྲིཿམཧྭ་ཀ་ལ་རཀྭ་དུ་སེ་ནི་ཛ་ཛཿ ༡༤ ཨོ་བྷེ་ 
ཤ་ར་མ་ན་ཨེ་ཧྲི་ཏི་སྲ་ཏི་བྷོ་རྦད། ༡ ཨོཾ་བྱི་ན་ཡ་ག་ཨུ་ནན་དུ་གཟིར་ནན་རླ་ཕུབ་ཏྲི་ཙི་ལཾ་ཧཾ་ཏྲེ་ཛ། ༡༦ ཇ་ས་ཏི་ར་རྭ་ཧཱཡ་ཧུ་ལ་ཨ་ཀྲི་ཏེ་ཀ་ ཤ་ར་ ཤ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མ། ཀ [ཨི་བྱང་འབྲོག་མའི་སྔགས་འདི་རྩིབས་ཉེར་བཞི་ལ་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། 
དྭ་ཙ་ལ་ཨ་ ཤུག་མེ་རུ་སི་ན། རཀློ་སྙིང་རྩ་རྔུབས། ཁཾ རཀྐོ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ་རྩ་ཐང་ རྩ་ཐང་དྷུག་བྲེང་མུག གཾ རུ་ཤ་བྱི་རུ་གླང་ཀླང་འབྲོག་མ རྩ་ནི་གུང་ཕུང་ཤ་ཡ་རྦད་ནིག་ཁུ་དྷར་ཤ་ཡེད་ཡེད། ངྲ བཛྲ་ཁུང་ཨུ་མའི་ཛ་ཛ་སཾཀྲ་ཧ་ཏང་ཨོཾ་ 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རྭཀཱ། ཧྱ ཤ་ཕྱུག་བདག་ཀྲི་ཀུ་མ་ར་ཡ་བེ་ཕན་ཤན་ཕོབ་ཤིག་ཆུ་ཆུ་ཧུ་ཡ། ཆྲ ཀླ་མཛེ་ནག་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ས་མ་ཡ་ ཤ་བྷྱོ་ན་ག་ཧལ། ཇཾ འདུས་ཤ་ལ་དུན་ནག་པོ་བ་རྩིག་སུང་ནག་པོ་ཅྙིར་ཁས། ཤ འི 
ཏུག་ཐུར་སྟིང་ལ་ཐུར་རྩ་དུ་སྐུ་ཤན་སྲོག་སྟིང་ཐུར་སོད། ཏཾ གིང་རྒྱལ་པོ་སྐབ་འཕྲེང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ས་ཏྲ་ས་ཏུ་ཏྲོ་ཏི་ཤོད་མེས་སིལ་སིལ། བྲ བདག་རི་བ་ག་ཤ་བ་རི་ཤ་མ་རི་སུཊྱི། རྦོད་གཏོང་གི་སྟིང་ལ་ཛ། ད ཏྲི་རྒྱལཔོ་སྐ་འདྲ་པ་ ཤ་ 








༨༤ ༨ ༨༤ 


༄༅། །ལི་ས་མ་ཡ་བལ་དུག་ཀུན ར་ གྭ བ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏ ཏྟ་ཧྲཀ་ ཀོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཛྷཱཾ། སྙིང་ཁྲག་རུ་ལ་བྷྱོ།ཤ པ ྱ་སྩ་མ་ལོག་འབྲག་ཏ་ཀ་ར་ནི་དུན ཟན་མོ་ལའི་བྦྱོ་མ་ར་ཡ ཟྦད་ཀྱི་དུན་མ་མ་ནཾ་ཏུཀཱ་སྟིང་ལ་ བྷྱོ། ཙཾ ལུས་སྲོག་ལ་ཕུང་བྱེད་མ་དྷྷ་ 
རྭ་བྷ་རུ་དྷ་ར་ཨ་མུ་ཀ་འབུ་ཀ་ ལ་ཅཀྲ་ནི་ཧི་མོ་རི། ཚ ཧ་ཏ་ར་རྩ་རྲོད་གཏོང་ཌི་ཏྲ་སྲི ཟྦད་ནན་བིལ་ཇ་ཀི་ནི་རྦད་རྦད། ཛོ ཨ་ཀ་ས་མ་ཀོ་ར་རྦད་ རྩོགས་མུགས་མ་ར་ཡ་བཟློག ཝ མ་སྟང་མདའ་ཝུངབྱད་ཉག་གཅག་མའི་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལི་ཅི་ཏེ་ 


འའ. © ༢... ༨༤ 


ཀེ མོ། ཧན་ ཧ་ ན། མ་ར་ ཡ། པ ན་ར་ཏ་ཡ མ་ར་ཏ་ཡ་གངམས་གར་མ ཏུཡ། ཟ ཅཾ་ལཾ་བྱི་ལཾ་ས་ས་མ་འབུས་ སྣངས ཧ ཀཱ ར་ ་སན་པ་ཏི་སུ་ཅཾ་ཏ་ཧཾ། ( རུ་ཀུན་དགའ་མའ་བ་ཆམ རག ་གི ་མོ་ ་རེ །པར་ ཧྭདཔཱ ཡ །བ་ བུན ཧེ སྙིང་ལ་ 


བུན་ བོ ་ཡ །༈ ཁྲོམ 'རྩེབས་ མཆན་ཉེར་བཞི་ལ་ མགོ ཞང་བསྟན་ བྲིས་ བྷོ ་ར་ཏི་མི རི་ས་ར་མ་ར་ན་ཇ་ཛཿ རས་མ་ཡ་ཇོ་ཇ༔ ར་ ཡམ་ས ས་ཏ བ ཛྲ་ས་ར་ས་དུ་ས་མ་ཡ་ཕུ་ལི་ ་སྲོག ་ཆོད་ ཁྲིགས ། པ། མཧཱ་ཀ་ལྭ་ཀཱེ་ཏཱ་པ་འ ལ་བྱ་ཟླུ་ང ་རལ་ཡ ། ངར 
མཧྭ་དེ་ཝ་མཱ་ར་བྷི ཧྷི་ཧྭ་ལ་ ཐུས། ` སྣལ་ འཛི་དམར་ཆ། སྣལ་ཏེ ་སྲོག་ལ ་མེར་ སྤྲིས་ལ ཆུམས། ཁི ཆུགས ༥ལ་རྒ་ དུ་བིས་ རྦོད་ གཏོང་མཁན་ ཞམ་ར་ཡ རྦད་ ཤ་ ཆོ ཨོཾ ཨོཾཨ་བསེའི་ཡགཏཾ་ ་བྲ་ན་ར་ཡཾ་ ཐྦད། གིང་མོ་ ལོ་སྙིང་ཁ་ རག བྦད། ཉ 


༢ 


ཀོ་རར་ལིགས་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནི་སད་ཏྲ་ས་ཏྲ། ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་རྡ་་བྷཾ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཏ ཨོ་སྙེད་རག་སོད་བདུད་བཙན་ར་ཙ་ཨི་ཤི་རཀྲ་ཛཿ ཐ ཨུཔ་ཤིང་རཀྐ་ར་རྷཱཾཏྲི་ཛ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ད ཨ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤ་རྣད་བྷོ། ཨོཾ་ལ་ལི་སྲ་མ། ན 


73 


༤6༽ 


༨. ` བ་ མཐུཅ་ 4 བ་ ཟཆས་ པབ་ ར་ལ་ཆས། བ་ གགས བ་ མགཐུ་ཆ་ ས་ 


ནི་རི་ཚེ་ཐལ་བ་ནི་ཀྲོ་ཏི་ཀྲ་མ་ཤ་ཡ་བྷྱོ་རྦད། པ ཏྲཾ་པ་ཀ་ལི་ས་མ་ཡ་ བོ རྦད་ཡ། ཕ རེ་མ་ཏི་མ་ཧལ་རལ་བྩོ་ཏུག་རཀྲཱ་མ དུ་ཀཾ ཀ་རི་བྷོ། བ མ་ཕེ་དཀར་ར་ཏིང་སཾ །ཏུག་རཀཀ་མ་ཡ་བྷྱོ་ར་ཙ་སིརྣ ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཛ་ཛཿ མ ར་ཙ་ཨ་ཧོ་ 
རྷུ་རྦད ད་ཤ་མ་རུ་ཏི་མ་ཧོ་ཛཿ ཅྱ རཀཀྭ་ཙ་ར་ཙ་དུ་བུ་ཤིག ཅྭ ་བཟུང་གསོད་ མ་ལོ་ར་ཅ་བྷོ ྷྱྭཾ། ཚ ཨང་པེ་ནག་ཧ་ར ཞན་ བཛྡ་ཧཱཾཏྲཾ་དུ་རུ་ཐིམ་སྲ་ལ་ཤ་ཛཿ ཇཛ བཛྲ་ཐ ཧུ ཏེ་ དུ་བརྔ་ཧ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བྲ དྷུག་ དགོས་ཀྱི་བྲེངས་ཤུཾ་རིལ་ ཏུ་ཀ་ 

ཏེ་ སོབ། ཞ བཛྲ་ཙ་ལོ་གིང་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ བྲ ཏི་ཤ་ར་ཤ་ར་ར་ག་ལི་ལི་ར་པྲི ལ་པྲི ལ། ཡེ་ལི་བཛརྲ་ས་ དྷུ་ས་མ་ཡ། འ ཏུ་ཤ་རུ་ཏྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ། སྲོག་ཐུགས་རྦུད་མ་ར་ཡ ་ཛཿ ༼(། སྲོགཏི་རུརད་དུ་མ་ར་ལུགས་ཀི་ཡ་ཛ་བ་ ཕུ 
རཾ་བ་རི་གི ང་ཀ་རྭ་ཏུག་ཨ་ས་ཏེ། ༈ དཿ ཨོཾ ་ཏེ་ཤཾ ་ཏེ་མུ? ཏུཾ་ཏ་ ཏྭ་ས་ ཧྷ ཡ་སྦར་ཀླར ་བོལ་ས་ ་དུ་ཛཿ ཡེ དེ་འ ་ཝ་ར་ཏྲེ་ཡ་མ་ པ་གན་ཇ་ཅཙ་ཁ་དུར། སྲ་ཅ་ས་མ་ཡ་འུར་ལིང་ཅ་ གུར་ཤག་ཤག་ དཾ་བྷོ། ཨ་གངས བཙན་གྱི་གེ་བ་མ་མ་ཏི་སན་ཏ་ཨ་ན་ཏེ་ ངེ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧྲིདྲ་བཙན་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཡ། སྙིང་ལ་ དུན་ཛ། ཨོཾ་བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བཛྲ་སུ་རུ་ཏྲིག་ས པི པོ སྤྲ མེད་སྲོག ལ་འདུས་འདུས་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཨེ་ག་རོ་ནི་ཤ་ན་ཤག ཐྦད། ཙ་ར་ས་ཤ་རྦད། ན་ག་ མུན་ཤིག་ རྦད། ང་ལ ཤོ་དྲི་ན 
ཤག་རྦད། ཁུ་ཐུན་རཀྲ་མ་ཏྲ་རུཏྲ་ནག་ཛོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་དུན་བྷྱོ། བདུད་ཁྲི་བདུད་ཕོ་དང་བདུད་མོ་ནི་ར་ཟུང་དྲི་ཙ་ས་ལ་ནི་ར་ཟུངས་ཚུས་ཤིག མ་ཕང་སྣང་ནཾ་ར་ཟུང་དུན་ཏྲི་ས་ཏེ་ཛ། དན་ཏྲི་ཤོ་མ་ཏྲི། ཌི་ཛྲ་མ་ར་ཏྲི་ཛ། ཡ་མ་ཐིབས། ཡ་མ་ 





༄༅།། །ཐེཾག ཨོ་ཐང་ཐང་ལའི་ཀ་ར་མུང་ཉིད་མུ་ཤ་ལི་ཨཿ ཅ་ཙ་བྱེ། མ་མ་ མྱིགས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾལྕེ་དུར་མ་ སོད། དུར་དུར་སོད། ཐོག་དབལ་གྱིས་སོད། ཨུ་སོས་སོད། རུས་སོས་སོད། ན་ག་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཡ་ 
མ་སུ་རུཇཿ རམ་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོའི་སྲ་མ་ཡ། ཏཱ ཏུ་ཨ་ལ་ས་ཏྲི་རྦད། མ དུང་ཀཾ་ཀ་ལི་རི་སངརྦད། ཤར་ཤར་ཨོཾ་ཏུག་རག་ ཀ་དུན་ཐུད། ཨོ་ནག་པོ་ཅིརྷ་སྲ་མ་རགྩ་སད་ཀུ་རུ་རྫད། ཡུག་ཐད། མྱོག་རྦད། ནག་པོ་ནག་པོ་རི་ས་ཙའི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
བསྔགས་ཙིརྟ་སྙིང་ལ་ཐོ་ ཐོད་པ་རུས་ཏྲ་ཡ་རྦུད། སྙིང་ལ་ཊ དུ་ཐུར་རྦུད། སྙིང་ལིང་རྦད། ཐུས་ས་མ་ཡ་ལ་ཏེ་རྦུད། བཛྲ་དུཌ་སྟན་ཤཾ ཏེ་ཡ་ རྦུད། ན ནག་པོ་ཅྟཏ་སྦ 'དཱཏྷ་མ་ ཐང་ཀུ་རུ་ཡ མྱགས། ཡ་མུ་ཡ་ཡ་མུགས། ནག་པོ་ཅཏྟ་ལྷ ལྷ་ཁྲག་ ལུ 
ལེང་བཾ། ནག་པོ པོ་ཅྙིར་ཐིབས ་ཕུར་སོད། ནིར་ཕུར་སོད། བྱ་རྐང་སོད། ཤག་ཏེ་རྦད། ཙཱ་དུར་ཁང་ཐུ་བརྩགས་པའི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཡ། སྙིང་ཐུར་ལ ཟྦོད་ལ་ བྷྱོ་བཟློག་ཡ། ཨོཾ་ཤ །མཐའེ་གུར་མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་ཡ ཡིའགི་ནམས་ཁང་བུ་བཅིགས་པ་ཧཱུ་ཞབས་ ® 
སཐིསཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ལྷམ་མུ་འཐུདལམགེཕྱིརབསྟནལརྡ་ྗ་བརྡདཀིམཐནཔ་རེཐི་རུ་རུརོ་རུ་བྷི་ཏ ཏྣིང་བྷ་དོ་སི་ཀ་མ་ལྭ་ཀཱ། སི་ཧཱཾ་བྷྱ་ཧཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྡ་ཊི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཊོ་བྷི་ནི། ཙརྟ་ལཾ། སུ་ཀ་སི་སེང་ག་ལཾ། ༈ ཨ་ཨཱ། ཀ་ཁ་ 

1, ག་གྷ་ང་། ཨི་ཨཱི། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཨུ་སྭུ། ཊ་ཇ་ཌ་དྷ་ཌ། རཾ་རཱཾ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ལཾ་ལྭཾ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཨེ་ཨཱེ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཨོ་ཨོ། ཤ་་ས་ཧཀྟ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཀྟ། ཨོཾ་ཞལ་གསུམ་ལ་དབུ་ནང་བསྟན་མཆུལ་ཀློང་། དབུས་ཞལ་ནང་དུ་སའི་ཚུལ་དུ་བྲིའོ། 








༨ 


བརྒྱུད་པ་འདེའེ་བརྡའ་མཚན་དང་དཔེ་ཆུང་བསྟུན་ ལ་བྲའོ། ཧྱཾཏེ་ཝཾ ་ཀཾ་ཏ་ན་ ཧཱཾ ཊཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་མ་ཐ་ བྷ ཌཱཧཱཾ་ཕ ཊཿ ཨོཾ་ཀ་ ལ་གཡོན་ཞལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཝ ཊཿ ཏ་ཨཿ ༢ རྒྱུད་པ་ འདེའི་བརྡ འ་མཆན་དང་དཔེ་ཆུང་བསྟུན་ལ་བྲིའོ། དཔ ལ། 
འཇིགས མེད་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ། སྟོང་ སྲོ ག་ ལྷའི་ཏིང ་འཛིན་གུད་དུ་བཀོ ལ་བ་བསྟན་པ ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གོ ང་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་འ ་གསེར་གྱི་རྩེ་དགུའེ་ 
རྭ་དགུ་ལ་ ཧཱཾ་རེས་ མཚན་པ ་སྟོང་ ཨེ་རིངས་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྲོག་གི་ཨེ་ཧུར་བྲཾ་ལ་བསྡུས་པ་ཡཾ ན་ཟེར་སྲོག་གི ་སྔགས་ཀྱི་གཡ ས་བསྐོ ར་དུ་ལའོ་ ར་བ་ལ་དམི་བ ཟླས་པས་འདོར་ལེན་ཡར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམ་སུ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཚུར་ 

འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཕོག་པས་དྲེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ལས་མཁན་དང་ལོ་ཉའི་སྐྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་ 


བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ། ད གྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་རྩ་སྦུར་མེས་བ སྲེག་པ་བཞིན་དུ་ཐུལ་ཐུལ་རྗེས་མེད་དུ་མྱལ་མུལ་མུར་དུ་འཛཇོམས་པར་བསམ། འཇུག་ཏུ་སྔགས་འཕྲོ་འདུ་འཇོག་དུས་སྔགས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ 


ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་པས་དགྲ་བགེགས་རྔོད་གཏོང་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་བཤིག་པར་བསམ། དེའེ་ངང་སྦྱོད་ལམ་བཞི་འབྲོ་ཆགས་འདུག་གསུམ་ཅེ་འབྱོར་བྱའོ། ཨེ་ 
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༄༅། །རིངས་སྟོང་སྲོག་གེ་ཏིང་འཛིན་གུད་དུ་སྦས་པ་འདིར་ཕྱུང་བའོ། ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐབས་དང་ཤེབ་སྟིང་པོའི་དོན། རྩ་བ་བཤད་ན་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ། ཡང་སྙིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཆོག བསྲུང་བ་ 

བཀའ། འདི་ཉིད་གཏད་པའི་གདམས་ལས་དང་སྐལ་ལཱན་ཧྱི་ངག་ནི། སློབ་ རྭ་བའི་དཔོན་འདི་སོགས་གདམས་པ་ལྟན་དུ་ཞུས་པའི་སྤུན་དང་གྲོགས་མི་སྒོང་། སངས་རྒྱས་བཀ འ་ལ་རེས་པ ར་བསྐུར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོད། བདག་ 
ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་གཞན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གསོད། དེ་ལྟ་བ་ལ་བརྟག་ལ་བྱིན། དོན་གྱི་ལཾ་གཏོར་བཀའ་ལས་འདས་འོག་མ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་བརྡ འ་ཁྱད་པར་འདི་མ་སྤྲད། ཡོངས་གསང་སྔགས་ལ་སུ་མ་སྦྱངས་ཚོད་ རང་བཟོད་ལ་སྦྱོར། ་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་མི་སྤྱད། བཀའ་ལ་ཚད་མའི་སྒྲ་མི་གཞུག ཨེ་མ་འཁོར་དུ་གཏོགས་གསང་བདག་ལ་སོགས་པ་པའི་མཆོག དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ང་ཡི་གསང་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟིང་པོ་འདི། མ་འོངས་དམ་ལ་ 
བསྲུངས་བྱེད་ན། ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བཀསྒྲུདམ་བཅས་བཞིན་ངས། རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་ལས་བགྱིས་ཤེག ཅེས་གསུངས་སོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཟླ་གསང་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་བསླང་ 








བ་བསམ་གཏན་སྙོང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ། བསྲང་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འདི། གནབས་རངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་གར་ལ་ལན་གསམ་ཞས་ཏེ། བོད་ཡུལ་ཀྱི་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའེ་ 
གཏན་རསྟང་སྲག ། བསྲུང་བརླགགཉ བུག ཡད་བཞན་ནར་བུལྟ་བའ་མན་ངག་འད། གཞུ རྒྱས་ས་ཤས་བྱ་རྒྱ་གར་ལ་ལན་གསུམ་ཞུས་ཏ། པད 


བྲག་ ˆ ་ཀ ཏེ ར' ལས་འཕྲོ་ཅ ན་ གྱིས་བརྙེད་པ ར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ན ས་དུ་སྦ ར་ར། ད དུས་ ཕྱིས་ རྒྱ ཞང་ཁྲོམ་ གྱིས་ག ཏེ ར་ན ས་སྤྱན ་དངས་ཏེ། རྒེམ་ར =' རྒྱུད་ རཾ ཁཾ ར་ར ་ལྡོ ག་སྟོན ་ ལེགས་པ ་དང་། སྒང་སྟོ་ ནྣ ་གཉིས་ལ ་རོ་ ་ར་ ར་བལ་པ་ ལ་ཐོད་ 
དཀར་བརྫེ་ཀུན་དགས་ཞུས། དེས་ལྡང་སྟོན། རྒྱ་གར་ལ་དེས་ལྡོག་ནན་སྟོན། དེས་སྔགས་ནག་སྡེ་སང་། དེས་རྨ་སྟོན་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི། དེས་སློབ་དཔོན་བྡྷ་རཏྣ་ལའོ། ས་མ་ཡ། 
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༄༅། །བྱད་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་བདག་བུམ་བསྒྲབ་པའི་ལྷན་ཐབས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས།། 





༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུ འདིར་རྒྱ་ཞང་གི ་གཏེར་བྱོན་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་ཆ་ལག་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་ག ཞུང་ལེ་ཚན་ངག་འདོན་ཆོག་ཁྲིད་སོགས་ཚང་བར་ཡོ། ད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྒྲབ་ 
སོགས་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཆར་མ་འཁོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཏི་རརྣ་མཆྟ་ལ་སོགས་ཚེ་བདག་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འད ར་ཚེ་བདག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བ སྡུས་གང་རིགས་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞེ ང་མ ར་གཏོར་འབུལ་སོ། གས་ཀྱང་བ གྱིས་ན་ལེགས། 
ཚེ་བདག་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ན་གནས་བསྒུར་རམ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་བུམ་ལྷན་ཅིག་པར་སྒྲབས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ལྟར་རོ། བུམ་པ་རྫས་ལྡན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བཤམས་ཏེ། 
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༄༅། །བུམ་པ་དང་རང་ཉིད་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་ 
བརྒྱན་ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་མཆཾངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱི་གང་བའི་དབུས་དང་། བདག་ཉིད་སེམས་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གི་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་དང་བུམ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ 


མདོག་དང་རྩ་ཞལ་མཐེང་ག་ཉེས་བ རྒྱ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཉེས་བ རྒྱ། གཡོ: ན་ཞལ་དམར་པོ་ཉིས་བ རྒྱ། རྐྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཉེས་བ རྒྱ། སྟེང་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉེས་བ རྒྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་ཁྲོའེ་ཉམས་དུ་མ་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མངའ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་མེ་དཔུང་གི་རང་བཞེན་མེ་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 


རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་སྔོན ་པོས་གཙུག་གཏོར་མཛེས་པ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ན་གཅོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ འབར་བ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྟབས་སུ་བགྲད་པ་ས་ 


གསུམ ་ཀྱི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ ་སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ འི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མ གྲིན་པ ར་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དམར་པོ་མཉམ ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན ད སྟིང་གར་རྡོ་ 


༣ - ‹.; " ཟེལ ༡༡༡ ཀང ¬ ཛབ ༡༤ ༡ཀ ¬ «༡༡ ༨༤་པ་།་རདེ་་ « ༡ ༤ ཀང ། ༨ ༤ ༡༡༤། ཀ༤་༥ ༣ ༦ པང { " ༡༤ ༡༤" ག་" ་ "5 ༡༤ ད་བ བཀལ $ ཤཀ ༡ཀ" ས་མ "༡༤། ཟ་བ བབ ་ ༨༤ ༡༤༥ ནི ལ་། ༠ །༠༥༥ ཟེ་ལ། ས་ཤ ་ 
བབྱ། མ་སྨནམདྨ་ཀ་ཡསཔའཱ་གྱ་འ་འང་འཞའ། ཅྕ་རལ་གྲ་ངར་མ་མ འབར་བམྲ་ཤན་པརྙ་ཉམ་དངྱ་ཟབ། ལུད་བནད་འདྲད་རྦ ཁྲཔ ཙ་བ ཨས་དྲ་པའའྱ་ཧོག་ངམས་༦ད ཙགརྒྱན་ང་པ་གས་བྱམ་དངུང 


༤༨ ༨ རར ༢༨ ༢ 


འབར་བའེ་དབུས་ན་ བཞུགས པའསམ་ཅྱ་ ཡུསངག་ ཡིད་གསུམ་ལ ་གནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་ ་མེས་བསྲེགས་པ་ རྟར་རྤུལ་ པུན ་གྱིས་གཏོང་བ ་སངས་ རྒྱས་བམས་ཅད ་འདུས་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་ པོ། 
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༄། །མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ །ཅདམར ་ལོ་ ཐུགས །བར་ ར་ཧཱཾ་སྔན ་པོ། དེ ༥ལཱརྦ འོད་ ཟེར་འཕྲོར རང་བཞིན གྱི་གནས ནས་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས ཅད་ ཁྲོ ་བོའི་རྒྱལ པ་རྡོ་རྗེ གཅུག གཏེར་གྱི་རྣམ ་པར་བརྡ་ས་མཱ་ཇཿ 

ཕྱོགས ་དུས ་དཀྱིལ ་འཁོར་བདག་ ཉེད་ ཆེ། མི ་དམེགས་ ཐུགས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སྤྱན ་དང་ངོ་ ད རང་སྣང་དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། འཇུག ་པའཾ མཚན་ ཉེད་ མཉམ་ སྦྱོར་ བས། ཕྱོགས ་དུས་ 

གུག དང་བུམ ་ནང་གི ལྟ་ལ་ཇཿ ཧཱཾ ་ཧོཿ ཞེས དགུག གཞུག བཅིང་མཉེས་ 'བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས ཀའ་ འ་ཧཱུཾ་གཾ འོད་ཿ ཟེར་གྱིསྲ ཞམ་མཁར དབང་ལྷ སྤྱུན་ཏ ་དྲངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་བུམ་པས་ དབང་ བསྐུར། སྒུགང ་དྲེ་མ་ པ་དག 
་ ་མ་ཡར་ ར་ལུད་པ་ པ་ལས་མི མ་བསྐྱོད་ པས ས་དབུ་བུན། ༢ རཾ་ཡཾ ཁཾ ་གྱིར མཆོད་ གཏོར་ གྱི་དངོས འཇིན སྦྱངས། ཨོ་ ཨ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན་ གསུམ་ གྱ་མཆོད་ པའི་ སྤྲི ཕུང་བསམ་ གྱིས་མཾ་ ཁྱབ་ པར ད་གྱུར། ལ་ བདེ་བ ་བར་ ་གཤིགས་ར ་སོ སྤོ རྒྱལ་ 


༤༤ 
.&<_ 


བས 


གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སྐུའིཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་སོགས་ ལཾ 
གཟུངས་རིང་དང་། ཧཱཾ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སོགས་ངག་འདོན་ཆུང་བ་དོན། གཙོ་བོར་གཟུངས་རིང་གང་འགྲོ་དང་མཐར། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བྟི་ཤྡྷེ་བྷཾ་ 

ཤནྡྷེ་ བྷེ་ར་བྷེ་ར། བཛྲ་དྷ་ར་ནི། བྷནྙ་བྷནྣ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ། ཧཱུཾ་དྲཱ་བྱནྙ་བྷནྣ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྐ་རཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཁྲོལ། ཞེས་སྟིང་པོ་གང་ 





༄༅། །མང་བཟླས་མཐར་གོང་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་དུང་ཚེས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་དམ་ཚིག་ས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། བསྔོ་ 
སྣོན་བཀྲ་ཤཾ ས་བྱའོ། འདེ་ཡང་གནམ་སའེ་དབང་ཁྱུག་ས་སྐྱོང་སངས་ རྒྱས་རྐྱ་མཚོའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྲིས་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག ཤུ་བཾ། ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ཨེ ་ལས་བྱུང་བའེ་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་པ ་ཿ་ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སཾ་ལས་པ དྲྭ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྭུཾ་མཐེ ང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ ར་སོགས་སྐུ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བསྟོད་རྣམས་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། བམས་ཧཤདཔངང་དྱ།་བདནས་ཡང། ཞེས་པའི་སྐབས་དེར། བྱད་ཐག་བཅད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་བྱད་མའེ་ཤ་ཁྲག་ 
གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་མེ་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། །། 


༤༤ 
.&<_ 








༄༅། །བརྡ་ཡིག ཡ་མ་ཀ་ས་ཙ་ཕཊ་ཿ གུཧྱེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའོ༔ གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས༔ བཅུད་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་གི་ཁྲག༔ འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི 


གནདཿ ལཝཤགཟཱཉཿ ད་ནི་གདམས་པ་འདེ་ལ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་བྱུང་ཁུངས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཐར༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ༔ འདེ་བྱེད་དགོས་པའི་གང་ཟགཿ༔ བྲི་བའེ་གཞེ་མ༔ དུས་ཚོད་ཁའི 
སྟོན་ཕྱོགས༔ 


ཅཙྐ དངོས་དང་བ རྒྱད་དོ༔ དང་པོ་བྱུང་ཁུངས་ནཾ༔ དུར་ཁྲོ་ ད་ཕུ་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ སློབ་དཔོན ་ཤནྟ་གརྒྷ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ འབྲུག་གི གདོང་པ ་ཅན་གྱིས་ག ཏདཿ དེ་ལ་སློ་ བ་དཔོན ་རངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞུས༔ གང་ཟག་དམ་ཚིག་གཙང་ཞེང་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་བསྟན་པ་བསམ་ཞེངཿ ལྷ་དང་སྲང་མ་མེད་སྤངས་པ་ལ་བྱེད༔ དགོས་པའེ་རྟགས༔ ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བམ༔ མདངས་ཤོ་ རཾ 
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༄༅། །རམ༔ གཤིད་ཆུང༔ སྒྱིད་བསྒུར༔ གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང༔ ངག་ལ་དིག་ལྐུགས་སྐད་འགགས༔ གང་བཤད་གཞན་གྱིས་མི་ཉན༔ མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་འདུ༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་མེ་འགྲུབ༔ རྨི་ལམ་འཁྲུགས༔ 


༦༽ ༨༤ རླ 


° 


བོ་ཡིག་རྒོད་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནི་གདམས་པའི་ས་བཅད་དེ༔ ལྤིཿ སྐུའི་ཡིག་བྲུ་རྣམས་མེད་པའི་དུས་སུ་འཇམ ་དཔལ་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་དངཿ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམ་མཁ འ་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་བྱོན་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་གྱོན་པས། ལུས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྐོམ༔ཿ ཡང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མེད་པས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 


ཡིད་མི་དགའཿ དོན་མེད་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་འོངཿ བྲི་གཞི་ནི༔ རའི་སྟིང་ཞུན་ནམ་སྒང་ལྤགས་ལ་བྱའོ༔ དུས་ཚོད་ནིཿ བཅོ ་ལྔའི་ཉི་མ་ནང་ནུབ་ལ་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ཙཀྲ་ནི་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
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༨༤ ༽༄༦༤༽ ༨༧༤ 


ཚོགས་དང་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་གྱིས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས་ཕུབ་གྱོན་པར་བསམཿ ཡང་ ཐུགས་] ་ཀྱི་ཡཾ ག ག་འབྲུ་རྣམས་ མིད་ པར དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ བྱོན་ནས་ མགོ ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྨོག་ གྱོན་པ ་པར་ 


བསྒམཿ ཡིག ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ མིད་ཟིན་པ་དང་ངག ཏཱ། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ  ཀ་ ཇ།་ མྙནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷན ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཚར་བཅོ་ལྔ ལྔ་བརྗོད་ ལ་ཕ་རོལ་མི དང་མི་ ་མ་ ཡིན ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་གཏད་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 


རཾ ༨ ༨༤ 


ནས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་བསམས་ལཿ དམིགས ་མེད་ ཀྱིས་རྒྱས་ གདཔ་བོ། །ཞཾ །ཨྨིཿ ཊྭཿ གཤིན་ རྗེ་ཚེ་བདག་ མའི་ཆོས་བསྐོར་དང་གཏོར་ཁ་ གཅིག ་གོ༔ འད་སྐྱེ་བོ་ལ་ སྦྱིན ་ན་བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ པར གསང་བར་ 
བྱའོ༔ འདེ ་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ་ལ་ཚེ་བདག་འཆེ་བདག་གསུམ་གྱི་ཟ་ཡིག་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ཆེན་མ་ཞེས་བྱའོ༔ དྷཱྲཾ ཆཾ།ཿ སྤྲལ་སྐུ་རྐྱ་ཞང་ཁྲོལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ བཛྲ་ར་ཛ་བདག་ གི ་དབྱར་དམ༔ དྷརྨཱ་ ཀོ་དུཿ རིན་པོ་ཆོས་ 
ཀི་བློ་གྲོས༔ རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིབཀ འ་རྒྱ་མཿ དེས་བདག་པ དྲ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གཉ ར་འ ་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ མས་སུ་གནང་བའོ༔ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་གདམས་ངག ཡེ ན། །ཀུན་ལ་སྟེར་དུ་མནའ་ཡང་ 


དགག །རྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨྡྲིཿ 
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ཆ 


།? 

ག་བ་ བ་ཐ་ ཐ་བ་ བྲ་ག་ཐ་ ག་བ་ ཐ་ཐ་ བ་བ་ བ་བ་ ཐ་བ་ཐ་ ཐ་ཐ་ ཐ་བ ག་ཐ ཐ་བ „༨. > ག་ 
ནཨ གསུང་ག་ཡགའྱདུ། 
ཧྱ 


ཧོ 


ཡཾ 


ཏོ 
སྱ 


་"””"འཚི་བདག་སྐུའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པའོ། ། 
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།བ 


ཏོ 
ཟ་ མ་བ་ ཐ་ཁ་བ་ བ་བ ཁ་བ བ་བ་ བ་ཐ་ ཁ་ཐ་ བ་བ་ཐ་ བ་ཐ་ ཁ་ཐ་ ཁ་ཐ་ ཁ་ „¬. ¬ བ་ 
ཊ ཕཏ ཐུགས་ཡགའཐབུ། 


ག་བ ཁླ་བ་ བླ་བ་ ས་བ་ བ་ཁྲ་བ་ བ་ཐ་ ཁ་བ ཁ་བ་ ཕྲ་ཐ་ ཁ་བྲ་ཐ་ ཁ་བ་ ཁྲ་ཐ་ ཁྲ་ཐ་ ཁ་ཐུ་ ཁྲ་ „གར. ག་ 
ཌ ༩ ཉཧ ཐུགས་ཤཡ་གའབུ། 


འ 
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་གི་ཟོར་ལས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ 





¡ཛར 


ྭ 


ཇོ 3 4 


སང་ 


༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ རིག་འ ་འཛིན ལྷ ཚོགས ་མཆོད༔ ཡེ ་དམ ་ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ས་མཆོདཿ ཁུད་པར གཤིན་ཟ རྗེའེ་ལྟ ལྷ་ཚོགས ་མཆོདཿ བདག་ལ་ དགོངས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ འཇམ་ དཔལ་ སྐུཡི་ལྷ ལྔ ཚོགས་ར མཆོདཿ པདྨ་ 
གི ཚོགས་ན ་མཆོད༔ ཡང་ དག་ཐུགས ་ཀི་ལཱ སྣ་ཚོགས ་མཆོད༔ ཆེ མཆོག ཡོན ཏན་ ལྷ ཚོགས་ ་མཆོད༔ ཕུར་པ ་འཕྲིན ་ལར།་ལཱ སྣ་ཚོགས མཆོད༔ མ་མོ་རྔོད་ གཏོང་ལྷ ཚོགས ་མཆོད༔ འཇིག་ རྟེན ་མཆོད་ བསྟོད་ ལྟ་ 
ས་མཆོདཿ དམོད་། པཾ བུ རྔགས ཅྷ ཚོགས ་མཆོད༔ རྨགས་བདག དྲེགས་ཿ ་པའ སྡེ དཔོ ན་མཆོདཿ དཔལ་ མགོན་བ ཤྭ ཅཅ ་གཉིས ་མཆོད༔ བརྟན སུག སའ རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ འདིར་བ ཞུགས ་གཞཾ བདག 
ན་པོ་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ འདེ ་བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་བཅོལ ་པའེ ་འཕྲིན ་ལཱར། ་མཛོད༔ ཧཱཿ གཏོར་ མའི་ལམ ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར ་མའི་ལྔར། ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཤར་དུ་རྒྱལ ་ལོ་ 
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1, 


༤༨ ༨༡ ༨༩༤ ༨༤ 


༨༤ ༦༤༽ ༠ 


རེ 
སྐྱེས་པོ༔ གྲུལ་བུམ་མང་ པོའི་འཁོར་ གྱི་བསྐོརཿ སྐུ་ཟུར་དེ ནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ ཐུ 
ཐོད་ཟོར་རྦབ་ལྟར་རི་ལི་ལི༔ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམ༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་རྦབ་རི་རྦབ༔ ཧཱུཾཿ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ ུར་བུབས་ བིང 


༨༤ „ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ = ༦ ༨༤ ༩༤ ༨༤ ༦༽ ༠༤༽ 
༄༅༔ ཡུལ་འབར་སྲུངཿ དཟཆང་པའ་གབའ་བཀར། ཀླུ་སྲ་ཀནྭ་རཱདྱ་་ཡག། པག།ཏར་ཟར་དམར་པ ཤར་ར༔ཿ ཁྲག་ཟར་དམར་པ།ུ ཁྱལ་ 


་བྲེངཿ ཐོད་ཟོར་རྦབ་ལྟར་རི་ལཾ ལཿ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐཾམས་སེ་ཐཾམ༔ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ ལྟར་རྦབ་ར་རྔ ར་རྦབ༔ ཧུཿ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན 


ཐུན་ཟར 


༧ ཡའ 


ˆ 


གཏརམའིལམ་ ་བ 
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༩ ༡༤ 


ཀླ་དབང་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅ གཿ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ ་ལི་ལི༔ ཐུན ་ཟོར་སེར་ ཕྲན་ཉེ་འཾ ལིཿ མདའ་ ཟོར་སྐར ་ལྟར་ བྲེངས་སེ་བྲེངཿ ཐོད་ཟོར་ཟྔ རྲབ་ ལྟར་རི་ལི ལི་ 


༤ ༡༤ ༤༨ 


༨ ༨ ༨ 


༡༧ ༢༨ ༦ ༨༤ ༤ 


ལིཿ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐཾམ མང་སྲེ་བིམཿ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟ རྭ་རྦཔ་རི་ཏྤབཾ༔ ཿ དུཿ གཏོར་མའ་ལམ བསྟན་གང་དུ་བསྟནཿ གཏོར་མའ་ལམ མ་བསྟན བྱང་དུ་བསྟན༔ བྱང་ དཱ རྒྱལ་ཿ ་པོ་ རྣམ ་ཐྲོས་སྲས༔ཿ གནོད་ སྦྱིན ་མང་པོའེ་ ༣འཁོར་ ་ཧུ་བསྐ རཿ 


༨༤ ༠༤༽ ༤༽ ༠༤༽ 


༤༨ ༨༽ ༨ ཿ རྡོ 


སྐུ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤྭ་ ར་རཿ །འྲ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་ཁྱ་ལ་ལ༔ བུན་ཟོར་སེར་ཕྲན་ཤེ་ལ་ལ༔ མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ་བྲེངཿ བོད་ཟོར་ཟྦབ་ལྟར་རི་ལི་ལེ༔ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ་ཐིམས་སེ་ཐིམཿ 


ˆ 


༨༧༧ ༤༽ རར ༠ 


ཟོར་ཐོག་ལྟར་རྦབ་རི་རྦབ༔ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྟ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞབས་སྡུས་ཤཾག༔ འོ འོག་གི་ཀླུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབུ་འཕང་སྨོདཿ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ 


དྲག་པོ་གཤཾ ཤིན་རྗེའི་གཏེར་ཟོར་འདི༔ སྣང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡཱ༔ དྲགྲ་བོ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ ནས་ཆོདཿ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༧༤ ༩༤ 


༩༤ >= 


ཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལྲ་ཁག་ཟོར་ཡཱཿ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་གི་མངལ་ནས་སྐེམས༔ བུན་ཟོར་བུ་རྒྱུད་ཆོ་ལ་ཡཱ༔ ¦ བུཆ་བདུན་ 
རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མདའ་ཟོར་སྒོ་ཡཾ་ནོར་ལ་ཡཱ༔ སྒོ་ནོར་གོད་འདྲེ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཐོད་ཟོར་བང་ཁང་སྲི་ལ་ཡཱ༔ ཕྱགས་མས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་སྐུར༔ ཕུར་ཟོར་དྲགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ དྲག་པོའི་གྲི་ཐབ་ནད་ཀྱིས་སོད༔ རྡོ་ཟོར་ 
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1], 


༄༅༔ དགྲ་བོའི་མཁར་གྱི་རྒྱུད་ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་སྒུར༔ བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༈ བཟློག་པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་དང་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡང་ 
ནིཿ རྩབ་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྣྱོར་ངན་པའི་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདེ་ཕྱུང༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ 
ཨོ་ཧཱིཧཾཿཝཾ་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤ་རི་བྷོ་བཟློག༔ མ་རི་བྷོ་བཟློག༔ ཁྲག་མ་མ་བྷོ་བཟློག༔ ཅི་རཾ་སྟིང་བྷྱོ་བཟློག༔ སྙིང་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་བྩོ་བཟློག༔ ཁྲག་ཏི་སྟིང་ལ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ རྣི་ཏི་ཆོད་བཟློག༔ མུ་ལོ་ཆོད་ 
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བཟློག༔ ཞ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ལོ་ཆོད་བཟློག༔ ཤ་ལ་སྐྱད་སྐྱད་བྷོ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་སྦྲ་མ་ཡ༔ ཌི་པ་ར་ན་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཨོ་ཧཱུཾཏྲེགཁྲོ་བྷྱོཿ མ་་མ་ར་ཌི་བྷྱོ 


༨༩༤ ༦༤༽ 


མ་ར་དུ་ན་བྷོ༔ རཀྐོ་རཀྟན་ཏེ་ཡ་རཀྐ་བྷོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛཿ ཀི་ལ་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི གྱ་སྔགས་ས༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་བཟློག༔ ཧ་ཀ་ཀ་ཡམ་ དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ གྷྲ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་ 


བཟློག༔ སྤར་ཅྭཏ་གཟེར་ཐུཿ བིག་ནན༔ ཏཱག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ བཟློག་ཡ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའེ་ཤ་ལ་རྒྱུགས༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ ་རྒྱུགས༔ དབུགས་ལ་རྒྱུགས༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ ་རྒྱུགས༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུགས༔ རྩ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུགས་དཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་ཡ༔ ཡང་བཟློག་མི འི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་སོ༔ | རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཀུན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ 


ཁྲོ་བོ་འདུས་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ  ཀྲོ་མོ་འདུས་པས་བར་སྣང་གངཿ ཁྲོ་ཆུ་འདུས་པས་ས་གཞི་ཁེངས༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལོ་སྲཾ ཐམས་ཅད་གཡ ས་སུམནནཿ རྐང་ 


¬ ༨ རར 


པ་གཡོན་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ཐམས་ཅད་ གཡོན་དུ་མནནཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲི ་དམ་སྲི རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྲོ་འདེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ དགྲ་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ བོཿ བདུད་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
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༄༅༔ འཐག་པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལྷ་རུརྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུས་པར་ཤོ གཿ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་ 
ཚེ 


ལཱན༔ བཛྲ་བེདུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་དུཾ་ཕཊ 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།།། །། 


པར ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ །ཨོཾ་སྭཱས་ནི་སྭུས་ནི་ཧཱཾ 
ངྫོ 


༠༤ 
,༤- 
© 
¡= 


དང་བསོད་ནམས་པུཊ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ 
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༨ ༨ 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲེ་གནུབས་ཆུང་གི་གཏེར་མ་བཞུགས་སོ། ད 





¡ཛར 


༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་འདི་ལ་དོན་སྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྐོར་གསུམ༔ མཚན་བཞེཿ༔ གནད་གསུམ་མོ༔ སྐོར་གསུམ་ནི༔ བསྲུང་བ་དངཿ༔ བཟློག་ 
པ་དངཿ བསད་པའི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ༔ མཚན་བཞི་ན་ལྷ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ༔ སྔགས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ༔ རྫས་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ༔ དཔེ་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནའོ༔ གནད་གསུམ་ནེ༔ བཅའ་བ་རྫས་ 
ཀྱི་གནད༔ སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད༔ བླབས་པ ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་མོ༔ གནད་གསུམ་དེ་དང་ལྡན་ན༔ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ༔ སྒར་ཡ ང་ཁོ་རང་འཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་སྐོར་ 
གསུམ་ནིཿ རང་མི་ནོར་ནབོར་ཡན་ཆད་བསྲུང་བ་དང་གཅིག༔ བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་དྲག་པོ་བཟློག་པ་དང་གཉིས༔ བྱ་མ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་མོ༔ མཚན་བཞི་ནི༔ ལྟའི་མཚན་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཟེར༔ 


༤༩༽ 


.:5» 


༄༅།། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཟེར༔ རྫས་ཀྱི་མཚན་ལ་སཱཏྣདཀར་ནག་ཟེར༔ དཔེའི་མཚན་ལ་ཡང་བཟློག་ནག་པོ་ཟེར་རོ༔ གནད་གསུམ་ནཾ༔ བཅའ་བ་རྫས་ཀྱི་གནདཿ༔ པྲི་བར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
སཱྩའི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡིན༔ བླབས་པར་བྱེད་ལ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཤམ་བུ་གང་ཡིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྔགས་པ་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ 
སྒེེ་ཁ་འཐབ་བྱེད་པའི་དུས༔ མན་ངག་གུད་དུ་འདི་བཀོལ་ལོ༔ དང་པོ་བཅའ་བའི་ལག་ལེན་ནི༔ སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོའོ་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་དང༔ གཙུག་ལག་ 


ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས་དངཿ རཾ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའམ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བའམ༔ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པའེ་གནས་ཀྱི་ས་ལ་ས་སྦྱིན་བསྲེས་ལ༔ སནྩ་དཀར་པོ་གཅིག་གདབ་ནང་ཟླམ་ 
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ཕོར་དྲུས་སོ།།ལ༔ དེའེ་ན ང་དུ་རིང་བ རྲེ ལ་ཐ དུང་ཤཾ ་རི་རཾ་དང་རྟེན་འབྲེ ཟ་ སྙི ང་པོ་བྲིས་ལ ་དགེ ་སྒོང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་དམ ཆཱ ག་དང་ལྡན་པས་ངག་ག དནང་སྭརྩའི་རྩེ་མོ ་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ ་འི ན་པོ་ཆེ་དུམ་རེ་བཅུག ལ་བ ཅུག༔ ར སྲུང་འཁོ་ ར་ སྔགས་ཀྱིས་ ཞ ག ཧྲེར ང་ 


དུ་རབ་གནས་བྱས་པ་དེ་བསྲུང་བའི་རྟགས་དང་བསྟུང་པར་བྱའོ།ཡང༔ ལྟེབ་ལ་མགོ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུག་སྟེ༔ རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཞབས་འཇིམ་པས་བཀག་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ༔ སྒོའི་ཡ་ཐེམས་སུ་མི་ཡཾ ས་མི་ 


མཐོང་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནི་སྣྭཙཱ་དཀར་པོའི་ལྗག་གོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བྲི་བ་ནེ༔ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་གོང་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སྔ་དྲོ་ཁ་ཤར་ལ་བསྟན་ཏེ༔ གྲོ་ཤོག་དར་དཀར་གང་རུང་གི་གཞི་མ་ལ༔ 


¬ ¬ 


གསེར་དངུལ་མཚམ་མམ་རྒྱ་སྣག་བཟང་པོས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་བསྐོར་མ༔ ལྟེ་བར་མིང་ཏུས་གང་བ་དྲུང་རྣམས་ལ༔ སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་མ་མ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨ་ཀྲོ་ཡིག་འབུ་བཅུན་པ་ཏེ་ཀ་ 
བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བསྲང་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གཉེས་ལ༔ ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལཾ་དངཿ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ སྔགས་ཤམ་ 
ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་ནས་སྨན་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་ཡོད་ན་བྱུགས་ལ་ས་དཀར་པོའི་ན་ཇིབཟའ་གསོལ་ལ་རབ་གནས་བྱའོ༔ དེ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མཆོགས་གོ༔ དེ་ནས་སྭྭཱ་བག་པོའེ་ 
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༄༅། །ལག་ལེན་ནེཿ དྲུད་དོ༔ གཡུལ་བཀྱེ་རུས་དང་དང་འཕུང་པ༔ རོ་ཁུང་ནས་བླངས་པའི་ས་རྣམས་སྦྱིན་དང་བ སྲེས་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཚེ་གྲངས་ནག་པའི་དུས༔ དུག་ཁྲག༔ དུག་ཆུཿ༔ ཡུགས་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ལ་དམེ་ཤན་ 
རིགས་ངན་དག་གིས་སྣྭ་ཚཱ་རབས་ཆད་དམ་ དམ་ཉམས་ ཤན་པས་ སྭཙ་དེ་གདབ་པར་བྱལོནག་པོ་གཉིས་གདབ་པ་ཆ་གཉིས་བཏབ་ལ ཆ་གཅིག་ངག་གནན་བྱ་ ཆ་གཅིག་བསད་མ་བཟློག་པའི་ཙཀྲ་བཅུག་༔ ནང་ནྲི་གུ་གསུམ་བྲུ་བར་བྱའོ༔ མཚོན་དང་དུག་ཁྲག་ 
སྦྱར་ལ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བྱུསྦྱིན་དང་སོལ།དེ་ནི་སནྣ་ནག་པོའི་ལག་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ནིཿ དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ནིཿ དེ་ཡང་འཁོར་ངན་གནན་བཟློག་པ་བསད་ལིང་གསུམ༔ ངག་མནན་འཁོར་ལོམུ་ ¬ 
ཁུད་གཉིས༔ དབུས་སུ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་དངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བ་ཡིན༔ རྩིབས་བཞེར་མནན་སྔགས་བཀོད་པ་ནི༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཤམ་འདོགས་རྒྱས་བྲིཿ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་མནན་སྔགས་གཤེད་སྐོར་བྲི་༔ དེའི་ཕྱི་རུ་ བེ 
ལྒང་ལྕེ་ཕྱུང་ལ༔ སྤྱི་བོར་རི་རབ་ཕུར་པ་གདབ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་དག་གི ར་བཅངས་པ་བྲིཿ མཛེ་ལོ་དང་ཡུགས་པའེ་དྲེ་མ་བྱུག་བ ཟློག་བསད་འཁོར་ལོ་གོང་ལྟར་འདྲ་བ་ལ༔ ལྟེ་བར་བྱད་མ་ཆམ་མོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་ར་ 


ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་ལ་བ ཟློག་སྔགས་མགོ་ ཕྱི་རུ་བསྟན་ཤམ་བུ་དང་བཅས་བྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བ ཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་རྒྱས་པར་བྲི༔ དེ་ནས་བསད་ལང་རྐྱང་པ་གཅག་བྲེས་ལ༔ བསད་སྔགས་གཤི ན་སྐོར་མགོ་ནས་ 





སྐོར༔ གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉིས་ལིངྒ་གསུམ༔ དུག་ཁྲག་བྱུགས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བྱ༔ མནན་འཁོར་ཚོན་སྐུད་བཅཾངས་ལ་རོ་རས་ཀྱི་དྲིལ༔ མགོ་གཞུག་ལྡོག་ལ་སཱནྟནག་ 
པོ་གཏིང་སྤྲོད་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་མལ་ཞབས་སྲུ་སྦྲབས་ཁང་ཐེམ་པ འི་ཞབས་སུ་མནན་དངོས་གླ་ག སམས་བུས་འལ མནནཿ༔ རོ་གཡ མ་ རྐྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཁ་བཅད༔ དེ་སྟེངས་རང་གི ་སམལ་མཔ་ཁཅའ༔ ལཾ དྒྲབ ཟློག་འཁོར་བ ལྟབ་ལ་ནེ ཏྱ ཤིསྐྲ་ 
ཡུགས་སྒྲ་ཚོན་སྐུད་བཅིངཿ མགོ་ག ཞུག་ལ སྭ་ནག་པོ་གཏིང་སྤྲོད་དུ་བཅུག༔ ཚོན་སྐུད་ཀྲིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅི ང་ལཿ འབྲུབ་དོང་རོ་གཡ མ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པས་བཅད༔ དེ་སྟེངས་གཏའ་གཏོར་བཤ མས་པར་བྱཿ དེ་ནས་རྒྱུན་ = 
གཏོརཿ བསྐང་གཏོར༔ སྨན ་རཀཿ གསེར་ སྐྱེམས་ རྒྱས ་པར་པར་བཤམས་ལ༔ ཡེ ་དམ་ གྱི་ལཱ སྣ་གཞུང་བཟྡ སྲང་གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ དཔང་གཟུག་ཤ གས ་གདབ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་ ༤ 
གཤེད་ དུ་སྒོམ ལཿ དྲག་ སྔགས འད ༥ལ་ བསྟེན ་པ་སྐྱེལ ་ལོ༔ དེ། ་ཡང་མཚམས་དམ་པར་ བཅད༔ དྲག ་པོའི་ཐོག་ ལྟར་བ ཟླས་སཾ༔ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧྲཀ ་བ ཟློག༔ ཧི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧཀྲ་ ཟློག༔ ཡྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ ་བཟློག༔ སྦར་ 
ཅྭཏྟ་གཟིར་ཐུམས༔ བྷཾག་ནན༔ ཏྱིག་ནན༔ རྦད་ཡཱ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦ་ཡཱཿ ཟློག་ཡཱ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ཤ་རྒྱུད་སྙིང་མ་ར་ཡཱ༔ དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ༔ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ 








༄༅། །ལཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟློག་ཡཱ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ༔ ཐུན་བཞིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང༔ ཐལ་མོ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བན་དགྲ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ནི༔ ཁྲག་གཟེར་ནད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་དག་ན་འཆེ་བར་ངེས་པ་ 
ཡིནཿ ནུས་པ་འབྲིང་ན་བཅུ་བཞེ་ན༔ ཆུང་ན་ཉེར་གཏིག་དག་ན་འཆེཿ ན་ནེ་གཟའ་བདུད་དག་གི ར་འཆིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་འདི༔ དམ་མེད་མི་ལ་བྱིན་པ་ན༔ རང་ལ་འཁོར་ཞེང་བདུད་དུ་བབས༔ དམ་ 
ཅན་རང་གེ་གཤེད་མར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གྱཾས༔ ཚེ་བདག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདི༔ ཡང་བཟློག་ཐུགས་ཀྱི་ཉེང་ཁུ་ཡིན༔ གང་ལ་དམིགས་པར་བརླག་པར་བྱེདཿ སྲེད་གསུམ་བཀའ་ལས་འདས་ན་སྲེག༔ 
དབང་སྒུར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་ལྷ༔ ཡང་སྟིང་དབང་གི ་གདམས་པ་འདིཿ ཡི་གེར་བཀོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡང་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཨ་ཐརྒྱ༔ འདེའཾ་བ རྒྱུད་པ་ནི༔ དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ 
ལག་དཔལ་དགྱེས་ཀྱིས༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བསྟུས་ཏེ་མཛད༔ དེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ དེས་བལ་པོ་བ་སྭུ་ད་ར་ལཿ དེས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེས་སྤེལ་བའི་གནད་མེད་པས༔ ལྟོ་བྲག་མཁོ་ 


མཐེང་ལྟ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ནས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་གིས་གཏེར་ནས་བཏོན༔ དེ་ནས་ཚུགས་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ནས་སྤོང་ཞོན་སྟོན་ཆུང་བུ་བདུན་མེས་སྤུན་ཚུན༔ ཕོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ཚུན་ལིངྒ་ 
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ལ་བཏབ་ནས་མཐུ་བྱས་པས༔ དངོས་མེས་སྟོན་གྱིས་བ ཟློག་པ་བྱས་ཏེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱུངཿ འདེ་ན་མ ར་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་མ ང་དུ་འདུག་སྟེ་མ་བྲི ས་སོཿ གཞན་ཡང་བསད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མདུན་དུ་ལས་ 
གཤིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གཡས་འཁོར་ལོ༔ གཡོ: ན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཤ་ཁྲག་ལྟུ་དུམ་བུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དམིགས་པའེ་སྒོམ་དངཿ༔ བསྲང་སྔགས་ 
གཞན་ནས་ལྟོས་ཤེག༔ བསད་སྔགས་ན༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རུ་ཅྭཀྲ་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲ་སོད༔ སྤར་ཅྭཏ་གཟེར་ཐུམས༔ བྷཾག་ནན༔ ཏེག་ནན༔ རྦད་ཡཱ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་ 
མ་ར་ཡ་རྦད་སད་དོ༔ དབགས་རྒྱུད་སྲོག་ལཿ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལཿ ཞེས་སོ༔ མནན་སྔགས་ན༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་བསླུང་དང་བཅས་པ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཆེ་གེ་མོཿ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ༔ རར་ 


༢ ༡༧ ༨ ༢ ༧ 


ཙྟཏཾ་གཟེར་ཐུམས༔ བྷིག་ནན༔ ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡཱ༔ ནན་ཡཱ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟསྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ནནཿ ལམ་ནན༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་དཱུཾ་ཕཊ་ 
བཟློག་ཡཱ༔ ཞེས་སོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ མི་ཤེས་བཟླས་གསུམ་མཁས་ཟེར་ཡངཿ སྲིན་བྱ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་གར་གཙུག་ལག་དགེ་ཡིས༔ ཕཡི་རབས་རྣམས་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱངཿ སྔགས་ཀྱ་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་ཅངཿ རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱུད་ལསབཏུས༔ 
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༨ ༨༩༤ ༡ སས ༨ ༦༽ 





༨༤ ༠༤༽ 


༄༅། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རན་ཆེན་གསུམ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ 
གགས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟེང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་གདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྱུར་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་སྐྱབས་སུ་གྲ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་ 


༤༨ ༨༨ ༨༤ ༨༨ 


ནས། སྐད་ཅག་གིས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ རར་ འདེ ་ཚ་བ་རེ ་དང་གྲ ང་བ་ཆུ་ག ཉེས་ཤིན་ཏུ་ འཁྲུག་ཤེ ང་ར ང་བའི་སྟེ ང་དུ་ལྕ ་ སྲེག་གི །བང་པ་དམ ར་ཧ་ ལེ་པ འི་གུར་ཁང་ལ་བ ལ།་ར། ་མེ འི་ཚ་ ཆཚ་སེལ་ལི་ལི་འ འོ ་བ། དེ འི་ཕྱི་ 


༨ 


རོལ་དུ་སྟེང་ཐམས་ཅད་རལ་ གིའི་ལྡིང་ཁང་དང་ལོག་ཐ མས་ཅད་སྤྲའི་ས་བཞི། བར་སྣང་ཏམས་ཅད་སྤུའི་ངར་མ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཅ ང་འཕྲོ་བའེ་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། 
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༤༦༨ ༨༽ ༨༤ 


༄༅། །རྐྱ་གྲམ། དབྲ་རྟ། གཏུན་ཤིང་། གྲི་གུག ཕུར་པ། མདའ། རལ་གྲི ཁ་ཊི་ལ་སོགས་ཏེ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན པའི་གུར་ཁང་། དའི་ཕྱི་རོལ་ཀེང་རུས་དང་ཐོད་པའི་ གུར་ཁང་དཔྱཾབས་སྒོ་ང་ 


ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧ་ལ་དུག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི། །བ་དོག་སྨུག་ནག ན་ཿ ་ུན་ལྡར་འཐིམས་ས་ལ་ དུག་། ་གི་འོད་ཟེར་སྔོ་ དམར་ འཕྲོས་པས་ བྱད་ མ་ལྟ་ 


སུ༽ཀའ་བཅས་ ་པ་མཐོང་བ་ཅམ་ པ་གྱིས་དངངས་ཤིང་རྒྱུལ ནུས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ༥ རླུངསྤུའི་སོ་ཐ ཐབ་ ཀྱི་གུར་ཁང་དབྱིབས གྲགསུམ །བ་ དོག་ ཌྔ ཞག་ གཡས གཡོན འཁོར་བས དྲ ་བགེགར རམས་ཅད་ ཕེ་མར་བུ་ 


= ༦༽ ༦6 ༨༤ = ༦༽ ༤༨ ༨༤ 


ལུ་ལུ་གཏོང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲོ་ཆུའེ་གུར་ཁང་བསྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་དབྱིབས་རྒྱ་རྨོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་ཏུ་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་མེའི་གུར་ཁང་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའེི་རང་སྒྲས་བྱད་མ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིག གསོད་ཅིག རྐྱོབ་ཅག རྒྱོབ་ཅེག བརྡུངས་ཅིག བརྡུང་ 
ཅིག མེད་པར་གྱིས་ཤིག རྡུལ་དུ་རློགས་ཤེག ཅེས་པའི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཐུགས་རྔམ་དཔག་ཚད་དུ་མར་མངའ་བ་བསྲ་ཞེང་བ རྟན་པ ་གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
འཇིག་པར་མི ནུས་ཤ ང་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་བསླང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་ཅིང་བ སྲུང་བའེ་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉ ད་ལས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་མཁར། དེའི་ྱི་རོལ་དུ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་གཡོ ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྟམས་པ་མང་པོ་ ས་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ངང་ནས་བླཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ། དེའེ་ནང་དུ་བསྲང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བུམ་དང་། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བཀང་བ་བསྣམས་པ་མང་པོ་ ས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་པ། དེའི་ 


༥༤༤༤ 
མམ 
༤༩) 





.4$‰® 


༄༅། །དོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་སླེབ་ཅང་ཞབས་དམྱལ་བའི་གཏང་དུ་བགྲད་པ། ལྟོ་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གནས་པ། གཡས་ལྗང་ནག་གིས་དགྲ་བོ་ལོ་རྒྱུད་གསོལ་བ། གཡོན་ཞལ་ 


དམར་ནག་གིས་དྲྲག་བོ་མོ་རྒྱུད་གསོལ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་གིས་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་གསོལ་བ། གཡས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུག་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱག་རྡོར། 


དབུས་ཁྲོ་ཆུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས། དེ་གསུམ་ཡོལ་ལས་འདས་མ་འོང་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་ནས་བསླང་བའེ་ལས་མཛད་པ། ཞལ་གསུམ་གདངས་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་པ། མཆེ་བ་ 
གངས་རི་ལྟར་བརྩིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པས་ 
བྱད་མའི་མགོ་ལུས་འཕྲལ་བ། གཡོན་གསུམ་གློ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་བྱད་མའི་བདུན་བརྒྱུད་གཅོད་པ། གཡས་རལ་གྲིའི་གཤོག་པས་དགྲ་བོ་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པ། གཡོན་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པས་དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་རྡུལ་ 
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ཆཅྕགས ་ཀྱི་ལུར་བུ་ཟུར་ག སུམ་པ ་'བྲག་དང་དུག་གི ་ངར་དང་ལྡན་པས་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ འི་སྙིང་ལ་གཟིར་བ ད དེ་ལྟ་བུའི་ཙིཏྟ་ཟུར་ག སུམ་ཧ་ལ་དུག་རྫས་སྣ ཚོག ས་ལས་གྲུབ་ པ་ཆྣོ་བ འི་ངར་ དང་ལྡན་པ འི་ག ཡས་ཟུར་ 


སུ་ཡོ ད་པ། ནང་ཐམ ས་ཅད་མར་དཀར་གྱི་ཞ་ལ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ ་གཉིས་བ ཞུགས་ནས་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་པ། འོད་དཀར་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་རིག་པའི་ 


ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐཾང་ཁ། དེའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས་པས་བདག་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། སྐུད་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དགྲ་བོའི་སྟིང་གར་གཟེར་ 
བས་ཁོའི་ཆེ་བསོད་གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པ་རང་གི་ཡུས་སེམས་རྒྱས། ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་དང་གནོད་ཀྱེད་ 


གང་ཡི ན་པ འི་ས ང་ག འི་ས་བོན ་ལ་ཕོག དའ་ཆ སས དནུསམ བབམསས ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས རང་འ ་ཤྲེ མ་པ ས་དང ར་ དུབ སྡུས་ཤིང་དམ & བ། ནས། ཧཱཾ་ག ་ནང་དུ་གཤེ ན་ རྡེ་འདུས་པ འི་ངོ་ཁོ ཡ བ། ཡ དམར་ནག དེའི་ནང་དུ་རང་ 
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༄༅། ། ནྣམ་ཤས་བྱང་བནྲ་ལྡང་ཁུསམ 


བསྲུང་ཅ ཀག 


ˆ 


དི 


དག ༤༨ ༨༤༨༤༦༽ 


ཌྷཾ་བཛྲོ་རཀྲ་རཀྐ། ཅེས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ་བ ཟླས་བར་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བ སྲུག་བའི་མན་ངག་གོ གཞན་འ 


༢༽ ༨༢༨༤ 


དིའི་ཞི་དོན་ཁྱད་པར་བ་ 


ཚན་པ། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག་གི་མཐར་སྐོར་དུ། དུ་ཏི་ཡ་མ་རཱ་ཙ། ཡ་མ་རྭཀ། ཀོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། ཀ་ལ་རུ་པ། ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཙ། ཡ་མ་རཱ་ཙ། ཚེ་ཆེན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དར། 
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ཤི 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཞལ་གདམས་བྱད་མ་སྲོག་ལེན་བཞུགས་སོ། ། ཡྲཱིཿ 





༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་ ་ལ། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྒེངེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའི་དུས། །མན་ངག་གུད་དུ་འདི་བཀོལ་ལོ། །དང་པོ་བསླང་བ་ལ། 
སཱནྟ་དཀར་པོའི་ནང་དུ། འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་གཞུག བརྟན་པར་གཞུག འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་ཚེ། སྔ་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ། དར་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་གང་འཛོམ་མ། །རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག བ་མ་ 
བཟང་དྲུག་དྲེ་བཟང་གི ས་བྲིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ལ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ལ། སཱནདཀར་པོའེ་ནང་དུ་གཞུག འཁོ ར་ལོ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཅཾང་བདག་གི་མིང་རུས་ལ་སྲུངས་ཤིག་པར་བྲི། 
དམིགས་པ་ལ་སཱའྩདཀར་པོ་དེ། ཨེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་། ལམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་ནས། བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྐོམ། ནམ་ཐོ་རངས་སུ་བ སྲུང་བའི་སྔགས་བ རྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
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༽ 


༄༅། །གང་འགརུབ་བ ཟླའཾ། །དེ་ནི་བསྲུང་བའེ་ཞལ་གདམས་སོ། ཟླ གཉིས་པ་བཟློག་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་ལོ ་འདོགས་པ་དང་། དྲག་པོ་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ན ད བསྲུང་འཁོར་ལྟར་ལ་སྤེལ་ཚཾག་བསྒུར་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ། རང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ཤཾ ང་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། གྲུ་གསུམ་དུ་བལྟབ་སྟེ་རང་ལ་འདོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བཟློག་འཁོར་ཡེ ག་མགོ་ནང་བསྟན་དང་། ལྒད་དང་བཅས་པ་ཏེ་ཙ་ནག་ 
པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཐུན་བྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྒིད་མ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བྱས་ལ། མགོ་ནས་དྲེལ་ལ། སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། སྨུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཐལ་ 

མོའི་བར་དུ་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ནས། བཟློག་པ་ཡན། བཟློག་པ་ལྟར་ལ། དམ་ཉམས་བྲད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། བྱད་མ་ལྷ་དང་ 
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བསྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡཾ་ཡཾ། བྷྱོ་བྷོ། དགྲ་ལ་བྩོ། ཨེ་ཀ་དུ་ན་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད། ས་ཀ་དུ་ན་ཤ་ཏུམ་དགྲ་བོའེ་གཤེད་དུ་རྦད། ཅཙ་ཏུར་སྙིང་ལཿ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའེ། ར་ཅ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའ། 


མ་ཧཱ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི། ནཱ་ག་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི། མ་མ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི། ཤ་ཏཱུཾམཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད། མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ་རྦད་རྔད། བྷོ་བྷྱོ། བཟློག་བཟློག ཅེས་ནུབ་རེ་ 
¬ འབགྒྱ་འགྱུབཟླ། དེ་བསམ མངན ་རང་ཡལ་ གནོད། འདི པི དྲ ་དག་པོ་ [བྱུང་དུས་མིན པ བློ ༨ཝ་ འཇུག་མི བཏུཔ། རང་བཞིན་ ཧ་པ ཞན སྡེ རྒྱུད ཀྱི་རང་གཤེད་དུ་བབས་ ནས་ འོང་བས་ བཞན ༨༣ ་གསང་ཞིང་ས སཔར་ 
ྫ བྱའོ། །ཚེ་བདག་ ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐུན མོང་མ་ ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཟབ་བོ། །དག་ སྔགས ་འདེ བརྒྱུ་བརྒྱ་འདྲེན་ན། ཨོ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ། འདེ་ལ་ གསུམ བརྒྱ་དབུགས་མ་བཟླསན་ འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བས་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
༧ བསྟེན་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །བན་དྲག་ནག་པོ་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཅིག་མནན་ལ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྔགས་རིངས་བྲི་བར་བྱ། ཡང་ན་ལིངྒའེ་ཐ་མ་བསྐོར་རོ། །ངཟློག་པའི་ཞལ་གདམས་ཡྲཾ། གསུམ་པ་ 


༤ ༨༤ ༦༽ 


མཞན པ་འ ་ལིངྒའཾ་མགོ་ ་བར་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། བཔན་ དྲ ༥ཝ་ ལྕེ སྟེངས་ ངག་ མཞན ་པའི ་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། མི སྐྱ་ལ་ སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་ སྐོར། སྒྱུ པབར་ར་རབ་ཡུར་པས་གདཔ། ཡན ལབག་ ཆུགས སྒྲོག ་གིས་བཅཾངས་ པ་ བྲཾ། 
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ཏོ 
29༣ 
ˆ 


༄༅། །མཛརི་ཕོ་ཡུངས་པའེ་ཁྲག་གིས་བྱུགས། དགུག་གཞུག་ལྷ་དང་དབྱེ་བྱས་ལ་མཚོན་སྐུད་དང་། ཡུགས་སྒྲས་བཅིཾངས་ལ་བསྒྲབ། རོ་རས་ཀྱིས་གྲིལ་ལ་ཏེ་ཅའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མནན་ནོ། །སྔགས་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན་ནོ། ། 
མནན་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཡྱི། བཞི་པ་བསད་པ་ནི། བསད་འཁོར་དང་ལིང་རྐྱང་གཏིག་ལ་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི། གྲི་ཁྲག་གིས་བྱུང་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཐུན་རྫས་ན ། ཕྱེ་གསུམ། འབྲུ་གསུམ། ངན་གསུམ། སྣ་ 
གསུམ་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་འཛེ་ན་རན་བོ། །ཀོམ་མ་ནཾ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཁྱེ། རྡོ་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུངས་དཀར། ཡུངས་ནག ཀེ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བདུད་མདའ་གསུམ་ཞེས་ 


{¦ གསུངས་སོ། །ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲ་བོ་ ། ལྤངམ། རམ་བུའོ། བཞི་པ་ནི། དག་ནཱ། ཏཀྲགནྣ། སནྣ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ལས་གཤིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡ ས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནས་ 
བཟུང་བ། གཡ ས་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་ཐོར་ཐོར་སོང་བར་བསམ། ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ། རང་བཞེན་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི་ལག་པ ་གཡས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་གཡོ: ན་པའེ་མཐཾ ལ་དུ་ཉེ་མ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ལ། བལ་མོ་བརྡབས་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ། བཟློག་པ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ་ །བསད་ལིང་ལ་རང་མཚོན་རང་གིས་འདེབས་པ་ན ད ཕུར་པ་དང་རལ་གྲི་ 
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བཙུགས་པ་བྲི། བཟློག་བསད་ལ་ཏེ ་ཚ་ནག་པོ་དེ། ཁཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོ་མེ ་འབར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅ ག་ཏུ་བ སྒོམས་ལ། དེའི་ནང་གི་ལི དྒ་ཙཀྲ་དང་བཅས་པ་དེ་བྱད་མ་དངོས་སུ་བསམ། བཟའ་བདུད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྱུ་བའི་དུས་ལ དྲག་པོ་སྒྲབ་པར་གཅེ ར་སོ། ། །བསད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ ཞལ གདམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདེ། །སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ཡ ང་རྙེད་པར་དཀའ། དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤོ་ར་རེ། མ་སྤེལ་སྙི བཀདཀལ་དུ་ ་ 
ཆོངས ཞའ གདམས་ བྱད་མ མ་སྲོག ་ལེན ་འདི། བླ་མ་ཟླ་བས་བསྐུལ ་བའི་ངར་ རོ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ ས། ཀླ་ནང་དབེན ་པའི་རི་ཁྲོད་ དུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བསམ་ནས་ བྲིས། དགེ་བས་ བསྟན་དགྲ་ཚར ་གཅོད་ 
ཤོག ས་མ་ཡཱ། རྡ་ཐིམ། ཁ་ཐི། མངྒ་ལཾ།། །། པ 








ཤཀ ¬ = ཤ-”{།*2-ˆ=་༨-་༡༢༡--¬༽-༠༅ ཀར ༡ོལ་=་ བྲག" ཛལ བ།" བྲ ཀ་།"འཀཀ་བ་།༡- ༡ འལ" „¬=. ཤ-༡༽ ཉིར  ༡།།༡༤༡ཀ་ལོཀ།་འི་ར། དཀར་ག 
༄༅ཿ ང་གཤུད་དབང བཅུ སྤྲད ཡང་ཟརཿ འདའ འབ། ན་ཞའ གདམས ལར ་ང། མཉ ཆག་ན དངཿ ཞའ གདམས རླ ༡ ཀཱཔའ བསུང་བཞན བསངཿ ཡང་བཟླག མའྭསྦུག གསང་བའ 
རེག་གཅོད་འད་ལ༔ རྒྱབ་པའ་ཁུང་མེས་སྟོན་དཔོན་གཡོག་བསད་པའ་ལོ་རྒྱུས་འདར་མ་བཤད་ཀྱས༔ མན་ངག་བཅའ་བ་འད་འད་བ་ཞག་བྱའཿ སཱནྩད་ཀར་ནག་གཉས་བྱས་ལ༔ དཀར་པོའ་ནང་དུ་ ཨ་ཀ་ 
ཡ་མ་སྲུངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་སྲུངས༔ གྷྲ་མ་ཡ་མ་སྲངས༔ སྦར་ཙྟཏཾ་གཟར་ཐུམས༔ བྷག་ནན༔ ཏྲག་ནན༔ སྤོད་གཏོང་སརྦ་ཤ་ཏུམ་མ་ར་ཡ་སྲངས་ཤག་རཀྟ༔ ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བྱས་ལ༔ རྣབས་ 


བཞིར་ གསང་ བའི་ གསང་ སྔགས་ བྲི༔ མུ་ ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ ལྟེ་བར་མིང་རུས་སྲངས་ཤིག་པའི་འདོད་གསོལ་བྲི༔ སཱནྩ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཞལ་གདམས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ཿ 
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༄༅༔ བེམས་ལ ་བྲེམས་ དག་ ‹ར་ སཱཿ རབ་ གནས་ པྲ ཤིས་ཿ བརྗོད་ན་ ལེགས༔ཿ སྭཱ་ནག་ ལོ་ གྲུ་གསུམ་ བུ རྟེན་ འབྲེལ་ སྟིང་པོ་ མེད་ ཧྱས་ (ཅ དྲག་ བོའི་ལཾ ལྒངྒ་བྲཾས་ ‹ར་ ུ་ཿ རོ་གཡམ་ ཞཔས བྣ།མས་ ཞག་ ཁོ་ 
བྱུག༔ ཐེམས་པའ ་འོག ཏུ་མནན་པར་བྱ༔ དམ་ ཉམས་ ལྒིང་བྲིས་ བྱས་ལ༔ མགོ། ནས ་དེལ་ལ་ ཚོན ་སྐྲད་ བཅངས༔ རྒྱུག མ་ ཚིགས ་གཅིག་ ནང་དུ་གཞུག་ ཐལ་བདབ་ བཟློག་ པའེ སྔགས་ཁྲབ་བྱ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
སོད༔ དེའི་བཀའ་སྲུངས་ལྷ་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་རྭུཾ་ཕཊ་སོད་ཡཿ ཡཾ་ཡཿ བྷྱོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་དགྲ བའ་གཤེད་དུ བད ས་ག་དུ་ན་ཤ་ཏྲུམ་དགྲ་ བོའི་གཤེད་དུ་རྦདཿ ཙ་ཏུར་སྟིང་ལ་ཤ་ཏྲུམ་དགྲ་ 
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བོའི་གཤེད་དུ་རྦད༔ རྭ་ཙ་དུ་ན་ཤ་ཏྲུམ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད༔ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའ་གཤེད་དུ་རྦད༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད༔ ན་ག་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའ་གཤེད་དུ་རྦད༔ མ་མོ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའ་ 
གཤེད་དུ་རྦད༔ ཤ་ཏུམ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྦད༔ མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་ཐམས་བཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ་རྦད་རྦད༔ བྱོ་བྩོཿ བཟློག་བཟློག༔ ནུབ་རེ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ དེ་ལས་མང་ན་རང་ལ་ངན་ནོ༔ འདི་ 
བན་དྲག་དག་པོ་བུང་དུས་མིན་པ་བློ་ལ་འཇུག་མི་བཏུབ༔ རང་གིས་བགྲངས་པས༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་བཅད་རང་གེ་གཤེད་དུ་བབས་ནས་ཡོང་བས་གཞན་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ༔ ཚེ་བདག་ལ་གསུམ་ཐུན་མོངས་ཚེ་ སྲ 
བདག་འདེ་གསང་ཞེང་སྦྲ་བར་བྱའོ༔ ཨོ་ལྭ་གི་ཤཱ་རི་མཾཿ ཞེས་པ་འདེ་གོང་མ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདྲེན༔ འདི་སུམ་བརྒྱ་ལས་མང་བ་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁུ་བཟློག་ཆེ་བས་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ༔ དགེའོ༔ བསྒྲབ་ ཡེ 
ཁང་གི་སུན་དཀར་པོ་དེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གུར་ཁངཿ ལཾ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང༔ རཾ་ལས་མེའི་གུར་ཁངཿ བསྲུང་བྱ་དེ་རྣམས་དེར་ཚུལ་པར་སྒོམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཅེས་པ་ལ༔ སྲུངས་ཞེས་བཟླས་སོ༔ ཞལ་གདམས་ 
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ལོགས་ སུ་གབ་པ་འདེ༔ གཞན་ལ་མ་ བསྟན་གསང་པར་བྱའོ༔ ིཿ འདེ་ཞལ་གདམས་ལོང་པོ་མ་ཡིན། འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་ལཿ ལྟེ་བར་ནྣཾ་ཛཿཛཿ དེའི་མཐར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་གནོད་བྱེད་ 
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༄༅༔ བྱད་ མ་ ལྟ་ སྲུངས་དང་བཅས་པ་བཟློག་སོད་བྱ་བ་བྲི༔ དེའི་རྐྱབ་རྩིབས་བཞེ་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ རྩིབས་སྟོང་མ་ལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག༔ རྩིབས་གཡས་པ་ལཿ ཧེ་ཀ་ 
ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག༔ གཡོན་པརཿ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དགྲ་གེགས་བྱད་མ་བཟློག༔ རྩིབས་འོག་མ་ལ་སརྦ་ཅིཏྟ་གཟིར་ཐུམས་ བྷཾག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་སོད་ཡ་བཟློག་ཡ་བྷོ་ཡ་བསྒུར་ཡ་ 
ནན་ཡཿ ཆེངས་ཡཿ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲངས་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རྒྱུག༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུངས་དང་ 
བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བྲི༔ དེའི་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ་བཟློག་སྔགས་དང་༔ པས་སྟེམ་མེས་ཚིག༔ གོང་གི་སྔགས་རིམ་བྲི༔ དེའི་རྒྱས་མུ་ཁུད་ལ་ལིང་རྩེ་བཅུ་གཉེས་བཅད་ལ༔ དྲག་བོ་འདིའི་དགའ་བའི་རྟེན་ཕྲོལ་ 
ཅིགཿ མ་རིག་པའི་སྨག་རུམ་ཐིམ་ཅིག༔ འདུ་བྱེད་སྐྱེངས་སུ་ཆུག་ཅིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ རེག་པའི་མདངས་ཕྲོག་ 
ཤིགཿ ཚོར་བ་མྱང་འདས་སུ་ཕེབ་ཅིག༔སྲིད་པ་ཁུང་རུལ་ཅག༔ ལེན་པ་སྨིན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ སྲིད་པ་འཕུང་དུ་ཆུག་ཅཾག༔ སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྷིང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་བྲི༔ 
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མཐར་ཇཿ ནན་ ཁྲམ་ གསུམ་ བྲི༔ ཀུན་ལ་ ཿམེད་ པས་ གསང་ བར་བྱ༔ ཡང་ བཟློག་ མེའི་སྤུ་གྲིའེ་ གནད་ བྱཧ་གཉེས་ཡིནཿ བདུག ་འདྲ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ལྒིང་ གནད་ཀྱི་ གདམས་ པ་ འདིཿ མན ངག་ ཡིན་ ་པས་སྟིངས་ལ་ཆོངས༔ ཀུན ་ལ་མ་སྤེལ་དམ་པར་ མཛོདཿ ལན་ཅིག་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས བསྟནཔ་བསྲུངས་ཕྱར་བཞག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ ཡང་བཟློག་ སྔགས་ པའི བཤན་ པཾ ་འདིཿ གུ་རུ ་སྷཾ་པ་ མཛདཿ སྔགས་པ ་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉལ་བས་ཆོག༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བསྒུར་ཐབས་པི་དྷི་ནཱ་ཐའཾ་ཞལ་གདམས་བཞུགས༔ 


དང་པོ་ ཡང་བཟློག་ གི བསྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཾ ་ཀེ "ཏེ ཀག ཡ ཆཱནྟ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀས་ བདག་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ སྐུ་སཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཧྲགས་ སྲུངས༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ བདག་ ལ་ སུས 
མིངས་ ཡཿ སཾ་གྷཱི་ཝ་རཾ་ནཾ ་བུ་དཾ་ཛཿ བདག ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་ རྟ སྭཱ ཧྭ༔ ཞེས་ པའི་ 


རྔར་ ཙྭཏཾ་གཟིར་ཐུམས༔ བྷེག་ ནནཿ ཏིག་ ནནཿ སྲུངས་ཡ༔ རྦད་ཡ༔ སོད་ཡ༔ཿ བཟློག་ཡ༔ བྱེ་ཡ༔ བསྒྱུར་ཡ༔ ནན་ཡ༔ 
བསྲུང་སྔགས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བྱད་ག་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་དངཿ གྱི་མ་དངཿ༔ སྦར་ཅྙིཏ་ནས་ཆིངས་ཡན་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའ་ཤ ལའ 
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༄༅༔ རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་སྟིང་དབུགས་སྲོག་ཁྲག་རྩ་ལ་སཱ་ར་ཡ་ནུར་ནུར༔ སྟམྟ་ཡྭ་ནན༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ 


གཤེད་ དྲལཱ་ར་ཡཐྦྲད་ བྦདཿ ར་ཏེ དྲག་ བོའི་སྲོ་ ་སྲག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་བདུད་; ནག་ ལོ་དགྲ་ ་བགེགས བྱད་ ་མའི་སྲོག་ ལ་ན ནཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ རྦད༔ གནོད་ བྱེད དག བགེགས བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ཐམས ཅད་ ལ་ སྟིམས༔ 


མེས་ ཆིགཿ ཆུས་སྐུ སྙར་ རླང་གིས་ གཡེངསཿ ཝ་ར་ལེ་ལྷག༔ སྣ་རི་ཙི་རི་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་ བཟློག་ སྔགས་ལ་ འབད་དོ། །གསུམ་པ་ པ་བསད་ སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཞེས་པ་ །དང་། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ དྲག ་བོ བྱད་ མ་སོད་ཅེས་ _ 


དང་། ཧེ་ཀཿ གྷྲི་མ༔ སརྦ་ཙིཏྟ་ནས་ཆཾངས་ཡ་ ཤན་དང་ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ རྒྱུདཿ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོདཿ ག་གདས།བག་ལ་པར་པཐད་ སོདཿ ཁྲག་རྩ་ལ་ ལཱར་མད་ སོདཿ རོ ་སྙིང་དབུགས་ 
སྲོག ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ སྟམྟྷ་ཡ་ནན་ སོདཿ ཅེས་པའི་ཐུན སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པས༔ དགྲ་ བོ་བྱད་མ་ སོད་ཅེསཿ ཁཿ བཞི་པ་མནན་པ་ལ། ཨོ་དང་ཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས ་དགྲ་བོ་ བྱད་མ་ནན༔ ཞེས་ པ་དང་། 


ཧེ་ཀ་ དང་གྩེ ་མ་རསརྦ ་ཙཏྟཿ ཞེས་ པ་དང་། ཆིངས་ཡ་ ནན་ཡ་ གནོད་ བྱེད་ བྱད་ མའི་ཤ་ ལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཅེས་པའི སྔགས་ ཚང་བའི་ཤམ ་བུ་དགྲ་ བོ '་ཕྱད་མ་ནན༔ ཅེས་ ཤམ་བུ་བསྒུར་ རོཿ གཤིན་ རྲེ ཡུང་ བཟློག་ གི་ 


༤༩ 
༤༩) 





བསྲུང་བ༔ བཟློག་པ༔ བསད་པ༔ཿ མནན་པའི་ཤམ་བུ་བསྒུར་ལུགས༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་༔ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་རའེ་ཞལ་གདམས༔ གུ་རུ་བྷ་དྷི་ན་དའེ་གསུང་བཞེན་ཁོ་བོས་བྲིས༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་རླང་ 


འཁོར་བཞུགས༔ འདེ་ལ་ཆཾ་གོལ་འབམ་སྱོད་ཀྱང་ཟེར༔ ན་མོ་གུ་རུ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་གི་ཆ་རྐྱེན་དགྲ་དང་གདོན་གྲོ་བུར་དུ་ཐུང་ན༔ གདམས་པ་མུར་མགྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ནཾ༔ ཤོག་བུས་ལས་བྱེད༔ 
སྔགས་མེ་དང་དུ་བས་བགྲངས༔ སྒྲབ་པ་མི་དགོས་ཐོབ་དང་འདྲ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་གློག་དང་འདྲ༔ དྲག་དང་རྒྱལ་བཙན་རེངས་སུ་བཅུག་པའི་མན་ངག༔ སྔགས་པ་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་མེ་ཚུགས་པས་ཐབས་ལ༔ 


འཁོར་ལོ་འདེ་བཅའ་ཐབས་དང་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ བསྲུང་བའི་དུས་སུསྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་ལ་བྱེད༔ བཟློག་པའི་དུས་སུ་སྲོ ག་ཤིང་སྐྱེར་པ་ལ་བྱེདཿ བསྲུང་བའི་དུས་སུ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ བཟློ ག་པ་བྱེད་ན་གཡོ ན་ 


དུ་བསྐོར༔ (ཡཿ མཚན་ ཉིད་ བརྟག་པ་ ནིཿ བསྲུང་འཁོར་ འཁོར་བའི་དུས་སུ་ལྡིག་པ་ པ་དང་༔  ཁྲོག་ ཁྲོག ཟེར་བ་བྱུང་ན༔ ནང་དུ་གདོན་ ཆའི་ཕོག་ ཐུག་ ཡིན་པས༔ སྐར་མ་ལ་ ཁུད་པར་ མེདཿ འོན ཀྱང་གཟའ་སྐར་དར་°ཏ བའི་དུས་སུ་ 
བྱེད་ན་ལེགས༔ འདིའི་སྔགས་ནི། ཤར་དུ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས་ཞིག༔ ལྷོ་རུ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས་ཞིག༔ ནུབ་ཏུ། གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲུངས་ཞིག༔ བྱང་དུ། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུམས་ཏྲིག་ནན༔ 
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བ ༡༈། © ཀཀ = རེ་བ" ལོ་བ 3༣2 ཿ ‹ ༡ ཀ("ཀཀ་པོ་་ ཇ། བབ" ༡ཀངབ ཇ་།༽ ༡ ངབ ཀད" ༡2 བབ" ༡ད" ཿ ‹¬-ཀ(* ཀན ་-་༡༡-་༡༽ཀ་པར་ཟོོ ‹ ༡ ར།༡-༠༡༽ = རཀ ད།" ༡ཀ བོ་ཀཀ་ ཀཀ ཀ༽རོ་ར་”།༨ 
༄༅༔ རྦད་ཡ༔ བདག་ཧག་རྒྱུ་སྦྱར་ཡན པདག་མནར་འཁབར་བཅཤས བསས་ཧད་འ གནད་པར་བྱད་པའ་བྱད་། ཕུར་ཁ་ཐམས་བཅདྱ་རྐྱལ འགང་དང་བསན་མ་བམས་ཧད སྡང་པའ དགག་ལ་བླརླག ཤགཿ བགཞད་པའ 


བགེགས་ལ་བཟློག་ཅིག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་བཟློག་ཅིག༔ སྲུངས་ཤེག༔ རྟཀ་རྟཀཿ ཞེས་བྲིས་ལ་བརྟག་གོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ནས༔ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བསྡུས༔ སྲོག་འདྲའི་རྦོད་ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རཿ ཞཾཿ ཨོ་ཨི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོདཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོདཿ གྒྱ་མ་ཡ་མ་ 
དུ་རུ་ཙྲགས་སོདཿ སྦར ཅྭཏྟ་གཟིར་ཐུམས་ བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ བཟློག་ ཡཿ སོད་ ཡཿ གནོད་ ཀྱེད་ ཀྲ བགེགས་ བྱད་མའི་ཤ་ལ་རྒྱུག༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ གྱབགས་ ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཁུག་ ལཱ 


རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དྲག་ བོ བྱད་མ་ལྷ རྣ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ (ཡུ ནཾ་ མཱ་ར་ཡ རྦད་ སོད་ ༦༥༔ ཨོ་ཨེ ཀ་ཡ་མ ་དུ་རུ་ཅཀྲས ཞནཿ ཧེ་ཀ་ ཡུ་རྲ། ་དུ་རུ་ཧཀྲས ཞནཿ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ ནནཿ སྤར་ ཅྟཏྟ གཟིར 


ཐུམས་བྷིག་ནན༔ ཏྲཾག་ནན༔ རྦད་ཡ༔ ནན་ཡ་སོད་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའེ་ཤ་ལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་ 
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བགེགས་བྱད་མ་ལྷ སྣ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ བཅད་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ནན་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ གནད་དབབ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་ཤད་བཟློག༔ ནན་ནན༔ བསྒུར་བསྒུར༔ བཟློག་བཟློག༔ བྷོབྷོ༔ རྦད་རྦད༔ མཐུ་བྱེད་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་བཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ༔ མ་མོ་དུ་ན་ས་དྭག་ཏུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ནཱ་ག་དུ་ན་ས་དུ་ཤཏུཾ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ མ་ཧཱདཱུ་ན་ས་དུ་ཤུུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ 

ྲ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ ས་དུ་ཤ་ཏུཾ་དགྲ་ བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ རྦད་ཡ༔ ཿ ར་ཙ་དུ་ན་ཤཱའུ་དྲག་ བོའཾ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཙ་དུར་སྟིང་ལ་ཤཱའུཾ་དགྲ་ བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ས་ཀ་དུ་ན་ཤྭ་ཏུ་དྲག་ བོའ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ རྦད་ཡ༔ 
དྲ ཨི་ཀ་དུ་ན་ས་ དུ་དྲག་བོའ ་གཤེད་ ད་མ ་ར་ཡ་རྦད་ཡཿ གྱོ བྱོཿ ཡཾ་ཡཾཿ དེའི་བཀའ་ སྤུང་ལྷ་ དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡཿ སྲུང་མ ་ཡུལ་ལྷ་བར་ བཟློག་དུས༔ དྲག་ བོ་སྦརྦ་བྱད མའི་སྙིང་ལ མཱ་ར་ཡ སོདཿ སྤྱི་དྲེལ་ ཚེ་བདག་ གྱི 
མཿ སྤྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་ཀ༔ ཐུན་མོངས་ཚེ་བདག་ཨེ་ཀཿ བར་པ་ཚེག་བཟློག་ནི༔ ནན་ནན༔ བསྒུར་བསྒྱུར༔ བཟློག་ཿ བཟློག༔ བྷོ བྷོ རྦད་རྦད༔ དུ་གཤེད་ཀྱི་ཅད་ཐམ་པ་ངན་སྦྱོར་བསམ་བྱེད་མཐུ་ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་ 
གཤེད་བོའི་དྲག་བོའི་རུ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་མོ་མ༔ ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའེ་དགྲ་ཏུ་ཤ་དུ་ས་དུ་ག་ན༔ ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའི་དགྲ་ཏུ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ཧྲ་ཡ༔ ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའེ་དགྲ་ཏྲུ་ཤ་ན་དུ་ཀོར་ཏ༔ ཡ་རྦད་ 





¡65 ངེ 


༣ 


བྩོ༔ ཡཾ་ཡཾ༔ ཿ ཡ་སོད་ཡ་ར་མཱ་པ་བཅས་དང་ལྟ་སྲུངས་ལྟ་དེའེ༔ སྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་ཕར་བཟློག་དུས༔ སོད་ཡ་ར་མཱ་ལ་སྙིང་མའི་བྱད་སརྦ་བོ་དགྲ༔ སྤྱི་དྲེལ་ཚེ་བདག་བྷྲཾ་མ༔ སྤྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་ཀཿ༔ ཐུང་ངོ་ཚེ་བདག་ཨེ་ ཀཿ ཐ་ 


མ་འབླུ་ བཟློག་ ནིཿ ནན ནཿ ར་རྒྱུ་ར་རྒྱུ༔ ག་ ཟློག་ ག་ ཟློག༔ བྷྱོཿ དྲ་བ་དྲ་རཿ དུ་ད་ ཤེ་ག་ཀྱི་ད་ཅ་པ་མ་ཐ་ས་ན་ང་ར་སྦྲ་ནོ་ས་བ་ད་བྱེ་ཐུ་མ༔ ཡ་ད་རྔ་ཡ་ར་མ་དུ་ད་ ཤེགའིབོ་གྲ་ད་ཏཱུཾཤ་དུ་ས་ན་དུ་མོ་མཿ ཡ་ད་རྦ་ཡ་ར་ 
མ་དུ་ད ཤེ ་ག འི་བོ་གྲ་ ད ཏཾ མ་ཤ་ དུ་ས་ ན་ དུ་ག་ན་ ཡ་ད་རྦ་ཡ་ར་མ་དུ་ད་ ཤ་ག་འིབོ་གྲ་ད་ཏྲཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ཧྭ་མ༔ ཡ་ད་རྲ་ཡ་ར་མ་དུ་ད་ ཤེགའི་བོ་གྲ་ད་ཏུཾཤ་དུ་ས་ན་དུ་ར་ཀོ་ཏཿ ཡ་ད་རྦ་ཡ་ར་མཱ་དུ་ད་ ཤ་ག་འིབོ་གྲ་ད་ཏཱཾ་ཤ་དུ 
ས་ན་དུ་ཙ་ར༔ ཡ་ད་རྦ་ཡ་ར་མཱ་དུ་ད་ཤི་ག་འི་བོ་གྲ་ད་ཏུ་ཤ་ལ་སྟིང་རྭ་ཏུ་ཙ༔ ཡ་ད་རྔ་ཡ་ར་མཱ་དུ་ཤེ་ག་འི་བོ་གྲ་ད་ཏུ་ཤ་ན་དུ་ཀ་ས༔ ཡ་ད་རྔ་ཡ་ར་མཱ་དུ་ཤེ་ག་འི་བོ་གྲ་ད་ཏུཾ་ཤ་ན་དུ་ཀ་ཨེ༔ྷོ་བྷྱོ༔ ཡཾ་ཡཾ་ དེའི་བཀའ་བསྲུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་སོ་ཡ ར་མ་ བསྲུང་མ་ ཡུལ་ལྷ་ཕར་བཟློག་ དུས་ ད་སོ་ཡ ་ར་མཱ་ལ་ང་སྙཾ ་འཾ་མ་ད་བྱ་བ་ར་ས་ འོ་གྲྭ་ད༔ སྤྱི་དྲེལ་ཚེ་བདག་བྷི་མ༔ སྤྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་ཀ༔ ཐུན་མོངས་ཚེ་བདག་ཨེ་ཀཿ ཞཾཿ བཟློག་ཅཀྲ་རུ་དུ་མ་ 


(༼) 
༠༤༩ 
༤༩) 


ཡ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ་བླཟློག༔ ཙཀྲ་རུདུ་མ་ཡ་ཀཧེ་བཟློག༔ ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་མ་བྷྲི་ནན༔ རྷིག་ཐུམ་གཟིར་ཙིཏྟ་སརྦ་ཡ་བཟློག༔ ཡ་རྦད་ནན་ཏྲིག༔ འདི་ཡན་ཤད་བཟློག༔ ཡ་བཟློག་ཡ་རྦད་ནན་ཏྲིག་ནན་རྙིག་ནན་གཟིར་ཏ་ཙི་སརྦ་ 
བཟློག༔ ཅཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཧེ་བཟློགཿ ཅཀྲ་ རུདུ་མ་ ཅེ ཀཾ །ཨེ་ཨོ༔ འདི་ ཡན ་འབྲུ་བཟློག་ ཨོཾ་ཧེ་ཨེ ་ཀ་ ཀཱ ཡྲ་ཡ་མ་ན། དུ་རུ་དུ་རུ་ཅྲགཀ ་ཏཀྲ བཟློག་ བཟློག༔ གྱི རྔརྦ་མ 'ཅཏྟ་ཡ་། ་ཏ་མ་ གཟེར་དུ་ཐུམ་ཏུ་ ཏིག ཅཀྲ །ནན་ བཟློག༔ ཿ ཏུག་ 
ཡ་ནན་བཟློག་རྦད་ཡ༔ ཚེག་བཟློག་ཡིན༔ རང་ཉེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་དཔལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ༔ དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གཞུཁ་སྦྱོརཿ _ 
དེའི་ནང་དུ་ངག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དུ་མཐེང་ནག༔ འ་འདོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲང་བྱ་ཐམས་བཅད་གནས་པར་འགྱུར༔ གཡ ས་བསྐོར་ཡིན་ནོ༔ རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བས༔ ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲངས་ཁོ་རང་གི ་གཤེ ད་དུ་ ༦ 
ཕར་འཁོར་བར་བསམ་ལཿ སྔགས་བཟློག་ལ་བཟླས༔ དང་པོ་ཤད་བཟློག༔ བར་དུ་ཚེག་བཟློག༔ ཐ་མ་འབྲུ་བཟློག༔ ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབེབས་སོ༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 





༄༅། །བླ་འགུགས་ཀྱེ་ཏ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇི ན་དུས་སྔགས་ལྷ ་དབྱེ འཾ་ཟབ་གནད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ སོ། ། 





༄༅། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་བས་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད 


པ་སྤྲོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ཡང་བླ་འགུགས་པའི་དུས་ནི། བདུད་དམག་ལ་ཆས་གྲིབ་སོ་བྱུང་དུས་པའི་དུས་དང་། སྲིན་པོ་དྲོད་འཁོར་ལྟོ་ལ་རུབ་པའི་དུས་དང་། གེང་གཟན་ལ་འཛུམ་ཐོ་རངས་པའི་དུས་དང་། 
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༄། །གགཔ་པོ་ཏི། ཕཾ་ཏུ་ཏི། ཡཾ་བེན་ཡཾ་བེན། མན་ཡཾ། སྟིང་ཚལ་པ་རྦད། བཾ་ཇིལ་རྦད། དམ་ཉམས་ཆོ་གེ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་རྟེན་ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་ཉི་ཡོད་པ་རྣམས་འདི་རུ་ཁུག་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་ཐུན་ 
སང་མ་ལྕགས་སང་སང་ཀུ་ཏ་དཱ་ཕཊ༔ དྲག་བོའ ལྟ་རྣམས་སྲན་ཁུང་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པ་ལྟར་དེང་སོང་བར་བསམ། དྲག་བོ་ལྷ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྟེན་མེད་པར་བྱིལ་ཕྲུག་པ་རྗེན་ལ་བོར་བ་བཞེན་བསམ་མོ༔ ཧཱཾ་ཀ་ཀ་ 





མུ་ཁ་ ཧྲ། བུ་མོ ་ཧེ ཏྱ 


ས་ཚ ༡4 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ ཨ་ནྲཾ་ཏུག་རཀཱ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཞེས་དྲག་ལས་བྱེད་དོ། །གཡག་ཡུག་ར་བོང་རྣམས་བླ་རྟགས་སོ། །རིང་དུ་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་རྣམས་ 


ཧོ 


༨༤ ༤༨ „ 


སོ། །བཀྱག་གི་བརྡུང་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་།། །། གྲི 
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༣ ༧ 


༄། །སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད་སོགས་ཞལ་གདམས་དོན་ཚན་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། ། 





¡ཛར 


གཞན་མ་རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ་ན། དེ་ལ་སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད་ནེ་འདི ་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་གཤི ན་རྗེའེ་གཤེ ད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ བྷཾ་ལས་འཁོ་ ར་ལོ་བརྩིབས་བཞིེ་པ་ཅིག་བསྒོ མ། རྩིབས་བཞི་ལ། བསྲང་ 
བའི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གཤེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ཅག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་འདབ་མ་ 
སྙན་གྱི་ཐད་ཀ ར་ཁ ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེབ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སུསྟེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་བ ཞགས་ཤི ང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་པ། ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 


༄༅། །ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ་ །བཟློག་བསད་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲེ་དང། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཕེན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ལ་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེགས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བ ཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཏ ག་བ སྒོམ། དེའི་བུམ་པ ་ནང་དུ་ཉིན་ཟླ་ག འུཁ་སྐྱོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐཾ ང་ནག་འབར་བ་ཅ ག་བསམ། དེ་ལ་རང་དང་བ སྲུང་བྱའི་མཾ ང་ཡི ག་དང་པོས་བ སྐོར་ནས་ཡོ་ ད་ 


པར་བསམ། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཨ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་དང་། ཀ་དི་དམར་པོ་བསྐོ་དུ་ཡ ད་པར་བསམ་པ་ཞལ་གདམས་ས ཡྲི ཡང་བཟློག་འདི་ཉིད་ལས་མཁན་པོ་ནང་དུ་འགྲས་ན་སྭནྩདཀར་ནག་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ 
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ཁོའེ་ལཾ དྒ་འཁོར་དང་བཅས་ག ཞུག རཏྟགས་མཇྱུང་པར་འབུངབ་ ཁུནང་དུག ཞུག རྟགས་བྱུང་ནས་རང་གི མལ་འོག་ཞབས་མགོ་ མཇུག་པ སྒུར་ནས་མནན་ནོ། །རང་ཉིད་ཡི ་དམ་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ ད་དུ་གསལ་བས་ཁོ་རང་གི | 
གཤེད་འཁོ་ ར་བར་བསམ། སྔགས་བ ཟློག་ལ ་བཟླས། དང་པོ་ཤད་བ ཟློག དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས་བར་དུ་ཚག་བ ཟློག ཕྱོགས་རང་བསྐོ་ ར་བཞེན་བྱ། ཐ་མ་འབྲུ་བ ཟློག དེས་ན ཉམས་པ་རང་གཤེ ད་རང་ལ་དབབ་པའོ། །ཡང་ 
བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའཾ། །སྱཾ། ཕོ་ལྷས་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག དགྲ་ལྷས། སྲོག་ལྷས། མལྷ་དང་ཞག་ལྟས། ཕོ་ལྟས་བྱད་ཁ་བཟློག དགྲ་ལྷས། སྲོག་ལྷས། མ་ལྷས་དང་ཞང་ལྷས། ཕོ་ལྷས་དགྲ་བོ་ 
གསོད། དྲག་ ཌྷས། སྲོག་ཿ ཌྷས། ཆམ་ ཌྷས། ཞང་དྷ ལྷས་དགྲ་བོ་སོད། ཞན ངག ཞལ་ ལས་ཤེས་སོ། ནྣ རྟ བྱས་པས ་སེམས་ ཆགས། ༨། རྟ བྱསཔསཤ་ ཆགས། ཁཾ་རྟཀཱ་ བྱས་པས །བླག་ཆགས། ཀིང་རྟཀ་བྱས་པས རུས་ 


ཚག ར་རྟཀཱ གབྱས་ ས་པས་དྲོད་ ཆགས། རཾ ལྟོ ཧྱ པས དབུགས ༣ གངྣ་དཱནཾ། ཚོར་བ་དེ་ལྔ་དང་ལྡན ་པའི ཙཿ བ་པ་ཆ་ སྦྱུབ བྱས ་པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས་ རྣམ པར་ཤེས་པ་ དགད་པའྨ་སྱ་། ནས ཡ་ལྒིྒྷ་ལ་ བིམ ༢ 


ཟ་ བསྲང་བའེ ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ སུ་གསེར་ ཀྱི་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་གཞུག་ ཟློག་པ སྔགས ་པའི་ཤན་པ་ནི་གུ་རྲུ་ཤི་སྣིརས མཛད་ པའོ། །སྔགས པ ་སྟོང་དང་འགྲས་ ཀ༨་ཉལ་པས ་ཆོག དེསན་ པསམ་ བགཏན་ ཉཅམ་ ཆོག ཅེས་ ཀྱང་ཏབྱ། འདི་ 
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༄༅། །བྲེས ཆེར གསུམ ནམ བུང་ཟ་བ་ཡན། ཧཱཾ ¿ འད་ཡང མིད་པ་ཡིན། ནན་ཏུར་འགྲས་ནས །བ གལ་ན་ འདི ་མེད་ པས་དྲུག་བོ་ཁོ་རང་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་ནས་མཆིའོ། དེ་བས་ནུས་པ་ཆུང་ན་ཟླ་བ ཕྱེད ནས་འཚེ། 
དེ་བས་ ནུས་པ་ཆུང་ན་ཞག ་ཉེ་ཤུ་རྕ ་གཅག ནས ་འཆེ། དེ་འམ་ཤི ་ན །ཁོ་རང་ལ ་ནུས་པ་ མེད་ པ་ ཡིན ་ནོ། ཧཱཌྲ ་ཡཾ་ཨོ་ཏཱ་ཁྲ ཧུ་ཕཊ། སྙིང་ག ཐེག ་པའེཾ ་མན་ངག་འད དེ་ཚེས་གསུམ་ནམ་བྱུང་ཟའོ། །ཨྱཾ། 
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ཛཿ ༄། །པུ་རིའི གཅའཔདས། རྦ་།ས། འདོགས: ཡུགས། འགོ ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་ བརྟེན པའི་སྲུང་བཟློག་ བསད མནུན་ གྱི་ཁ་ ཅཱ ཞིང་ཚོར་བ་ལྔ་ 'ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་འགུག་པ། 4 ཤ་སྣཾརའི་ པཿ 
- བསྟན་མ་ཉལ་ ཆོག་དང་སྟིང་ཐིག་ཟང་ཡིག་རྣམས་གོང་གི ་སྒ་མ་པལྟའི་གནད་ཏྱི ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད། དགྲ་སྲི་མནན་ པའི་སྔགས་བསྣལ་བཟློག་གི་མན་ ངག་བཞུགས་སོ།། ལྭ 


¡ཛར 


© ༢༨ 


༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་སྲི་སྟྟྷ་ཡ་ནན། ཧཱུཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དགྲ་སྲི ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དགྲ་སྲིཿ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དགྲ་སྲིཿ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམས་བྷིག 


ནན་ཏིག་ནན་རྦད་ཡ་སོད་ཡ བཟློག ཡ་བསྒུར་ཡ་ནན་ཡ་ཆིངས་ཡ། གནོད་བྱེད་ཉི་མ་སྟོང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་རྒྱལ་བསེན་གྲེ་བོ་རིམས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ལ་རྒྱུག་སྙིང་ལ་ 
མ་ར་ཡ་ནན། དབུགས་ལ ལག སྲོ ག་ལཝ་ལལ་ཞན། ལིས འགྱུག་ཅྩལ་མར་ཡ ཞན། གནོད་ བྱེད་དགྲ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙིང་དབུགས ་སྲོག་ ཁུག་ཅཿ ལ་མ་ར་ཡ་ནུར་ནུར་སྟམྟ་ཡ་ནན། ཨ་ཕ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ས་ 
མ་ཡ ་ཙྟཾ དགྲུགསདྲག ་སྲཾ ཧྷདྷ་ཡ་ནན། ར་ཏྲི་དགྲ ་བོའི་སྲོག ་ལ་རྦད། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ ་སྲིའི་ལུས ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྟབྷྷ་ཡ་ཞན ་ཆེངས་ སྭྭ་ཧཱ། ཨ ་ཏ། བཟཟོག་ཅཀྲ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ་བཟློག ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ 


` ༡ ༨༩ 
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གཟིར་ཐུམས་རྭུ་ཐག་ཙྲཀྲ་ནན་བཟོག་ཏུག་ཡ་ནན་ནླཟོག་རྦད་ཡ། འད་ཡན་ཆད་ཚག་བཟློག ཡ་བཟློག་ཡ་རྦད་ནན་ཏྲག་ནན་བྷིག་ཐུམས་གཟེར་ཏྲ་ཙོཏ་སརྦ་བཟློག་ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་མ་སྷྲི་བཟློག ཅཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ 
ཀ་ཧེ་བཟློག ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ལ་ཨེ་ཨོཾ། འད་ཡན་འབྲུ་བཟློག རང་ཉེད་གཤན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའེ་ཐུགས་ཀ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། དེའེ་ལྟེ་བའ་ནང་དུ་ཉན་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར། 
དེའི་ནང་དུ་རང་གི རྣམ་པ ར་ཤེས་པ འི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐཾ ང་ནག ་འདོགར ་ཀྱི་ནང་དུ་བ སྲུང་བྱཐམས ཅཧད་གནས ་ལཔ རསུར། གཡ ས་བསྐོ་ ར་ཡ ན་ནོ། ། རང་ཡཾ དམ་དུགས ལ་བས་ཁོ་ རང་གི " ཧེ བྲ སྲུང་ཁོ་ རང་གི གཤེ ད་དུ 
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ཕར་འཁོར་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟློག་ལ་བཟླས། དང་པོ་བཤད་བཟློག བར་དུ་བཟློག ཐ་མར་འབྲུ་བཟློག་ལ་བཟླས། ཁོ་རང་གི་གཤེད་འབེབས་སོ། །ཡང་བབློག་ལོའི་སྤུ་གྲེའོ། །།། 
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༄། །འབྱུང་བ་བཞི་རྟེན་པའེ་སྤུ་གྲི་བཞི་སྐོར།། 





༄།  །ན་མོ་མཐྫུ་ཤྲི་ལ་ན་མོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལས། ཡང་བཟློག་མེའི་སྡུ་གྲི་ལ། ཉིང་བཟློག་ཆུ་ཡི་ཞགས་པ་དགོས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་མེའི 


ཕ་རོལ་ལོ ་མེའི་རང་བཞིན་ལ་ ཟྲ་བོ་མོའི་མ 


ཚོན་ཆ་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་པ་བསྒོམས པས། རང་ ཉད་ཆུ ཆུའ་༢ རང་ བཞན ལ་ཆུའ་ཁྲོ་བོ་སྐུ མདོག་སྔོན་པོ་ཆུའི་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས་དང་ཆུའི་ཞགས་པ་། ཐོགས་པ བསྒོམ། སྔགས གཤ མ་ཡ་ཡང་འབྱུང་བ ཆུའི་སྔགས་གཤ མ་འདོགས་ 
དགོས། ཡང་ ང་འབྱུང་བ ་ཆུའེ བཟློག་ ་གནོན་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཐམས ཅད་ འབྱུང་བ ་ཆུའེ་རང་བཞེན དུ་ཡོད་ང པ་ ་ལ། རང་ཉད་ རླུ་གི་ཁྲ་བོ་སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ རླུང་གཾ ་གཡབ དང་ བདན་དང་རླུང་གི་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ 


འཛིན ་པར་བསྒོམས་ པས། ཕ་རོལ་པོ་བམར ཅད་ རླང་གིས་ གཏོར་དྲུང་གིས་དེད་ པར བསྒོམ སྔགས ་ནི། ཨོཾ ནེ ཀག ཡ་མཿ དྲ ་བོ་ ཧྱད་ མ་ཁ ཌྷ བསྲུང་དང་བཅས ་པའི་ཤ རྒྱུག སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཡཾ། དབུབས & ཏྱབས། 
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ཟེ 
ཛུ 


1) 


༄༅། །སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་ཡཾ། ཁྲག་ལ་རྒྱུག ར་ལ་མ་ར་ཡ ་ཡཾ། ཡཾ་རྒྱུག ཡིཾ་སོད། ཡ་བ ཟླུག ཡཾ་རྤད། ཡཾ་ནན། | ཡང་རླུང་གི་བཟློག་གནོན་ལ་འབྱུང་བ་སའེ་བ: ཟློག་གནོན་དགོས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་རླུང་གི རང་བཞིན་ 
ལ། [ རང་ཉིད་ པའི་ ཁྲོ་བོ སྐུ ་མདོག ་སེར་ལོ་ ཕྱག་ན་པ ལའི་རི་རབ་སེར་ལོ་ ཐོགས ་ལས་ ས་གང་ཞིང་གཏམས ་པས། ཕ་ རོལ་པོ་ཐམར ་ཅད་པས མནན་ པའི་ལས་ ས་བྱས་ཤཾ ང་ཐལ་བའི རྡུལ་ཕྲན བཞིན བརླག ་པར་བསྐམ་ མོ། ད 


སྔགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་འབྱུང་བ་པའི་གོང་ཤམ་ འདོགས་དགོས་སོ། །འབྱུང་བ་གོང་ལོག་གི་དམིགས་པ་དང་ཤམ '་བུ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤིས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །ཡང་བཟློག་མེའི་ཡུ་གྲི' ལ། ཧོར་བཟློག་ཆུ་ཡི་སྤུ་གྲ 
ལ། རླུང་བཟློག་སྤུ་གྲི་ད་ལྡན་དགོས། རླུང་ལྡོག་སྤུ་གྲི་ད་ལྡན་ལ། མནན་པ་རི་རབ་དཔུང་འདོགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་དགོས། དེ་ལྟར་སྤུ་གྲི་བཞི་སྐོར་དང་། སྒྱོགས་གཉིས་ནང་འཕྲད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ལོག་གནོན་ 





ནོ། །སྐྱོགས་བཞེ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་ཞལ་ལས་ ཤེས་སོ། །མན་ངག་འདི་ལ་མཁས་པ་ན། གནད་བཞེ་། སྤྲ་གྲི་བཞ། ཆུ་གསུམ་ཡུར་ལ་དྲངས་པ་དང་། རྣོ་གསུམ་ཚོན་ལ་བརྡུང་བ་དང་། །སྐྱོགས་བཞེ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཏེ། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་ནང་འགྲས་ཟློག་པའི་བཟློག་གནོན་བཞུགས། ཉིང་བཟློག། 





¡ཛར 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་བཟློག་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་ན། སརྩ་དཀར་ནག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཁོའི་ལིངྒ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅུག རྟགས་མ་ 
བུང་བར་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲབ། རྟགས་བྱུང་ནས་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་མནན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསམ། ཁོའི་ལྷ་བསླང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་པར་ 
བསམ་། སྔགས་རྣམས་བཟློག་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཤོད། གཉེས་པ་ཚག་བར། གསུམ་པ་འབྲུ་བར་ནས། དེས་ནེ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕེབས་པའེ། ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲི་ལས་བསད་པ་མེའེ་སྨྲ་གྲིའོ། 


350 


ག་ ག་ ༢༨ ག་བ ཐ་བ་ བ་བ་ ག་བ་ ཐ་བ་ བ་བ་ཐ་ ཁླ་ཐ་ ཁླ་བ་ ཁྲ་ཐ་ ཐ་ཐ་ ཐ་ཐ་བ་ ཧ་པ ཁ་བ་ ག་བ་ ག་བ་ ག་ཐ་ ཐ་ཐ་ཐ་ ཐ་ཐ་ ཐ་ཐ་ ཁྲ་ཐ་ ཁྲ་ཐ་ ཁ་ཁ་ཐ་ ཧ་ཐ་ ཧ་ཐ་ ཐ་ཐ་ ༢. ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ༢༨. ག་ ག་ ༢༨ ༨ ག་ གཿ ༨. ག་ ག་ ༡2. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ « ༼༽ པཔ པཔ པབ པ9་བབབ་9བ་བབ་བབཀ་ཀ་བ་ཞ2ལ་ཀབལ་ཀ་བ་བ་ཀ་བ་ལ་ཐ་དལ་ཁ་བ་ཐ་ཀ་ཐ”ཀ་ཐ་ཀ་ཐ་ཁ་ཀ་ཁ”ཀ་ཁ་ག ག་ 

༄༅། །དཀར་ནག་གཉེརས བཞི་བྱས་ནས་རྩིབས་ལ་གསང་བའི་བསྲུང་སྔགས་འདི་བྲིས། དབུས་སུ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ། གཡོན་དུ་རྱྱ་ཀ་ཡ་མ། གཡས་སུ་བྷྷི ཀ 
#ི9ི ཅན. ༡༣. ¬ 2 རབ ༨༡༡ དེ བ་༡་༤ དང " ༡" ཀཀ" (ཀཀ པ་འ "ཀྲ ཐ་བ ཤེབ དད ས་བ ༨༣ ༡- ༨ ལང་། ‹¬ཀ༨༡། རར ༡༤༤ར།་༨ «>7༡༽ = ༡༠ ༡-‹ ཐ་ཐབ་བ་ཞགསས་ འགལ་བ 97 ཛོ ༤ > ༠༡ཀ། ༡ «=¬ 

ཡའ་་་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། འད་རྒྱབ་ཨཱ་ད་ཀྭ་ད། ད་རྒྱབ་ཡ་དྷརྨ་ལྟ་ཁ་ཁཱ་ག་ཤཱ་ར་མུ་གྱས་མང་རུས་སྲུངས་ཤག་བྲ། ད་ཉད་སྭ་ཅཱདཀར་པའ་ནང་དུ་བཅུག "དར་དཀར་པའ་ན་བཟའ་དཀར་པ་གསལ། བཀྲ་ཤས་བརྲད། 


འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། ""ལིངྒ་བྲིས་བྱས་ནས། མགོ་ནས་དྲིལ་ལ་མཚོན་སྐུད་བཏཾངས། སྨུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཅུག ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། ཐུན་མོངས་ཚེ་བདག་ཨེ་ཀ སྤྱི་མཐུན་ཚེ་ 
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༡༨ ཀཀ ར་ཤ" =  ཤ་ལམ། བང " ༡ཀ ༡" ཀང་། 2 ཛེ ༡༤ ༤ ག་ {" ཀང །* ཀང ར། "་ >7-‹ * པང །" ཌ་ཊ། ༼ཀ། (" ༼ཀ་ །” ༡༤ ཀ༤ ༠ ༡ཀ ལེ ཀཀ" ༡ སྲ་། ༡ 2 ་ " ༼ག། { *་༡༤ ༡༤༤༥ *༡༤། * ༩ །" ༡༤ ༥ ༡" ༡༤ ༥ 
པདག་ཧྱག སྤྱི་དྲལ་ཚེ་བདག་གྷྲ་མ། དྲག་པ་སྤ་བུད་མའ་སྙང་ལ་མར་ཡ པད་ཡ། སྲུངམ་ཡུལྷ་དྷ་པར་བླཟླག་དུསདའ་བཀའ་བསྲུང་ཉ་དང་བཅས་པ་མར་ཡ་པད་ཡད། 
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༄༅། །སྤུ་གྲི་བཞི་བསྐོར་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཡོད།། 





༄༅། །གདོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏྲིག་ནན། ཏྲི་མྱགས་ཐུས་རིལ་རྦད། རྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རླུང་གཤེད་པའི་སྤུ་གྲི་གདགས་པ་ནི། (ཨེ་ཀ་ཨི་ཀ་ཨི་ཀ) ཀ་ཙ་ 
ཊ་པ་ཝ་ས། ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། དྲང་ཆེ་གེ་མོ་སྲ་མ་ཡ་མུ་རྫ་ཡ། རག་ཏ་ར་ཙ་ཡ། ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་ཡ། མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཡ་མེ་དོ་རུཁ་ཡ་དོ་མ། རླང་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཤམ་བུར་བརྗོད། མེ་གཤེད་སྨྲ་གྲེ་གདགས་པ་ 
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༨ ༨ ༨༤ 


° 


སྔགས་ཀྱི་མགོ ར། ཨ་ཨཱ་དང་། མཇུག་ཏུ། ལཾ་ལཾ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུས་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སོ། ཆུ་ལ། ཨུ་ཨཱས་མགོ་དངས་སོ། མཇུག་ཏུ་བཾ་བཾ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་སོ། མེ་ལ། ཨེ་ཨེས་མགོ་དངས། 


མཇུག་ཏུ་རཾ་རཾ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་རླུང་ལ། ཨེ་ཨོཾས་མགོ་དྲངས། མཇུག་ཏུ་ཡཾ ༨ ་ཆེ་གེ ་མོ་སོགས་བརྗོད། མངྒ་ལཾ། 


ཆེ་གེ་མོ་ 
སྦྱར་སའ་ 
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༤༩༽ 


༢ ༩༩ 


༽༄༅༔ ཡང་བཟློག་སྤྲ་གྲི་སྲོ་ 





༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བན་སྔགས་ཡང་བཟློག་ལོ༔ དུས་ངན་ཐྲ་རཱབྲི་རོ་གོ་མ་བྱུང་བའི་དུས༔ སྔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་དུས་ངན་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ༔ 


༢ 


དང་པོ་དྲག ་སྔགས་བསྟན་པ་ ནིཿ ཐུན་ཏྲ་ཏྲ་པ་ ཡ་ ོ་རྱདཐམས་ཅད་བཟློག་ཤ།༔ ར་ཏྲེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་མོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཿ ས་མ་ཡ་དམ་ཆེག་བག ་ཤ་ཡ༔ ར་ཙ་ར་ཏི་ཐུན་བཟློག་གཤིན་རྗེ་བཟློག༔ མ་ཏྲི་ བུན་ མ་མོ་ བཟློགཿ ཞུ་ཏཾ་ ཐུན་ 
བཟློག༔ ཤེ ་མ' སུ་ཀ་ གཟའ་བུན་བླ་ཟོགཿ པ་ལ་ཐཱ་ཐམས་ཅད་པ་ཏུ་ཐུན་བླཟོགཿ རྐཀ་སིན་ཕོ་དྲག་ བོའི་སྟིང་ལ ་ཐུན ་བཟློག༔ ཅེས་པ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ ཀླུ་དང་ འགྲས་སམཿ བྱད་ ཁ་བཟློག་ན་ ན་འདི་ བླཟས་ སོ༔ ཨོཾ་ 
བྲཛ་པཱ་ཌི་ཉག་ནཛོ་ེ་ཧཱ་གྷྲི་ཏཿབིན་ཝ་ བཛྲ་ག་རུ་བྱ་ཁུང་ཌ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ བྱི་ཙ་ཏ་ཏེ་ཀི་ཙ་ཏི༔ སུ་རུ་ཏེ་སུ་རུ་ཏེ་ སཱ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཀྱང་ཐིསའོ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་བཅའ་ གཞེ བརྟན་པ་ ནི༔ སྒྲབ་ 
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༄༅༔ ཁང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནང་དུ་ནི༔ སྦལ་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཁ་སྐྱོད་གཞུག༔ སྦལ་པའི་ལྟོ་བ་ལིངྒ་དེའི་ཐཊ་ཡ་སྟེང༔ དགྲ་གཟུགས་མཐོ་གང་བྱས་ལ་ཡང་ན་གསུམ་གསམ་བཞག༔ 
དེའི་ལག་ཏུ་སྐྱེར་པའི་ཕུརཿ དབ ལ་དྭཱགཟག་ལ་བཟློག་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ༔ ཁོ་རང་སྙིང་རྲངའྲཾ་ཡིགལཐུབཔརཊ་གར་བཏབ་ལ་བ ཞགཿ དེའི་ནང་དུ་དྲག་བོ་ཡིཿ མིང་རུས་བྲིས་ལ་དེ་ཡི་མཐྦ རཿ བཟློག་སྔགས་བྲིས་ ཤིང་ 
སྦྲལ་གྱི་ཐར་བསྐོར༔ དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག༔ སྟིང་རྩ་དང་ནེ་སྲོག་རྩར་བསམ༔ སྲོག་རྩ་གཟབ་ཡི་བཟུང་བར་བསམ༔ དེའི་སྟིང་ནས་གཟུངས་ཐག་གིས༔ དྭངས་པ་གཟུགས་དེའི་ཕྱིར་ལ་ཡང༔ ནག་ 
ཕོའཾ་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས༔ དེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནཿ མིང་དང་རུས་པ་རང་གི་བླ༔ དེ་སྟེང་རངསུངས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཞུག༔ བུམ་པ་བང་རིམ་བར་དུ་ནི༔ བུམ་པ་ཕུག་ལ་ཐུན་ཁུང་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ཐུན་ 
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ཁུང་ནང་གཟུངས་ཐག་དུ་དངས༔ རང་གིས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་སོཿ དེ་ཡི་ཐད་ཀར་ལྤིདྷ་ཡིཿ མགོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོང་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ནང་ནུབ་ཉིན་མཚན་གྱི༔ དུས་བཞིར་ཁྲག་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས༔ ཐུན་ལ་སྔགས་བཟླས་ 
བྲབ་པར་བྱ༔ རང་ཉད་གཤི ན་རྗེ་ནག་པོ་ ར་བསྒོམ༔ ནང་ནུབ་དུས་སུ་གཏོར་མ་དངཿ ཅང་ཏེའུ་ཐོགས་ལ་གོས་ནག་ནཿ མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གྱོན་བྱ་ཞིངཿ ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ༔ མདུན་གྱི་གཏོར་ཟོར་ཐུན་གྱིས་ བྲབ༔ 
སྐབས་སུ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ༔ སྔགས་བཟླས་ཙམ་ན་ཕ་རོལ་གྱི༔ བསྲང་མས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བསམ༔ ཁོ་ཉིད་ཤི་ཤེང་བརླགས་པར་བསམ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་མ༔ རང་གཟུགས་བྲཾས་ལ་བག་ཅན་གྱི༔ 
གཟུགས་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ༔ དེའི་ལག་ཏུ་བསྐྱེར་པ་ཡི༔ ཕུར་པ་བཟློག་སྔགས་བྲེས་པར་བསྐུར༔ ཆེ་གི་མོ་ཡི་སྐྱི་བོ་རུ༔ རྩེ་མོ་སླེབ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན༔ བང་རིམ་དག་ལ་རཾགས་ལྔ་བསྐོམ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཐོ་བྷནྟ་བསྣམས༔ སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཤེ་སྐུ་སྨད་ནི༔ སྟག་ལྤགས་ཤན་ཐབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞུགས༔ སྔགས་ནེ་ཧྲི་ཧྲི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཁས་གཏད་ཊསན་གཏད་ ལོག་བྱས་ན་ལིངྒ་ 


ཡེཿ བ་མ་སྔགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར༔ ལིངྒ་སྦལ་པ་དག་ཏུ་གཞུག༔ ཨྲེཿ ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་བུ་ཆུང་འདེ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་མན་ཆད་ནས༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ཡན་ཆད་དུཿ བཟློ ག་པ་ཁྲི་དག་འབུམ་བཞུགས་ཀྱངཿ༔ 
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ར་ངོ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་བཏང་ངོ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་མོ། །གུ་ཧྱྱ།། 
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༄། །ཧོམ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 





¡ཛར 


༄༅། །ཕཊཿ སྟོང་པའཾ་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐེ ང་ནག་གཅག་ཆད་མདུན་དུ་འཕྲོས་འདུས་ཡོ ངས་སྙསུར་པ་ལས། དུག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་སྒྲོ་ མེ་འབར་བ། གུ་གསུལ 


བང་རིམ་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཁྱེར་ཡ ངས་ཤི ང་གཏེང་ཟབ་པ། དེའི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བ། ཞེ་སྡང་གི་མར་རླང་འཚུབ་པ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་འབབ་པ། 


ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐེབས་པ། དུག་གྱི་རངས་པ་སྔོ་དམར་འབྱོ་བ། ཁྲག་གི ་སེར་ཆེན་འབབས་པ། གཤེ ན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་རྒྱུག་པ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། གཞན་ཡང་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ནེ་སེང་གེ ་ལྟར་རྔམས་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། འབྲོང་ལྟར་འགྱིང་བ། ཁྲ་ལྟར་འཛུམ་པ། སྦྲལ་ལྟར་འཁུག་པ། འདྲེ་སྲིན་ལྟར་དུབ། འགོང་པོ་ལྟར་སྒྱོ་བ། སྲིན་བྱ་ལྟར 
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༄། །རྒོད་པ། ཝ་མོ་ལྟར་བརྒྱལ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤཱ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། སོད་སོད་དང་། རྐྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། རྩ་བ་རྣམས་མ་གཤེན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཐབས་ཤང་འཁྲུག་པ། དེའ་ནང་དུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ག་མུན་ནག་འཁྲཾགས་པ། ཕྱི་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མེ་འབར་ཞང་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། གཤན་རྗེའ་ཞེང་ཁམས་བཤན་པའ་ཕོ་བྲང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། 
སྲེད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། དགྲ་བོ་རྣམས་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཞིང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ། ལས་ངན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ། དེའེ་ནང་དུ་ལཾ་ལས་པུ་རཾ་ནག་པོ་བང་རིམ་དགུ་པ་ 


༨༤ ༤༽ ༤༽ ༨༤ ༠༤༽ 


ཞག་ལ ་འཚེར་བ་མགོ་ ཞབས་ལྡོ་ ག་པ ་དེའེ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་དགྲ། དཀོ། ཞ་མཆག་བ སྦྱ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོས་ད གྲ་དམི གས་པའ་དྲག་བོ་གང་ཡི ན་འདེའམ ། འད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ ་ནཾ་ 





དུད་ཁ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། དི་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དེ་དག་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྒྲེད་པ་འཕྲ་བ། སྐྲ་གཟཾངས་པ། མདོག་ནག་ཅིང་བམ་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལག་པ་གཡས་པས་བྲང་བརྡུང་བ། གཡོན་པས་སྐྲ་འབལ་བ། བུ་ 
ག་དགུ་ནས་ཁྲག་དང་སྣག་འཛག་པ། ཁ་ནས་འོ་འདོད་ལྟང་ལྟང་འབོད་ཅཾང་། བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ཅཾག དེའི་འོག་ཏུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞེ་བརྡལ་བ། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟིངས་ཏེ་འདུག་པ། དག་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་ཆེལ་ལི་ལེ་འཁོལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྭཀྟའི་རྦ་ཀློང་འྲུག་ཅ ང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྦ་ཉེལ་ལེ་འཕྱོ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འུར་འུར་འབར་བ། དེའེ་འོག་ཏུ་བསྐལ་ 
པའི་རླུང་སྤྲ་གྲི་སོ་སྒལ་ཆིལ་ལེ་འཁྲུག་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་མཐཾང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པར་བྱེད་པ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ཡང་ འབྲི་ཁུང་རཏྣས་སོ། །རང་འའི་རྣམས་དཔེའི་དཀྱུས་སུ་མེད་ཀྱང་འདིར་ངག་འདོན་དུ་དགོས་ཕྱིར་གུད་ནས་བླང་སྟེ་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གི་ཐུགས་ནས་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐིག་གིས་བཀུག་པར་གྱུར། ནྲཾ་རཀཱ་ཛ་ཛཿ སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་ཀེ་རཀྲ་ཛ་ཛཿ རུས་ཆགས་པརཿ ཤ་རཀཱ་ཛ་ 
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¡©6.)®2 


༄། །ཛཿ ཤ་ཆགས་པརཿ ར་རྭཀཱ་ཛ་ཛཿ ཁགཿ རཾ་རྭཀུ་ཛ་ཛཿ དོདཿ ཡཾ་རྭཀ་ཛ་ཛཾཿ དབུགས ཅེས་དམིགས་པ་དགུག་གཞུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་རྲ་ཛ 
བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའེ་བླ་འགུགས་དང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ལོ།། ད། 


„= ༨ 


ཇཿ ཏྱུ་བཔམ་ར 
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„¬ ¬ 


གཤེད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའེ། སྣང་སྲིད་ལྷ 'འདྲི་སྟན་ཐ ་གསོན་དང་། །གསེར་ ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ མེད། །ནས་ ལས་འཕེལ པ། ་ཆེ་བ མེད། །ཆང་ལས་ངོ་སོ་ཆེ་བ་མེད། །ལེགས་པ་དེ ་ནེ་མི་ལ་ 
བཅལ། ྭཱ སྲ་བ དེ་ནི ་བྲག་འ བརྐོས། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་པ་ 'འདི བཞེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་ སྦྲབ་ པའི གཏོར་ ཟོར་འདེས། །སྟེང་གི་ ལྟ་ལ་ འཕིན སྙམ རཾ། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་ ཐུ ་ལ་སོགས པའི། །སྟེང་ 


གི ལྨལ་ ཐེ མ་འཕིན ནོ། །ཌྷ གཤིགས ཞར་ མ།ཁའི་མཐོངས་ ར་ ་གཤེགས། །མཐོ་ པབ ནྣམས་ ཙདཞབས་ གླུ ་ཞེག །གསེར་ སྐྱེམསཿ ནཱ་ལུ འབྱོར་བདག་ གེཾསཿ འོག་གི་ ཆུལ འཕེན རྨ་ ་རི། །གཅུག་ན་ རིན ་ཆེན ༥ཡ་ 
སོགས ་པའི། །འོག ་གྱི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན ་ནོ། །ཀླ་གཤེགས་ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས། །གསེརཿ ནལ ་འབྲོརཿ པར་ གྱི་གཞན & ་མེ ་འཕེན ་ནོ། །གཟའ་བདུད་ ར༣ེཤུ་ལ་ སོགས ་པའི། །པར ་པ ནྣམས་ ཤྱངསྐུ་གཟུར་ 
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༦༩༨ 


༄། །ཞིག །གསེརཿ རྣལ་འབྱོརཿ གཡས་ཀྱི་བདུད་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །སྐོས་རྗེ་བྲག་དཀར་ལ་སོགས་པའེ། །བདུད་གཤེད་བདུད་རིའི་རྩེལ་གཤེགས། །གཡསན་འདུག་པ་སྐུ་གཟུར་ཞིག །གསེརཿ རྣལཿ 
གཡོན་གྱི་བཙན་ལ་མ་འཕེན་ནོ། །ཁ་བཞེ་གདོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ། །བཅན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །གཡོན་དུ་འདུག་པ་སྐུ་གཟུར་ཞེག །གསེར་སྐྱེམསཿ དབང་ཕྱུག་ད་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། ། 


སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་པོ། ལ་ཅཾག །གཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ཚུགས་ཤཾ ག །རྣལ་འབྱོར་ཟོ ར་འཕང་སུ་ལ་འཕངས། །ཟོར་འཕེ ན་སྡྣང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཛེ ན་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་བཟའ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་འཕུང་བའི་སྲི་ལ་འཕེན། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའེ་དམག་ 
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ཚོགས་དགའི་ཡུལ་དུ་རྐྱབ་པར་བསམ། རྟགས་ནེ། མཁར་བཅཙན་སོར་བཞུགས་པ་དང་། གོ་གྱོན་མཚོན་ཆ་བཟུང་བ་དང་། །ཉེ་ཤར་རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། །རྟ་རྒྱུག དར་འཕྱར། དུང་འབུད། དམག་ལས་རྒྱལ། རྩོད་པ་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆུ་ལ་རྫིང་བཅས་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་རང་རེའེ་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཟློག་རྟགས་ནེ། དམག་ཆེན་བཟློག་པ་དང་། སེ་བ་བཟློག་པ་དང་། 
ཆུ་བསྒུར་བ་དང་། རྫིང་གཏོལ་བ་དང་། བྲག་བཤིག་པ་དང་། རྡོ་རློག་པ་ལ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་དོ།། །། 
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༄༅༔ ཡང་ཁ 





༄༅༔ ཡང་བཟློག་མེའི་སྤྲ་གྲི་ལས༔ བསུང་བཟློག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན༔ གབ་པའི་ལྟ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ༔ མདུན་དུ་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ 
རི་རབ་འཕྱར་ཞེངཿ གཡོན་པས་དྲག་སྟ་གདེངས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་བ༔ སྐུ་སྐེད་ལ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་སྐེ་རག་བཅཾངས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ ཞེང་ཆུང་གི ་ཆོས་གོས་བྱས་པ༔ སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་དཀྲེས་པ༔ ཞབས་གཉེ ས་དོར་སྟོབས་སུ་བ གྲད་ནས་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ༔ འཁོར་དུ་སྐུ་ཡི སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ ས་བསྐོ ར་ 
བཿ དྲབ་ཏུ་གསུང་གི་སྤུལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐོད་པའི་ཆ་ཅན༔ སྦྲུལ་ནག་གི་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅཾངས་པ༔ གཡས་བེ་ཉོན་དང་གཡོན་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་ 
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༄༅༔ ལཿ སྐུ་ལ་རུས་སྐྲལ་ནག་པོའེ་ངག་ཡ ང་གཞི་གསོལ་བཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱི་རྟ་ལ་ཆེབས་པ༔ འཁོར་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ ས་བསྐོར་བ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཐུགས་ཀར་དམར་ནག་གི་མཐརཿ སྦར་ཅི་ཏཱ་གཟིར་ཐཱཾ་བྷིག་ནན༔ ཏུག་ནན༔ རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་བར་ཀྱུར་ཞེས་དངཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ༔ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་གཤེ ན་རྗེའེ་ལས་ཚོགས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་གཞུགཿ ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐབས་སུ༔ འཆེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་བདག་ 
ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གདགས༔ བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་སུ༔ མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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གཉིས་པ༔ གཡས་པ་རི་རབ་གཡོན་པ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཁྲབ་ཞེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཞེང་ཆུང་ཆོས་གོས་ཅན༔ སྦྲལ་གྱི་བརྒྱན་ཅང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ སྐུ་སྤྲལ་འཆཾ་བདག་ 


ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ འཆེ་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་རང་གཤེ ད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྐྱབ་ནས་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཐོད་པའི་སྣ་ཆ་སྦྲལ་ནག་རལ་པ་བཅིངས༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆིབས༔ 
གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམཿ སྲོག་བདག་བྱེ་བ་ས་ཡཿ བ་ལིང་རྒྱན་པའི་གཏོམ་མཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུངཿ ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ༔ བསྲུང་བའི་ཤམ་བུའི་སྐབས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 
འཁོར༔ བསྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མོས་བཞེས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་གནོད་ 
ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྨི་ལྟས་མཚནཿ ཞག་སྐགཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབར ཅེས་སྦྱར་རོ༔ ཟོར་ 
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ཇོ 
ླུ 


༣ 


༄༅༔ བསྐུལ་བཞུགས་སོ། །ལྕགས་སམ་གྷནྟའི་སྣོ' ད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ངར་ཕྱེ་ལ། །དག་པོའི་བཤོཿ ས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་མཚེ ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན། །མྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གི ས་བྱུགས། །རྩ་བར་འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ངོས་ལ་ཞེ ས་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏ ་མུག་མུན་པ ་འབྲི བས། །རྩེ་མོ་ ར་མཚོན་ཆའེ ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྐེད་པར་གཤེན་རྗེའེ་དམག་དཔུང་འཐི བས། །གཤི ན་རྗེ་རོལ་པ འི་གཏོར་ཟོར་འདི། ད 
འཕང་བ་གཤིན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཕང་། །བརྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་བརྗོད་ཅང་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་།། །། 
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༄། །གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་གཾ་ངག་འདོན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཀོལ་ཞིང་བསྒྲེགས་པ་བཞུགས།། 





༄།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་བ སྲུང་བྱའི་བ ར་ཆད་ཞི་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱི ར། འཇམ་དཔལ་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀྱི་བ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤར” 
སྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ དྷོ ་ཧཾ། ཆོས་བམས་ བཅད་ རང་ བཞེན ་གྱིས་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ པར་ཀྱུར། དྷ་ རླྭཧྷཱཏུ་ཨཱ ཞེས་ པས་ ས་ཀུན ་ལ་ཁུབ་པའི སྟིང་རྗ ཆེན་ཿ ་ལོར་ བསྒོམ། བོ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཱཾ རཾ རང་སེམས་ཆོས་ ཉིད་ ངང་ལས་ རིག 
ཇོ་བོ མཐཾང་ནག། དེ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཞེས་ དངོས་ འཛིན་ཿ ་བམས་ བཅད བསྲེགས །སྦྱངས་ གཏོར་ བཀྲ་བར་བྱས། ཧཱུཾ་ལས་ (ཨེ ་ཆད་ཤ ནམ་ མཁར་ གྱུར། ཡཾ་ལར་ རྡ རྲེ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ ལྟེ་ བར། ར་ལས 


མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། བ་ལས་ ཆུའ ་དཀྱིལ་ འཁོར། ལཾ་ལས་ གསེར་ གྱི་ས་ གཞིའེ་ སྟེང་ དཱ། དྷུ ལས་ མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ ངར འད་ ཟར་།བ་ དོག་ ལྔ ལྡན་ འཕྲོ་ པ། དེའི་ ཕྱིའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེ་ལས་ གྲབ་ པའི་ ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེའེ 


པའ 
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༄།།ལམ། ནམ པ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་ལོའཾ ་མཆོད་ རྟེན གདན་ ཁྲ ་བང་རིན གསུམ་པ་ རི་རབ་ བང་རིམ ་བཞེ པ་བུམ་པ་ བོ ་ཆེས་ འཁོར་ གདུགས ་ཏོག་ ཉེ་ རླ ནོར་ བདང བཅས་ པ འོད་ང དང་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ ༄༨ འཕྲོ་ 


བ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་ཀྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་ཕྱིརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དྲ་མིག་རྣམས་སུརྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་ཆིལ་ལི་ལི་ཁོལ་ པ། ཞད ྦྱོར་གྱི་རྣམ པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ། པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 


ཤིལ་གྱིརྡོརྡེརྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེ ཟེར་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་ ཡ་བའི་ལེ ་བར་ཧཱུཾ་དེ དེ་འཕྲོས་པས། ཡཾ་ཏེ་ར་བཾ ཞེས་ཿ པས་ གཤིན རྗེ་ལོ་མོའེ་གདན་རོའེ་སྟེ སྟེང་དུ་མ་ ཧེ་གླང་ རྒོད་ཕ ལོ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ ལ། ཉེ་ཟླ་པདྨ་ གསུམ་བརྩེགས་ ཀ་ 


༤༨ ༠༤༨ ྕ ༦ 


སྟེང་དུ། རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཱཾ་མཐེང་ནག་ ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆད་ དེ། གནས་པ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བགཞམ་ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་གས་མཚན་པར་གྱུར། 
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དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐེང་ལ་བརྔམས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྟན་གོང་གཡས་གཡོན་ལ་ 
སྦྲལ་ནག་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་པ། ཤངས་བསྟེར་བ་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅོགས་པ། ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁ་ 


རེར་ གྱིན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྣོ་བའི་ངར་ཅན། བར་པ་རལ་གྲི་ བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ། བར་པས་གཏུན་ཤིང་ འོག་མ་སྡེགས་མཛུབ་ 


མཛད་པ་ལས་མེ་འབར་བ། ཞབས་བཞེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་མཚན་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་ 
ཁྲོ་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྨྱན་མིག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ སྐྲ་ཁཾ་ནག་འཁྱིལ་ནས་ནོར་བུས་མཚན་པ། རྐང་ལག་ལྟགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་བཟུང་ནས་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྒྲོ་གཤོག་ 
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༡ ¬ ༨ ླ 


༄།།།སྤྲ་གྲི་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ། སྤྲ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཅན་གཅིག་ལྡིང་བ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་བཅད་དུ་ཡང་ཁྱུང་ནག་མེའེ་གཤོག་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་གཏམས་པ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཐོད་པ་ར་རི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


གིས་མགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། ཐོད་ཆློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རཱོན་གསོལ་བ། སྐུ་སྐེད་ལ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་བཅིངས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ ཤམ་ཐབས་ 
དཀྲིས་པ། སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ལས། དཀར་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། སེར་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ། དམར་ཁྲས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ལྗང་གུས་ཞབས་གདུབ་དང་། ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁར་བརྒྱན་པ། བལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་ 
སྨིན་མཚམས་དང་སྐུའི་སུལ་བྱུགས་པ། རཀའི་ཐིག་ལེས་མཁུར་ཚོས་དང་དྲཔལ་བར་བརྒྱན་པ། ཞག་གི་ཟ་རིས་ཀྱིས་ལྐོག་མ་དང་བྲང་ ཤལ་བ། སྐུ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


.4$‰® 


༨ ༢༨༨ ར་ ༨༤ ༨༩༤ ༦༠༽ ༨ 


པས་བསྐོར་བ། རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ནང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། རྩིབས་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ཅནཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་སོར་འཛིན་ཞེང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟེ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
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སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དར ་དང་ རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱུན པ། ཞིཿ ཞིང་འཛུམ པའི་མདངས ་དང་ ལྡན་ང ་པ་རལ་པའི་ཟུར་ ཡུད་ ལྔ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ ། ཞལ་ནང་ དུ་གཟིགས་ ནས་ བསྲང་བའེ་ ལང་ མཛད་ང པར་གྱུར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ ལྟེ 
བར པདྨ་ཉི ་ཟླའི་ སྟེང་དུ་རིན ་པོ་ཆེ ་ར ཚོགས ་ལྭརྲ། གྲུབ་ཏ པའི་ མཆོད་ རྟེན འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི བུམ་པའི ནང་དུ་པླད་ ་ཉེ་ཟླའ གདན་ ལ་ ཧཱུ་མཐིང་ནག་‹ ལས་གསེར་ ི་རྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ ལྔ། མར་གྱི་ 
རྭ་ལྔ་ལ་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར མཚན་ པའེ ་ལྟེ་བར་རྒྱུ་ཨཱ ལི ་ཀ་ ལི་ལས་ ས་གྲུབ་ པའི་ཉཾ་ཟླ་ ་གའུཁ་ ྦྱོར་གྱ་ནང་དུ་ཟྫུ་ཡི གི་ལྟེ་བར་ ཧཱ མཐཾང་ནག་° འབར་བ་ ཅཾག་ བསམ། དེའི་ མཐར་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བསྐོར་ བ། ཧཱ གིས་ ཀུད་ 
ཀོར་ནང་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན། ཁོག་པར་རང་གཞན ་བསྲུང་བྱའེ ་མེང་ཡི ག་དང་པོས ་ནཾ་ལ ་བསྐོར་བ། ཞབས ་ཀུའི་ ནང་དུ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ཐམས་བཅད་གསལ་བར་གྱུར། རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ། བྷོ་སྨུག་ནག་འོད་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་ཆད་པ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ 
པ། ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ ཀྱུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོ ན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟོབས་སུ་བ ཞུགས་པ། གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཁོར་ལོ་མོ་བྱེ་བ་སྲ་ཡས་ 
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^ ༨༽༨འ 


༄།།བསྐོར་ བ་དང་བཅས་པ་རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་རིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། བྷྱོ་སྨུག་ནགགི་མཐར། ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ བསྐོར་བར གྱུར། ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་དམར་ནག་ཅིག་ 
འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ཡ་དམར་ནག་ཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཅཙ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤན་གྲི་དམར་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཅཾཏྟ་དམར་ཙ་ར་ར་ 
འགྲད་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དམར་ཙ་རེ་བ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ས་ལ་རྡེབ་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐ་ བས་ཅན། འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཡོ ངས་ཀྱི་བསྐོ་ ར་བ་དང་བཅས་པ། རང་ལུས་ ལས་འཕྲོས་པའི་མེ དཔུང་ 


༨ ༢༤༨༤ ༨༤༨༤ 


གེ་ནང་ན་ བཞུགས ་པའི་ཐུགས ཀརཿ བཟླྲས་ པའི་སྔགས་ གསུམ པས་ པ་བསྐོར་ པ། མཱ ་ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ་ལས་ རཾ་ འཕྲོས་ པ་ ཧཱ་དང་ བྷོ ལས་ བསླུང་པའ་ཁྲ་བ།་ཏྲམགཔཡས ་གཡོན དུཞལ་ ནང་དུ་འགུནས ་བསླང་བའི་ 


ར་ག གུར་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱ་རོལ་དུ། ཧྷུཾ་ལས་གསེར་གྱི་གཞུཁ་ སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཛཱཱཾ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དང་། ྡ་རྗེ་སྔོ་པོའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་རླ ང་སེར་བུ་ཅམ་ 


ཡང་མི་ཐར་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ ལོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང། རླ རྲངཿ དའཅུ་རལ་དུ། ཏཱ་སྐྲ ༢ར་ཁཌཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲོ་བ ་སེར་པོ་ནོར་བུ་སེར་ 


༤༽ 
༤༩) 





གུར་ཁང། རླངཿ དེའི་ ཏག ཁ་མཆྟ་ལ 'ཧེས་ པས། རལ་ གི་ངར་མའི་འཁོར་ལོ གཡོན ་དུ་དྲག ་ཏུ་འཁོར་ བ་ གནོད་ བྱེད་ གང་ཡིན ་མུལ་ ལ་ལ་གཏུབ་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཌ ཿ སྦྲ་ཌ་ཕཊ། ཅེས་པས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ 
ཁང་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་ཁཾ་ ནག་རླུང་གཡབ་ དང་མཚོན་ ཆ་ ཆ་བསྣམས་ པས་ གཏམས་ པརཿ རཾ་སྲ་ སྤ་ར་ཌ་ ཕཊ། རཾ་ཛྭ་ལ་མཌ་ ཏྟ་ལ། ཧེས་པས་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ གུར་ ཁང་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་ ་དམར་ ནག་ མི ་དཔུང་ཐོགས་ པས་ གང་ཞེང་ 
གཏམས་ པདེའི་ཟ བ་ཏཾ ཏག་ཌ་མངཱ་ལ། ཅེས་པས་ཆུ་བོ་ ་དབའ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་གུར་ཁང་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་ ་དཀར་པོ་ ་ཆུ་ཞགས་ ཐོགས ་པས་གཏམས་པ། དེའི་ཿ ལཾ་ཏེག་ ཁ་མངྟ་ལ། ཧེས་པས་ གསེར་ གྱི་རྡོ རྲེ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་གུར་ ཁང་ 


ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རི་རབ་ ཐོགས་པས་གཏམས་པ། དེའི་ཿ ཨི་མྟ་ལ་ཅེས་པས་ནམ་མཁའ་ལྷྕགས་ཀྱི་གུར་ཁང་ནང་དུ། ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དབབ་པས་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་། དེ་ཐམས་བཅད་ 


¬ ༢༨༤༨ ¬ བ་ར 


ཀྱང་བསྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ར་བར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའེ་རྡོ ་རྗེ་ཕྲ་མོའཾ ཚོགས ་དང་། རླུང་སྨྲ་ གཾ ་རེག་ ཆོད། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། ཆུ་ གི ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ 


པོཿ ནོར་བུ་ར རླུང་ར དེའེ་ར ཧྲཾཿསྤྲ་ར་ཌ་ ཕཊ། ཅེས་པས་ ཁོ ་བོ་ དམར་ པོ་ 'ཕྱག་ཊ ན་ པདྨ དམར་པོ་ཿ པདྨ་ དམར་ ཕོའི་གུར་ ཁང་། རླུ རླུངཿ དེའི་ར ཨ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
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བ་ ག བ་ ༤ བ་ བ་ „ ¬ ཐ་ ་ཆསས་ མ་ 2: རབ „¬¬ བ་ བ་ བ བ་ =. བ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ རོ བ་ ག „` བ་ 74 ག བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅།།འཚུང ང་ཀ པ་ལས པང ཚའེ ཁོའི་འོད ཟར དང་བཅས པ་འཕྲས པསདྲག བགགས བམས བད མཐའ རྒྱ མཚོའི་ཕ ༨ དུ་བསྒྲད་ཅངམ སང་པ་བཐྲམས བཅད ཐལ་པའ རྡུལ རྦན ཤའ དུ་བླ་དག པར 
བསམ་མ ། དའཿ ༨རི་ཀས་དདྱ་ཡ་།འའའ་ ང་པ་འ གས་པ དུང དྲག་པ ཐྲ མས་བཅད་སོད་ཅེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གུར་ཁང་རྣམས་སུ་གསལ་པར་གྱུར་ལྟ་ཚོགས་ཐ མས་བཅདརྱཾ པར་འཁངབར་ལ་ 
དཀར་པ་ཨཾ་གྱས་མཚན་པ། མགྲན་པར་པ དླདམར་ང ་ཨུ་མཚན་པ། སྣང་གར་རྡ་རྗེ་སྔན་པ་ཛྭུ་གས་མཚོན་པ་ལས་འད་འཕྲ སཔས་རང་བཞན་མསུ་གནས་ནས་འཇམས་དཔལ་ཡང་ཡུ་སྲསགསུམ་པ སྲུང་པའ་གུར་།ཁང་དང་ 


བཅས་པ་བཛ་ས་མྭཱ་ཕྭ་ཛཿ ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། 


འཕགས་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ གཤིན རྡེའི་གཤེད། བདག དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ཅན་ དོན་ སྐྲད་ དུ། ཐུགས ་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ ་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཡུམ མཆོག་ན མ་མོ་ །ཁྲག་ ་མིག་ གཤིགས་ སུ་ གསོལ། སྲས་ ་མཆོག་ 
ཡ་མ་ར་ཛ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ མྫྲ་ཤྲཾ་ ཡ་མུནྙ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཅ་མ་ མོ་ཨ ཀ་ ཛ་ཏི་ས་མ ་ཡཱ་ཇཿ ཧཱ གླ་གསུམ ་མཐེང་ནག་ འབར་བའ ་གཞལ་ཡས་སུ། གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ ་གདན ་སྟེངས་ སུ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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གཤིན ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས་ ར། རྣམས། ° བརྐྱང་བསྐུམ ་འགྱིང་བག ་རྔམ་ བརྗེད་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ ཏྲི ལྷན། ཧུ་དགྲ་ བགེགས་ མ་ལུས་ཐལ་བར་ རློག་ བྱེད པ། ཁྲོ་རྒྱལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ལ་ཕྱག་ 
འཆལ་ ལོ། མ་མོ་ །བྲག་ མིག་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ སྲས་ མཆོག་ ཡ་མ་ར་ཅུ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏིཉྩ་ཧོཿ ཧཱ་འཕགས་ པའ རྒྱལ་པོ ཁྲོ་རྒྱལ ་གཤིན རྗེའི་གཤེད། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས་བཅས་ལ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་མཆོ་ ད་ཚོགས་འབུལ། རི ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དྲྭ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། བདུད་རྩི་་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། དམ་ཟ རྗས་ གཏོར་ཿ མའེ ་མཆོད་ པ་འབུལ་ལོ་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། རྟཀ་༩ ་འདོད་ ཆགས་ དུག་ ལྔའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། སྦྱོར་ སྒྲོལ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་° པ་འབུལ་ལ་ བཞེས་ སུ་ (གསོལ། ༠ 


༦ \༦ ༦ 


ཨརྷ པཱ་རྱ པྲའི ཧུ་པེ ཨ་ལོ་ཀ གནྡཾ ནེ་ཝེ་རྒྱི། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་པོ་ རྣམས་བསྲིགས་གཏོར་བགྲུས། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བརྗོད་དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་སྦར་པྱཅ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


མཐཱ་པ་ ལིམ་ཏ་ཁྭ་ཧ ཧི། མ་ཧཱ་རྟཏ།ཏྭ་ཧ ཧི། ཡཾ་ས་ ཀེ་ན་རི་ཏེ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཅྭཏ་བ ་སུཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་་ཁཱ་ཧི་བོ་དྷི་ ཅྟཏཾ་མ་ཊ་རུ་ཏྲ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་སྐུཿ རང་བཞེན་གཉིས་སུ་ 





༄༅།།མེད་པའི་གསུང་། མ་བསྒྲོབས་དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ཐུགས། འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ ལྡནཿ འགྲོ་ཀུན་འདུལ་མཛད་འཕྲིན་ལས་རྫོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ལུས་ཀྱི་སྡེག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱད། ངག་ 


གི་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་མང་དུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི གུ། བློ་ནོར་ ལོག་ པའ ་སེམས་ལ་ སོགས། འདོད་ ཁྲོ ་གཏཾ མུག་ དབང་གིས་ ལྲས ངན ་ཧེ སྦྱད་ པ། ལམ པའི ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ཁྱོད་ ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལཿ ཡྲེ ཤེས་ལ ལ་འ རྟོག་ པ་ འེ ཞངའ་ཡང། 


༢༨ ༠༤ ༨༩༤ 


དེ་ཡི འཁོར་ དུ་གཏོགས་ ལཔའི་ལྔ་ རྷ་སྲིན་ དེགས་པ་ རྣམས། མ་ཡ སྤྱན ་མཐོང་ཅན། ནས ས་བླརག་ པར་མཛད། ནོར་ འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས ་མཆིས་ ་ན ་བཟོད་པར་གསོལ། བཟོད་ པར་ ང་བཞེས་ ལ་ཚངས་པའི ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། འདེ ་ཕི་ 
གཉིས་ ཀི་ རྐྱེན་དང་ སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཨ་ལཾ་ ཀཾ ལི དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཏེ་ནོ་ པ་སོགས་ སྡེ བརྒྱད བྲན་ དུ་འཁོལ་ ཞེང་། སྟིང་ རྗེས་ གདུག་ ར ཅན་ ཐམས་བཅད་དུས་ 
གཅིག་ ལ་བརླག་ནུས་པ། གཞན གྱི་བྱད་ལྟེམས་ རིགས ་སྔགས་ ཀྱིས་མི ་ཚུགར ་པའེཾ ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་བམང་ བཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ དཱཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་སྣ ་ཚོགས་པ་ དང་། ལས་ བྱེད་ལོ་ཉ ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 


395 


གསུམ་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱའ་ཐམས་བཅད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྲཾའི་རྣམ་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་བཅད་ཀྱིས་རྐུས་འཕྲོགས་ནས་མཐོ་ནམ་མཁའ་དམའ་བ་དམྱལ་ 
བ་ཉེ་ཟླའི་ཐེམ་བར་སྤེན་གྱི་གོ་བར་རི་རབ་ཀྱི་ལྩོག་མར་ འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་བར་ཁྱེར་ཅིང་བསྐུམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉེད། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིསག་ཟིགས་ནས། གནོད་ 
བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་འཕྲོགས་ནས། ཧཱུཾ་གྷི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པས། བཀྲག་དང་གཟི་གདངས་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ _ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོད་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ པོ 
བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་བཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་བཅད་ལ་བསྟེམ་པས། བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བསླངས། 
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༄།།པའི 'སྔགས་ རང་ལྔ་ རྣ་གསལ་ བའི་ཕྱི་རིམ་ དུ་འོད་ཟེར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པར་ 'གྱུར། ཅེས་ གོང་གི ་བསྟེན ་པ་ལ་འབད་པའི་ རུགས་ ཀཿ བྱུང་ཚུལ་ གཞུང་དུ་གསལ། གཉིས་ང པ་ བཟློག་ བསད་རྒྱུན་ གྱི ཉམས་ ལེན་རྣ མྱུར་ བྱ་ 


པས་ཉེ་བཟློག་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་བྱ་སྟེ། སྨྱུག་ཚིགས་ཀྱི་བཅས་ཞལ་ལ་དྲེས། རང་གཤིན་རྗེ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་གཡོན་ཉི་མར་གསལ་ བའི་བར་དུ་དྲུག་བོ་བྱད་མ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ གསལ་བ་ནེ། དཾ་རཀ་སེམས་ 


ཆགས་ ཤ་རྭཀཱ་ཤཆགས་ཁ་རྭཀ་ཁྲག་ཆགས་ ཀེརཀཀྲ་རུས་ཆགས་ རཾ་རྭཀཱ་དྲོད་དང་ལྡན་ ཡཾ་རཀ་དབུགས་དང་ལྡན་ ཚོར་བ་ བདེ་ ་ལྔ་ དང ལྡན་ པའ དགྲ་ པ་པ་མ ཏྱ བ་བྱས་ པའི འ་སྦྱོར མཆམས ཞས་ ནར པར་ཤེས་ 


པ་ཡང་ཡ ཡང་བཀུག་སྟེ་ལཾ དྒ་ལ བསྟེམ་པར་གྱུར། དགུག་གཞུག་བྱ་ཞེང། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ དང་ཁྲོ་མོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 


ཉེ་མ་ ཕྱོགས ་བཞེ ་མཚམས་བརྒྱད ་ཀིེ དགྲ་བགེགས ་བཀུག་ ལར ར་གྱུར། ནྲཾ་ཤ་ ཀུ་རྔཾ་ཤ་ཀུ་རུ་ཁ་སོ པ་ཏེ་ཡ ་རུ་ཏི། ཿ ་སེན ་( ་སེན་མན་ ཿ ་སྟིང་ ཚལ་པར་རྦད་རིལ་རྦད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་རྟེན་དང་ཚེ་རྟེན་ 


༨༤ ༼9 ༦ 


དང་སྲོག་རྟེན་ཅི་ཡོད་པ་འདིར་ཁུག་མུར་དུ་ཤོག་ཅིག། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ ་མུནྟ་ཀ་ཀ་ལ་རུ་པ་དགྲ་བོ་རྣཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཀླ་ལེང་སང་སང་མ་ཆགས་སང་སང་། ཀུ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿ 
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ལ་ཤོགཿ དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ། ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ། ཡུལ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ། སྲོག་ལྷ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ། ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ། མ་ལྷ་གསང་བའེ་གནས་ནས། བན་བོན་ 
ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ། རིག་འཛིན་བསྲུང་མ རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ། བང་ལྷ་མཛོད་ ཚང་ནང་ནས་ཕྲོལ། ཨ་ ནཾ་ཏུ་ཀ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ ་ཕྱེས། མ་མ་ཏྲག་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས། ཐུགས་བསྲང་བའེ་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་ཀའི་འཇམ་དཔ ལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་ རལ་གྲི་དང་གཡོ: ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཕེན་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོ' ས་ཤིང་ཆེ ར་འབར་བ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་ 


བསད་ཀྱེ་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་བཅད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་འགྱུརནས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་སྐར་ 
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༄༅།།ལྟར་འཁྲུག་ཅཾང་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་རྣམས་པར་བཟློག་ཅང་ཐལ་བ་བུན་བུན་བཏང་ཞིང་། མེས་བསྲེགས་རླུང་གེས་གཏོར་ཆུས་ཤལ་སས་མནན་པའི་ལས་བྱས། ལྷག་མ་ 
སྟོམ་ཅན་ཚུར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་གཏུབས་ཤིང་ཚུར་ཉེ་མ་ནུས་པར་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། བྱད་མའི་ཁོག་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞེ་པ་མུ་ ཁྱུ མེད་པ་ཅིག་གེས་ བརྒྱངས་ཤིང་ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག་ཧེ་ཀ་ཡ མ་དུ་རུ་ཧྲཀ་ བཟློག གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག་སརྦ་ཅིཏྟ གཟིར་ཐུམས་ བྷིག་ནན་ 


= ཏུག་ ནན ཐྦད་ ༦ཊ་ བཟློག་ ཡ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རྒྱུག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ རྒྱུགད་ུགས ་ལ རྒྱུག ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཡ་རྒྱུག་ ཁྲག་ ལཾ རྒྱུག ཅྭ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ ཧཱ་ཕཊ། དྲག་ བོ་ བྱད་ མ་ལྷ་སྲུངས་ དང་ བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ བཟློག ཅེས་བླཟས་ 


ཤིང་ཐལ་ མོ་བརྡབ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་བཟློག་ པའེ རྟགས ་གཞུང་བཞེན ་འབྱུང་། བསད་པ་དང་ ཉིང་བཟློག ་གང་གི ་དམེགས ་པ་ ནི། ཡང་རང་ཉེད་ གཤིན ་རྗེར་གསལ་ བའ ་ཕྱག་གཡོན་དང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁོའི་ 
སྟིང་ནའི་ནྲཾ་ནས་བཟུང་ཞེང་ལིངྒ་ལ་བསྟེམ། གཡས་འཁོ་ ར་ལོས་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཅང་། ཁ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐ ག་པ་དེ་ལ། ཁོ་རང་གི ་ལྟ་སྲུང་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀུང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ 
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མཚོན ་ཆའེ་ཆར་འབྲེབས ཤིང་རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ ་པའི་ལས་ བྱེད། བྱད་ མའི་ཁོག་ པར་གནམ་ ལྕགས་] ་ཀེ་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བཞི་ མུ་ ཁྱུད ལ་རྲ།་ རེག་ པ་ གཉིས་ གཡས་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ ནས་ སྲོག ་རྟ་དང་ཁྲག་རྩ སྙིང་ལ ་རྦད་ 
རྦད་ གཅོད་ཅིང་ལས་ སྭ་ཀྱི་གཤིན ་རྗེེ ་དམག ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀཾས་ ཀྱང་བསད་ བཅད ་ཀེ་ལས་བྲས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ སོད། ཧྱེཿ གྱ ་མ་རཾ རྔར་ཌ ཧཱུཾ་ཕཊ དྲག་ བོ་བྱད་མ་ལྷ སྲུང་དང་བཅས་པ མཱ་ར་ཡ སོད་ཡ། 

ཞཾ་མཱ་ར་ཡ ཐྦད་ (0 ཨོར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ (0 ཀླུ་བདུད་: ནག་ ལོ ་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད་ ཏ བར་རྩ་ བརྒྱད་ དང་། སྐར་ ཡང་བཟློག་ བསད་ ཀྱི་ཡང་དེལ་ ལ་དྲག་ ཏུ་བྱ་ ཞེང་། བུན ་མོངས་ ཚེ་བདག་ ཨཾ ་ཀ་ སྤྱི་མཐུན ་ཚེ་ 
བདག་རཧྱྱ་ཀ་ སྱ ་དེལ་ ཚེ་ བདག་ གྷ མ་དགྲ་ བོ་སྤརྒ ་བྱད མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ བསྲུང་མ ་ཡུལ་ལྷ་ཕར་ བཟློག་ དུས། དེའི་ བཀའ་བསླུང་དང་ལྷྟ་དང་ བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་སོད་ 0'(ཤཾ(ཾ བྷྱ་བོཿཨ ཨཾ་ཀ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་ བྲ གཤེད་ དུ་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་ཡཿ ས་ག་དུ་ན་ཤ་ཏཱུཾགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཙ་ཏུར་སྟིང་ལ་ཤ་ཏཱུཾ་དགྲ་ བོའིགཤེདདུ་མཱ་ར་ རྦད་ཡཿ ར་ཙ་དུ་ན་ཤཱ་ཏཱཾ་ དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ཡཿ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ཤ་ཏུཾ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ 


༤ 
ཆ 
ཤོ 





༄།།ཅྙཏ་དྲུགས་དགྲ་བོའི་གཤེ° ད་དུ་མཱ་ར་ཡ རྦད་ཡཿ མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་བཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བོ བཿ བཟློག་ བཟློག: བསྒྱུར་ང བསྒྱུར་ ནན་ ནན་ འདི་ བན་དྲག་དྭག་པོ་དང་འགྲས་ན་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་འད བློ ལ་འཇུག་མི་བཏུབ་བཟླས རྗེས་ཐལ་མོ་ གདབ་ དམིགས་པ བྱ་དམོད་པ་བྱ་ བུན ་གཏོར་དགུག་ གཞུག་ལྷ ཇི དབྱེ བྱས་ལ་སྔགས་ གསུམ་གྱི་རྗེས་སུཿ ཿཨོ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ 'ཀླ་བདུད་: ནག་པོ་ དྲག་ བོའི་ 
སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ ཨཾ ་ད་ བྷ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་ ཀི་ཤ་ ཁྲག་རུས་ གསུམ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿགསུམ་ ལར་ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དགྲ བགེགས ཀྱི་ཤ ཁྲག ་ཐམས་བཅད ཧབ་དེ་རི གསོལ་ ཞིང་། འཕྲིན ལར 
བཅོ ལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་མོ་། ཧྲཱ་གཱ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཀློ ང་དཀྱིལ་ནཿ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པ དྲའེ་གདན་སྟེངས་སུ་ཡ བ་གཅིག་ལྷ ་ཡེས་ རྒྱལ་ ལོ་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ གཤེདཿ སྦྱོར་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་ 
མིག་དང་། སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་རལ་ཅིག་མཿ བུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྒྲོ ལ་གིང་རྨེ་རུ་རྷེ དུས་གསུམ་གཤིན་རྗེ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུཿ གི གིང་བདུད་ མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ གྱུད གནོནལྷ་ ་བརྒྱད་ ཚོགས༔ འཇམ་ 'དཔལ་ 


༨ ༨༧ ༠༤༽ 


སྐུ་ཡེ ་རེགར རྒྱུད་ བུགས དས ༄ཞཿ རི ་མངོན ་དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ པདག་ ལ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ བུགས དས རྒྱུད་ བསྐུལ བུགས ་རྡེས་ དྲ ་བགེགར ་སྒྲོལ༔ ཨ་ཁཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀེ ་ལོ་ བྲང་ དམ་ པ་ ནཿ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཉ་ཟླ་ 


401 


པདྨའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནིཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་ཀླ་འབུམ་གསོལཿ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་དངས་པས་གཉན་ཁྲི་ 
གསོལཿ ཞལ་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ས་བདག་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་གཏུབཿ བར་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོདཿ བ་མ་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཕྱག་གཡོན་ 
དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འགུགསཿ ར་པས་གཏུན་ཤིང་དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་རྡེགཿ བ་མས་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་གཟིརཿ ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དགྲ་བགེགས་བརེས༔ ཐོད་ རུ 
སྐམ་ར་རིའི་ཐོད་རློན་འཕྲེང་བ་ཡིས༔ཿ དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཞེང་དང་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལཿ རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། གདོལ་པའི་རིགས་མཚོན་སྦྲལ་ ཐོ 
ལྔ་དབུ་ཞབས་བརྒྱནཿ རྟཀ་ཟོར་རིས་ཐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྤྲསཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་བར་བཞུགས༔ སྤྱན་བགྲད་ཤངས་གཉེར་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། མཆི་བ་རབ་རྩིགས་དགྲ་ཡི་དོན་སྟིང་ཟཿ 
སྤྱིགཅུག་ཁུང་ནག་མོ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་མ་ཡུས་གསོད་ཅཾང་གནོནཿ བ་སྨྲ་ཁུང་དང་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ དམིགས་ 





༄།།པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་རློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗྡེ་བྱེ་བ་ས་ཡའེ་དུས་ལ་ལ་བབབྷ་ལིང་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕོབ༔ ཧཱུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནཾ༔ གསོད་བྱེད་ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་གཟིག་ཤམ་སྤྱན་བགྲད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ཞལ་གདངས་ 
ལྔགས་འདྲིལ་མཆཾ་གརྩེགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་དབང་མེད་འགུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉམས་པའེ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟོབས་རབ་བགྲད་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཡུམ་ 
མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ འཁོར་གྱི་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབཿ ཧཱ་མདུན་དྲུ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཅ་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་པཿ༔ རབ་འཇིགས་གཅེར་བུ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལཿ ཕྱག་གཡས་བཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་མ་ ལུས་ 
གཏུབཿ ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་འགྲདཿ གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོཿ བྷ་ལེང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 


༤ 
ཤོ 





༧ དད ད་མ 


རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདེ་རྣམས་ད་མཛོད་ཅགཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་དམོད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དམོད་ཅང་བརྣས་པ་བྱེད་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དམོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དམོདཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོར་བར་ཆད་བྱེད་པ་དངཿ མཆོད་ལ་འཁུ་ཞིང་དམ་ལས་ལྡོག་པ་དང་༔ དམ་ཅིག་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ; སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགསཿ༔ རིངས་པར་ཁུག་ 
ལ་དྲག་ཏུ་སྲོག་དང་ད་ཕྲོལ་ཅཾགཿ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་ད་རློག་ཅགཿ བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བསྐུལ་ཨེ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དག་པོ་ཨེ ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀླ་འབུམ་གཉན་ 
ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདནཿ ལྟོ་ཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུཿ མཐཾང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་རྒོད་རྒོད་ 
འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་དངས་པས་ཆགས་ཆགས་འདྲཿ དབུས་ཞལ་མཐེང་ལ་རྔགས་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་ཆས་ཆས་འདྲཿ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་པས་བརྡེད་བརྗིད་འདྲ༔ བདུད་བཞེ་ཐལ་བར་བླརག་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲཿ བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་བཞུགས་པས་འབར་འབར་འདྲཿ རྒྱུད་དྲུག་དབྱིངས་ནས་འདྲེན་པས་བརྩིགས་བརྙགས་འདྲ༔ དེ་འདྲའི་ཐུགས་ 
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ར་ཡ 


༄།།རྗེས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདེར་བྱོན་ལཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི ་བྱིན་ 
ཕབ་ ཅིགཿ ངག་ ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གེ་བྱིན་ཕབ་ཅག༔ ཡིད་ལ་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་མེད་ཟིལ་གནོན་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞི་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དབང་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བྱིན་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ མཐུ་ཆེན་མཐུ་རྩལ་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོདཿ བདག་གི་རྩེ་གཅིག་ 
གུས་ པས་ ཁྱོད་སྒྲབས་ནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དུས་ངན་སྟིང་མའེ་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་པསཿ བདག་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་པཿ བདུད་དང་ 
ལྟ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ བདག་གི་ཚེ་སྲོག་ཐར་ལམ་བར་གཅོད་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་གཏུམ་རྔམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


བསྒྲལ་ ནས་ནསཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའེ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་མགུར་དུ་སྒྲིལ༔ རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་བསམ་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམཿ བར་ 


) 
༤ 
སས 





ཆད་ མེད་པར་དུས་འདི རྭ་གྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ མཐར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བསྲུང་འཁོ་ ར་རྣམས་མཐར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་བསྲང་བྱ་རྣམ ས་ལ་ཕོགཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཧྙུཾ་ལ ་བསྡུཿ དེ་ 
¬ ¬ བེ བ བེ བེ བེ བེ བེ བ བེ 7 བེ ༡༢ ༨ ་་ཀ(* "༡ ¬. " ༡" བ་ང ། པཾ 
ཡང་ རང་ གི་ མིང་ ཡཾ ག་དང་པོ་ལ་ཐཐ མ་པར་གྱུརཿ སྐར་ཡ ང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཞལ་གཅཏ ག་ཕྱག གཉིས པའ སྐུར་གསལ་བར་ཀྱུར པའི་ངང་ ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ༔ འཆི་བདག་སྲོག་བདག་སྐུ་ 


༄-༄༅..ངྷ. © 


གཉིས་ཁྲག་རུལ་མདོག་ཅན་ནོཿ༔ བཟློག་བསད་ཀྱི་རང་གཞུང་ནས་བཤ ད་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཧཱཱཾ་ཁ་ཡཾ་ཨོ ཏཾ་བཾ ་ཧུ་ཕཊཿ 
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༄༅། །བསྟོད་པ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཨེ། ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིན་གནོན་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་རྐྱང་བརྐུམ 


གར། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །ཁྲོས་པའི་བཞེན་ཅན་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །མ་ཧེ་ཆུ་གླང་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་། །གཤི ན་རྗེ་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོའེ་གདན་ལ་འགྱིངས། ཤེ ས་རབ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །གཉིས་མེ ད་སྦྱོར་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མི ག་མ། །དམར་ནག་གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ། །ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་དོན་སྟིང་ཁྲག་ལ་རོལ། །བདེ་སྟོང་གཉེས 


མེད་རོལ་བའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཤུག་རྗེའེ་དབྱིངས་སྤྲལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ན ད །ཀྲག་རུལ་མདོག་མཚུངས་བཤན་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་བརྡབས་དགྲ་སྟིང་དམར་ལ་རོལ། །ཡུམ་གསུམ་སྤྲལ་པའེ 
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༄༅། །འཁོར་ཚོགས་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ 


པ་བདག་འདྲ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 
བསུམ རུ་སྐྲའ་ནྣ ང་པ་འབཐང་པ་ལས ། འྲཔ་ 


ˆ 


༨༣༨ ༠༤ ༨ 


རྗྔའ་ཆ་ཡ་ཟར་མ 


གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །རང་རྩལ་ཡི་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བགྱཾད། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་སྐོངས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཁོར་བའི་མུན་རུམ་གནས་ 
ཐོང་ནས། །གུས་པས་བསྟོད་འདེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷུན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འབྲི་ཁུང་སྤྲོ་ལུང་གཞིས་ 
ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསླུང་བཟློག་ཞིག་བཀྱིས་པའི་དུས་སུ་རཏྣས་བསྟོད་པའོ། །གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


རརར ༅- 


ཁུང་པ་མཁར་འ 


རྗེ་རཏྣའི་གསང་མཚན་ཡིན། གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། འདི་ལ་སྦས་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཇུག་ན། སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་རྐྱལ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ 
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ལས། །འཆཾ་བདག་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་རཾ་རབ་དང་། །དགྲ་སྟ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་གནོན་ཧིང་སྒྲོལ། །ཆུ་གླང་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་ནག་པོ་ནེ། །དམར་ནག་དུག་ 


སྦྲལ་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །བེ་ཅོན་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་བཏུལ་ཞེང་བཅིངས། །དོར་སྟབས་རབ་བགྲད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་བཅབས། །ཞེས་འཇུག་པ་ཡང་འབྲི་ཁུང་མོས་ཀྱི་གྲགས་སོ།། ད། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ཡང་བཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱཤྲི་མནྟ་ལ་བྷྱེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཀྱི་དགྲ །སྲིད་ཞིའེ་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལེགས་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བན་དགྲ་བདུད་བགེགས་བར་ཆོད་གླག་འཚོལ་ན། །དེ་དག་བསྲུང་བཟློག་བསད་ནན་ལས་ཀྱི་མཛོད། །ཉིང་ཁུའི་ཡང་སྟིང་རྣལ་མ་འདིར་རློད་བྱ། ། 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགོས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བསྟུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་ལ་གནང་། དེས་བལ་པོའཾ་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་སྟེ་ནོར་འཛིན་ལ་གནང་། དེས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནང་། དེས་སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྙེད། 


༄༅། །མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱ་དུ་པ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་དུས་སུ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། ལྷོ་བྲག་མཁམ་མཐེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་བསྲང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོ༔ སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོ༔ གཡག་སེང་འབབ་ཕྲད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདི་ 
གཅེས་སོ༔ ཁུང་ཆེན་སྡེར་འཛིང་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོ༔ སྒྱོགས་གཉིས་ནང་ཕྲད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདི་གཉེས་སོ༔ སྤྲ་གྲི་སོ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདེ་གཅེས་སོ༔ རི་ 
གཟར་རྦབ་ཆེན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདི་གཅེས་སོ༔ སྔགས་པ་ནང་འཐབ་བྱུང་བའི་ཆེ༔ བསྲུང་བ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོམ་བུ་འདི༔ གཅེས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུང་༔ བདག་འདྲ་ 
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སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་བསྐོར་ཏེ་བླངས༔ ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ནས་བླངས༔ མཐོ་བ་རཾ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བླངས༔ དཀའ་བ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བླངས༔ གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
འཇལ་རིན་གྱིས་མྱོས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟོ་བྲག་མ ཁོ་མཐཾ ང་ལྟ་ཁང་དུ་འཚོང་སྒྲོ སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་སྤ རྭ་བུ་རུ༔ ཆུ་དར་སྔོ: ན་པོ་ལ་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་དུས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
ནསཿ དྲག་པོ་རྩེ་ལ་གནང་། དེ་ཁམ་པ་གསེར་ཁུར་ལ་གནང་བས། དེང་སང་ཀྱང་ཁམས་ནས་དར་པོ་ཆེ་ལ། ཡང་ཁམས་པས་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་གནང་། དེས་མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་སྟེ། མཚུར་དེས། དཔོན་ 
བཟློག་པ་ཞུས་པས། ཚུར་ལ་ཆོ་ཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་རག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་བླ་མ་དང་བལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་བཤད་དེ་བཟློག་པ་ཞུས་པས། བལ་པོའི་ཞལ་ནས། མེས་སྟོན་བས་བཟློག་པ་མཁས་པ་དབུས་གཅཙང་ 


གི ་ རྒྱལ།ཁ མས་ན་མེ ད། ར་ལ་བ ཟློག པ་ཡ ང་ཞུསལ ་སོཿ བས པལ ་རེགར ་མང་པོ་ཡོད་དེ་དེས་མི ་ཡོ ང་། ཁྱོད་ལ་ རྫུ བ ཏང་པ སྲ ་མི ་ཡོ ང་ཁྱོད་རང་ལ་ཕྱག ཆ་དངརྫས་པ ཟློག ་དང་ཨུར་མོ་ ལ་སོགས པ་ལ་མཁས 'ཏེ་དེ ་འདྭས་མི ་ཡོཿ ང་། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་གཅ ག་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་རྒྱུས་ཡོ ད་པས། གཙང་རོང་ན་ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ་ཡོ་ ད་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དེར་མཚུར་གྱིས་སྣམ་བུ་བཟང་པོ་གསོ་ལྡང་བ་བདུན་ཁྱེར་ནས་གཙང་རོང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཕུལ། ཡང་བཟློག་ཞུས་ནས་ཚུར་འོང་། ལམ་དུ་སྔགས་རྒྱུན་གཅང་པས་ཆོ་རྫུལ་ཆེར་སོང་། དེས་ནསྐ་རཱ་ཕོ་ངང་ཞུར་དང་གསེར་ཞོ་འགའ་ཁྱེར་ཏེ་ཕུལ། གདམས་པ་འདི་མ་ཚང་བར་སྣང་བས་ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་དགོས། དེ་མི་ 
3 གནང་ན་ང་རང་གི་འབུལ་བ་ཚེ་ཁྱེར་འགྲོ འདི་སྦྱངས་པས་ཆོ་ཕྲུལ་ཆེར་སོང་ཞུས་པས། དེ་གོང་དུ་ལྷ་སྒོམ་ཐབས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་འདོད་ཐབས་གཉེས་སྦས་ནས་མ་གནང་བ་དེར་གཞང་སྟེ། ད་འདེ་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོ ད་རེ་ 
ྲ ཞེས་དབུ་སྙུང་བཞེས། ཁྱོད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་མེན་པ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་མནའ་བསྒག་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་དུས་མཚུར་གྱི་བུ་ཆེ་བ་ཚུར་སྟོན་འཇམ་དཔལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མཚུར་སྟོན་དབང་ངོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཅིག་ 
དང་ཕ་ཕཊ་གསུམ་གྱི་བཟློག་པ་འདེའི་བཅས་ནས་སྔགས་རྒྱུན་བཙུགས་པས། རྔོག་མེས་སྟོན་དཔོན་གཡོ། ག་བཞེ །བྲག་ཤ ལ་སྐུགས་ཀྱིས་མ ཚམས་ནང་དུ་ཤ དེ་ནས་དཔོན་གཞོན་ལ་ཐུ་ཁ་ཟུག་སྟེ ད ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལིང་ 
ག་བཏབ་པའི་མེ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉེས་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱེ། དང་པོར་འདེ་ལ་དོན་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐོར་གསུམ། མཚན་བཞེ། གནད་གསུམ་དང་བཅུའོ། ། 
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སྐོར་ གསུམ་ ནི བསྲུང་བ ཟློག ་གསུམ མོ། མཆན ་བཞེ ་ནི། ལྷ ལྔ་ལར མཚན ་དུ་གསོལ ་བ་ ་གཤིན ་རྗཾ ཌྲེ་ཚེ་ བདག སྔགས ་ལརྲ། མཆན ་དུ་གསོལ་བ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ། རྫས་ལས་ མཚན དུ་གསོལ ་བ་ སྭངྩདཀར་ ནག དཔེ ་ལར། མཚན དུ 
གསོལ ་བ་ མེའི་སྤུ་གྲེའོ། །གནད ་གསུམ་ནེ ་བཅའ་བ་རྫས་ ཀྱི་གནད་ སཱནྣ་དང་འཁོར་ལོ་ བྲེ ་ཐབས། བསྒོམ ་ར ་ལྣའ ་གནད་ གཤིན ་རྡེ་ཚེ་བདག་ རུ་གསལ་བ། བཟླས་པ་སྔགས ་ཀྱི་གནད་ གང་བྱེད་ཤམ་ བུ་བསྒུར་མ་ སྟེ། བཅུ་པོ་ 
དེར་ཡ ང་བ ཟློག་གི ་གདམས་པ་ཐ མས་ཅད་ཚང་བ་ཡེ ན་ནོ ད །དེ་ལ་གནད་ག སུམ་འཛོམས་པ་ནཿ ཕུར་ཐོགས་སྟོང་གི ་སྒྲབས་ཀྱུར་ཀྱང་༔ རང་འ ་མི ་ཚུགས་ཁོ་རང་ཕུངཿ མཐའ་ནས་བླརགས་འགྱུར་གདོན་མི ་ཟཿ ཡང་བཟློ་ ག་ 
མེའ་སྦུ་གིའོ ཞེས་སོ རོ །དེ་ལ་བཅའ་བ་རྫས་གནད་ནི། བསྲུང་བ ཟློག་སུཛ་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན། བསད་མནན་སྣྭ༈ནག་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསྲུང་བ ཟློག་གཉེས་གང་བྱེད་ ཀྱང་། བ ཀ་ཤ ས་པའི་ས་ལ་སྔགས་པ ་དམ་ལྡན་ 
ཅིག གིས །སྟདཀར་པོ རོ བཏབ་ ནང་དུ། དར ་དཀར་ རཾ་ཤོག་ཐུ བུ་ལ་བཟང་དྲུག ་དེ ་བཟང་རྣམས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཚིབྲས ་བཞེ མུ་ཁུད་ལྔ་དང་བཅས ་པའེ ་ེ ་བར། བདག་ ་གམ བསྲུང་བྱའེ་ མིང་རྲུས སྲུང་ཤིག་ བྲེས་ ལྟེ ་བའི་མུ་ ཞྱུད ལ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཧུ་ བྲི ། མུ་ཁྱུད་ གཉེས ་པ་ལ་ཚིབྲས ་བཞིའི་ སྟེང་མ་ ལ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ སྲུངས། རྙིབ ་གཡས་པ་ལ། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ སྲུངས། རྟིབས ་གཡོན ་པ་ལ། གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ ་སུངས། རྩིབས་ 


416 


‡‡ 


༄། །འོག་མ ་ལ། སྦར ཅྭཏྟ་ག ་གཟིར་ཐུམས་ པ་བྷཾག ་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་ བཟློག་ཡ ་སང་གྷི་ཝ རི་བདག་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྲི། དེའིཕྱིམུ་ཁུད་° ལ་ རྟེ ་འབྲེལ་ ལ་སྙིང་པོ་བྲི། དེའི་རྡོ་རྭ་དང་མེ་ར རིས་བསྐོར། 
དེ་རབ་ གནས་ བྱས་དྲེལ་འ མགོ ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཅུག བསྲུང་འཁོར་ གིལ ་བར་ གསེར་གྱི་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཅུག གཞི་མ་དཀར པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ རམ་འཕབྲར ས་དཀར ་པོའི་ཚོམ བུ་བཀོད་ ལ། དབུས་སུ་སྟཱ་བཞག ད་ཨ ་ལྲས་ 
ལྕགས་ ཀྱི་གུར་ ཁང་རཾ་ལས་མེའི་ འ་གུར་ཁང་ དུ་གྱུར་ཏ ་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ ནང་དུ་བསྒོམ། རྱོགས་མ: ་མཚམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ ལ། དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་།ཁོའི བསྲུང་མ་° དང་བཅས་ པའེ གཏོར་མ་ བཀོད། 


གསིར་སྐྱེམས་རྒྱུས་པར་བྱ། དཀོན མཆོག་ཡི གཆ་ཆསསྐྱང་༣ བརྒྱད་རྣམས་ལ་འཕྲིན ལར འཅོལ། ཁོའི་སྲུང་མ རྣམས་ལ་བཀའ་སྒོ་བྱས་ལ། སུངྨ་རགས་བྱརཧ་བྱ་རུད་དང་། རྟེན འབྲེལ་སྙིང་པོ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་ གནས་ 


བྱས། སྐོར་བ་ཆོས་སྐོར་བདུན་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཁང་པའི་ཡ་ཐིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞུག་གེ །བསྲུང་བ་ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲི་རྫོགས་སོ། །བསད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱང་། དུག་ཁྲག་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་སྡུས་ལ་སྭྟ 


^འ.-.༨ 


ནག་པོ་གཅག་ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉེ་མ་ཟེར་ཁར་བཤན་པ་བཏབ་ལ། རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བསྲུང་བ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 


417 





༨༤ ༦༽ ༠༤༽ ༨ 


སྲུངས་ཤིག་རྣམས། སོད་དམ་ནན་དུ་བསྒུར། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། རྡོ་རྭ་མོ་རི་བྲི་བར་འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ལྤིད་ཕུར་པ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རང་མཚོན་རང་ལ་འདེབས་པ་བྲི། བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 


ལ། སྔགས་ཤམ་བཟློག་ཏུ་བསྒུར། ཅཀྐའི་ཕྱི་རོལ་ལིངྒའེ་དཔུང་དམག་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཟིར་བའོ། །མནན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། ལུས་གནོན་ཅཀྲའི་ལྒདྒའི་མགོ་ལ་བསྐོར། ངག་མནན་ཏྭཀྭ་ལྕེ་ལ་བསྐོར། 


༨༤ ༨༤ ༨༤༦༤ ༤༨༣ ༢ 


ཡིད་མནན་ཅཀྲ་སྟིང་གར་བསྐོར། དེ་ནེ་མན་ངག་དམ་པའོ། །འཁོར་ལོར་མོའེ་སྤྲ་གྲིའོ། །རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ལྷ་ལྔའི་ཡིང་རེ་དང་སྟསམྟ་ཡ་ནན་བྲིའོ། །བསད་པའི་དུས་སུ་ལྷིངའི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་བྲི། དགུག་ 


བསྟེམ་ལྷ་དབྱེ་ཚར་ནས་ཏི་ཅ་དཀར་ནག་བརྲ་དུ་བསད། བསྲུང་དུས་སྔགས་ཕྱི་རུ་བསྟན། བཟློག་དུས་སྔགས་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན། དེ་ཡི་མན་སྔགས་ཤེས་པར་བྱ། ཨྫྲི། འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་སྭྩ་ནག་པོ་བཅུག་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་ལ་སནྩ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཕྱར་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བཞག དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མཆོད་གོང་བཞེན་བཤམས། གསོལ་བཏབ་བཀའ་ 
བསྒོ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཏི་ཙ་ནག་པོ་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁ་སྒྲོམ་འབར་བར་བསམ། དེའེ་ནང་དུ་བྱ་མ་དངོས་སུ་ཆུག་པར་བསམ། ཁ་ལྷོ་དང་བཅས་པ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོས་བསྟིམ། ཁ་རོང་གི་ལྷས་ཁ་རོང་བསྒྲལ་བར་བསམ་ 


418 


༄༅། །ཞིང་། ལྷ་དབྱེ་དང་གདབ་ལས་བྱ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་སྭདྩ་ནང་དུ་བཅུག རང་གཤིན་རྡེའེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ། བསད་ནན་གྱི་སྔགས་ཁ་སྒུར་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྐོར་བ་བོན་སྐོར་བདུན་བྱས་ལ་རེ་བ་ནག་ 
པ་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་སྭནྩ་བྱས་པ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་སོལ་གྱིས་༔ྩི་ནག་པོ་དམར་པོ་བྱས་པའི་ནང་དུ། ཙྲ་ལིངྒ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བཅས་པ་ལ་དགུག་ག ཞུག་བྱས་ལ་གཞུག འབྲུག་ཁུང་ཁྲུ་གང་པའི་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཅུག 

ཱེ སྭཙཱ་དཀར་པོ་རྟགས་གཅིག་གི་ནང་ཟངས་མར་བྲུས་ལ་ཐུན་ལམ་བཏོན་ལ་སྟེང་ནས་མནན། བསད་རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྟེན་ཏིང་སྒྲབ། སྐབས་སུ་ཐུན་མམ་ན་མར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བསད་བྱུང་ནས་དཔང་ 
གཟུགས་གདབ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས། ཆ་གཅག་སྒྲབ་ཁང་ཐོམ་འོག་ཏུ་མནན། ཆ་གཅག་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་འཕྱར། ཆ་གཅཾག་མཚོའེ་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་མནན། ཡང་ན་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་སུནཱདང་བཅས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་མནན། དེས་ན་ཉམས་པ་རང་གཤེད་རང་གི་བྱེད་དོ། བསད་པ་མོའེ་སྤུ་གྲེའོ། གྲི། འདེར་ཡང་བཟློག་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་ན། ཏ་ཙ་ 
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དཀར་ནག་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཁོའི་ལྦིད་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཅུག རྟགས་བྱུང་ནས ་རང་གི ་ཀ།འ། ་འོག་ཏུ་མགོ་ ་འཇུག་ ལྡོག་ལ་མནན། རང་ལྷར་གསལ ་ཁས་ཁོ་རང་ལཱ ལྷ་སྲུང ་གི ་གཤོད \དུ་འཁོར་བ་བསམས་ལ་སྔགས་ 
བཟློག་ལ་བཟླས་སོ། དང་པོ་ཤད་བཟློག དེསམ མི་ཐུབ་པ་འདྲ་རྣ་ཚིག་བཟློག དེ དེས་ ཀུང་མ མི་ཐུབ་འད་ན་འབྲུ་བཟློག་ལ་བཟློས་སོ། དེ་ནི་ཉམས་པ་རང་གཤེད་ལ་འབེབས། ཡངབཟློག་མེའིསྤུགཾ གའ ཐྲ མན་ངག་དམ་པ་གུད་ 
དུ་བཀོལ། གཞུང་ལྟར་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་ན། བསྒོམ་པ་ལྟ་ཡི་གནད་འདེ་ཡིན། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་བསྒོམ ད དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐཾང་ 
ནག་ཅིག་བསྒོམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡ་མ་ཏི་ར་བ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གདན། དའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པད་མ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་དེ་བབས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་རྩ་ ལྔ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་སྙནྟ་ཀ་ཧཱུ། ཞེས་པས་བདག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞྭལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤི་བ། དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་ལ་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་ཕོ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་སྣོ་ངར་ཅན་འཕྱར་བ། པར་མ་རལ་དྲེ། བ་མ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ། བར་པ་ 
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༄། །ན་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་སྡིགས་མཛུབ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཁྱུང་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་དང་རྡོ་རྗེ་བཏིམ་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་དང་། སྦྲལ་ནག་ཁྲས་སྐེ་ 
རགས་བྱས་པ། སྐུ་གཏོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཡམས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བློས་མ་ལྕགས་ན། ཞལ་ 
གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བསྐོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཐྲིང་ནག་ཅིག་བསྐོམ། དེའི་གཡོན་ _ 
' དུ་མོ་རྒྱུད་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡུམ་ཁྲག་མེག་མ། ཞལ་ཅག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་གཡོན་ཟུར་ནས་འཁུད་པའི་ཚུལ། གཡས་སུ་ལོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ ཙེ 
ཛ་བཤན་གྲི་དང་ཙིཏྟ་འཛིན་པ། འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་གཉིས་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་རུལ་གྱི་མདོག་ཅན། དུ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ་བསམ། དེ་ནེ་སྐྱེད་ས་ལྷའེ་གནད་དོ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནཾ་བསྲུང་བཟློག་ 
བསད་ནན་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨོ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས། ཧེ་ཀ་ཡ་ཡུཾམ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས། གྷི་མ་ཡ་རྲས་མཆོགས་མ་ར་ཙ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས། སྦར་ཅྭིཏ་གཟིར་ཐུམས་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ 
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¦ ལ་བཟུང་ནས། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོས་གཏུབས་པར་བསམ། དེ་ལྡར་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་ངག་ཅད། དམ་བཅའ་སྟོང་རྩ་རེ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ ད །མནན་པའི་སྔགས་ནེ ད ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ། ཆེ་གེ་མོ་ 
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པ སྟམྟ་ཡ་ནན། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ། ཆེ་གེ་མོ་སྟམྟ་ཡ་ནན། གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ། ཆེ་གེ་མི་སྟམྟྲ་ཡ་ནན། སྤར་ཅྭཏ་གཟིར་ཐུམས་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལུས་ངག་ 


༧ ཡིད་གསུམ་སྟསྟྱ་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཧྭ་ཕཊ་བཟློག་ཡ། དེ་རྣམས་ནི་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཟླ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་མེད་ན་མི་རྒན་དཔའ་བོར་ཁས་ལེན་འདྲ། དེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 


བླཟས་པས་བན་དྲག་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཁྲག་ཟེར་གནད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་འཆིའོ། །ནུས་པ་འབྲིང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིགཿ ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འཆིཿ དམ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ན༔ གཞན་གྱི་ལག་ཆར་སོང་ནས་ནིཿ དམ་ཅན་རང་ 
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༄༅། །གི་གཤེ ད་མ་འགྱུརཿ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱཿ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུདཿ ཡང་བཟློག་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲ་གྲི་འདེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་བརླགས་པར་བྱེདཿ བཀའ་འདས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་བསྲེག༔ དབང་ 
བསྐུར་དམ་བཅའ་ཡི་ཤེས་ཆེཿ འདེ་འད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོ་ ནཿ མ་སྤེལ་སྟིང་ཁྲག་བཞིན་དུ་ཆོངས༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ངོ་། རྟགས་ནི ད 


བསྲུང་བའེ་དུས་སུ་མཁར་བརྩེག དམག་དཔོན་བྱེད་པ། ཁྲོ་ཆུའེ་ཁར་དུ་ཞུགས་པ། རྒྱུག་པ། གྲོ་གྱོན་སོགས་འོང་ངོ་། བཟློག་པ་ལ་ཆུ་དང་ཤ་བུད་བསྒུར་བ། དམག་དཔུང་བཟློག་པ། ཆར་སེར་དྲག་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒུར་ 


བ། རྡོ་སློག་པ་སོགས་འོང་ངོ་། བསད་པའི་དུས། སེམས་ཅན་བསད་པ། ཤིང་བཅད་པ། བྲག་ཤེག་པ། རྦབ་འགྲེལ་བ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གཏེཏ་བ་འོང་ངོ་། །རྟགས་ཐོན་ནས་ལིངྒ་སྲོགས་མནན་འཕང་བསྲང་པའེ་པུ་རཾ་སྦྲབ་ 


བྷིག་ཐུམས་གཟེར་ཅིཏྟ་སརྦ་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ཏྲིག འདི་ཡན་བཤད་བཟློག་ཡིན་ནོ། །ཡ་བཟློག་ཡ་རྦད་ནན་ཏྲིག་ནན་བྷིག་ཐུམས་གཟིར་ཅཾཏ་སརྦ་བཟློག ཅཀྲ་དུ་མ་ཡ་མ་གྷི་བཟློག ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཧེ་བཟློག ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ 
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ཡ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ། འདེ་ཡན་འབུ་བཟློག་ཡིན། ཨོཾ་ཧེ་ཨེ་ཀ་ཀ་ཡ་ཡ་མ་མ་དུ་དུ་རུ་རུ་ཙཀྲ་ཙཀྲ་བཟློག གྷཱི་སརྦ་མ་ཙིཏྟ་ཡ་ཏ་མ་གཟེར་དུ་ཐུམས་རུ་རྙིག་ཅཀྲ་ནན་བཟློག་ཏྲིག་ཡ་ནན་བཟློག་རྦད་ཡ། ཚོག་བཟློག་ཡིན། རང་ཉིད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ནག་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀྭར་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀུར་གཟེར་རྱུ་རྡོརྗེ་རྩ་དགུ་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དཱིཾ་མཐིང་ནག 
(འཾ' འདོགས་ཀ ཤཞད་སུ་༄ནལཡས་གཞས་རྱདས། རང་ཡཾ གམདུ་སང་ས། ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསྲུང་གིས།ཁོ་རང་ལ་གཤེད་དུ་ཕར་འཁོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་པོར་ཤད་བཟློག ཐ་མ་འབུ་བཟློག་བཟླས་སོ། ། 
དྲེས་ཁོ་ རང་གཤེད་ལ་འབེབས་སོ། ཡང་བཟློག་མེའ་སྤུ་གྲིའོ། །ནན་ཏར་འགུས་ཆེ་ན་ཟ་ཡིག་མིད་པས་ཁོ་རང་ཞག་བདུན་ན་འཆིའོ། །དེ་བས་ནུས་པ་ཆུང་ན་ཟླ་པ་ཕྱེད་ན་འཆཾའོ། དེ་ལ་མ་ཤི་ན་ཁོ་རང་ལ་ནུས་པ་ མེད་པ་ཡིན། ༤ 
འདི་ཚེས་གསུམ་ནི་བྱུང་ལ་ཟའོ། ཧཱ་ཁཱ་ཡཾ་ ཨཱཏཱ་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ཡན་ ཆད་ནི་ཡང་བཟློག་གཞུང་དང་གདམས་པ་ཞལ་གདམས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞར་བྱུང་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 


ཞལ གདམས ་ལོངས་པོ་མར་ གྲགས པ། དུས་ ཕྱིས་ འབྲེ །བངས་ རིན པ་ཆའ་ ཕྱགཏུ་བུང་བ ་ཞེག་ སྣང་སྟེ། ཨོ་ རྒྱའ ་ཆེན ་པོས། སངས་ རྒྱས་ཡཾ ཤེས་འ ་གནང་བའེ ཆུལ དང་། པར་ སྐབས་ ཀྱི་བསྲུང་བ ཟློག པསད ཞན་ གྱི་སྔགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་འདོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བྱས། རྡེ་ཀྱི་རླུང་འཁོར་བཅའ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཞེག་ཟབ་ཟབ་མོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ན་ཡང་། འདུག་འདེ་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡི་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་དཔོན་ཆེ་པོ་ལ་ཞུ་མ་ཐུབ་པས། སླད་དུ་སློབ་དཔོན་སྲེད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཁར། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ང་དྲན་པའི་དུས་ཤ ག་འོང་ངོ་། དེ་ཅ་ན་བལ་པོ་སོང་ལ། ངའི་སློབ་མ་བལ་པོ་བ་སུ་རྡ་ར་ལ་ངའི་ 
གཤིན་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། དེ་མིན་དུ་ལ་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་གཏུགས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར། ཕྱིས་སལ་པོར་ལན་གསུམ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡི་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨས་གནང་བའེ་དོན་མི་སྣང་ལ། སྔགས་ 
དང་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་དཔྱད་པའེ་བཞིར་སྣང་ངོ་། །འདེར་སྨྲས་པ། ཡང་བཟློགས་གཞུགས་གདམས་འོ་མའི་རྐྱ་མཚོ་ལས། །ལག་ལན་མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཕྱུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་། །སྔགས་ 
ཆང་དམ་ཆིག་ཅལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཆོས་ཚུལ་འདི ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ཡིས། །ཟབ་ཅཾ ང་འཕངས་ནས་ག་རྩིང་སྦས་དང་དཀྲགས། །བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི ག་ཆུང་སྣ་མང་པོས། །འཐོར་ཏེ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དཀའ་མོར་མཛད། །ད་ 
ནི་ལག་ལན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟན་ན། །ཆོས་ཀུན་དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཉམས། །ུད་པར་ཡང་བཟློག་ཤེས་པ་མ་མཐོ ང་བས། །ནུབ་པར་འཕངས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། །མ་གཤིན་དེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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བཟོད་པར མཛོད། བླ ་མའི་ བྱ ་གྱིས་སེམས་པའི་སྔོན ་གོམས་བློ། །ལྷག་བསམ་དག ་པའེ སྣ་བས ས་འདི ་བཀོད་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཀྱུར་ཅཾ ག །ཏེས་ 


པའང་སོག་ཟློག་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆུ་སེར་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༨ རས རཾ 


༄༅ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིང་མ་ལ༔ བན་དགྲ་གླང་སྟིང་ཅན་གྱི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འཐབ་བྱེ 


ད་པ་དངཿ དེ་དུས་ནང་རྒྱས་ཐུག་གྱུར་ན། རྫས་ཀྱི་བསྲུང་དང་དམིགས་ 
པ་དངཿ སྔགས་དང་ལྟས་ན་གཡང་ལེན་ནོ༔ དེ་ལ་རྫས་ནཾ ་འདི་རྣམས་སོ༔ འབྲས་གསུམ་དཀར་གསུམ་མངར་སོགས༔ རྫས་རྣམས་ཞབ་ཏུ་བཏགས་བྱས་ལ༔ རལ་བུ་རལ་མ་ཅམ་གྱ་ཚད༔ དའ་ནང་དུ་གཤན 


རྗེའེ་སྔགས༔ འབྲུ་བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག་བྱས་ལ༔ སྐབས་སུ་ཉེ་ནུབ་ཟླ་རེ་ཡེ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་མེད་ཀྱུར་ན༔ ནང་རྒྱས་རྦད་འདྲེ་ཚུགས་མི ་གུརཿ ཟླ་དྲུག་བར་དུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ ཡུས་ཞེ ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ 
མཚུངས༔ཿ དམིགས་པ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལུས༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གུར་ཁང་སྒོམ༔ རང་གཤིན་རྗེའི་སྒོམས་ནས་སུ༔ རང་ 


428 


¡66 0. 


ˆ 


རེ སེམས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་བསྟེམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བོ་ཅོན་གཡས༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དཔལ་གྱི་ཆས་གྱིས་བརྒྱན༔ རང་སྙིང་ནང་དུ་མི་བསྐྱེད་སྒོམ༔ །སྔགས་ཀྱི་ 


༤ 


འཕྲོ་འདུས་མ་གཡེངས་བགྲངས༔ ཨོཾ་མ་མ་རྷ་ནྷུ་ཧཱུཾ་སཿ ནདུར་ཏེ་ནི་ཧཱུཿ ཨོ་ཙི་ཀྲིཿ སྒྲ་ན་པྲ་ཤ་ཐུཾ༔ ཨོ་ན་མ་ཏྲི་ཧྲང་༔ ཕྲི་ཉི་མ་བྱི་ཏ་ཡ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛརཀྟ་རཀྟ་ཨོ་གུ་ཤ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཁ་མུ་ཙ་ཅ་བྷྱོ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡ་ 
བཟློ གཿ ཨོཾ ་ཧ་ དེ ་མོ ་ཧ་ཡ་ ཧྲེ དྷ་པ་ར་ན་བ ཟློག༔ ཅེས་བ ཟླས ་སོ༔ ལྟས ངན་གཡང་ དུ་འགུགས ་པཾ ་ནཾཿ དྲག་བོ་ལྟས་ན་གཏོང་བ་བ ཀུག་ལཿ༔ དེའི་བ སྲུང་མ་ལ་དམ་བདར་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ལྟས་ན་གཡ ང་དུ་ལེནཿ རང་ 


ཉིད་རྡོ་ རྲེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའིཿ ལག་ཏུ་ཧྭཀྲ་པདྨ་ གཡོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡི༔ བར་ དུ་དགྲ ་བོ་ཕྱི་མར་ བླརླག༔ ལྷག་རོལ་གཏོར་མ་ལྷ་ལ་བཏབ༔ ཁྲོ་བོ་དང་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་གསོལ་བ ར་བརྒརམ།ཿ ཨཨ་ལ་ ལ་བྷྱ་བྷོ༔ 
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གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད༔ ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་བསྲང་བར་ཤོ་ གཿ 


རང་གི དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་དུས་ག སུམ་དུ་དག་ཏུ་བྱའོ༔ ཨོཾ་རྐྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅག་བོད་དུ་སྡད༔ ད་ནི་གནས་ཤེ ག་འཚོལ་དུ་འགྲོ༔ མན་ངག་ 


སྐམ་ཡ༔ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ ་ཚེ ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན ་དུ་བསྲུང་བ ཟློག་གི ་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ ར་འདོད་པས ད ཐོག་མ ར་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། 
ཨོཾ་སྭ བྷ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨཿསྭཱ་བྷ་ཝ ཤུདྷ་ཉཧཾཿ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་འབྱུང་བ ་རིམ་བ རྩེགས ་རེ་རྦབ ་དང་བཅ ས་པའི་སྟེ ང་དུ། བྷུཾ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན ་ལོའ མཆོད་རྟེན ་དཀར་པོ་འོད་ཟེ ར་ཁ ་དོག་ལྔ་ལ ན ་འཕྲོ་བའི་བུམ་ 
ན ང་ གསེ ར། གྱི་རྡོ་ྗ ་རྒྱ་གྲ མ་གྱི་ལྟེ་བ ར། མ་ཧེ་གྲ ང་རྒོ་ ད་གཤིན་རྗེ ་ལོ་མོ་བ སྣོ ལ་བ འི་སྟེ ང་དུ། ར། དྲྭ་ཉེ་ཟླ འི་གད ན་ ལ་རང་གི་རིག་པ ་ དཱཱ་མ ཐིང་ནག ་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན ལོ ་ེ་ ལྔ་ཧཱུ་གི ར་ཧ། ཚན ་ར།་(ལ། ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ: ས་དོ ན་ 
གཉེ ས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག ་ཉེད་བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན ་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ རྐྱ་བིལ་གནོན སྐུ་མདོག་མ བི ང་ནག ་ཞལ་གཉ ག་ཕྱག་ག 6ེ ས་སྤྱན་གསུམ་བ གྲད་ཅཾ ང་མཆེ་བ་ 


༄༅། །གཅོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་ཨ་ར་མིའི་སྒྲ་སྒྲོགས། སངས་རྒྱས་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་བྱད་མ་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཕྲག་ཞིང་། གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ། སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་བྱ་ 
ཁྱུང་ནག་པོ་ལྡིང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ་ 


མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ རང་ 
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དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སྙར་ཡ ང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལོ་ ག་པར་འདྲེན་པས་བར་དུ་གཏོ་ ད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད། བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ 
བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤེ ང་། འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། སྙར་ཡ ང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དུ་ལས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
བླརག་པར་འགྱུར། ཨེ་ཡ་མ་ཡེ་ལ་མ་ཨཱ་ཡུཿཚེ་བྷཱ་ཧཱཾ དྲག་བགེགས་ནྣ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཇཿབྩོ་བཟློག ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླས། རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་་"པ་བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལབར་དུ་གཅོད་པའི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད དགེ་བ་འདི་ཡེ་མྱུར་དུ་བདག །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་གནས་པས་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྲུང་བཟློག་བསྡུས་པ་འདེ་ཉིད་ 


ལུགས་གཉེ ས་ཀྱིས་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ། ཡུམ་ཆེན་མོས་བསྐུལ་བ་ལ། འབྲི་ཁུང་པ ་རྣྣའེ་མི ང་ཅན་གྱི་སྒྲོ་ལུང་བླ་བྲང་གི ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་ མེའི་སྨྲ་གྲིའི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒུར་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གསྟྷི་རཾ། 





|~ $ ༦་ཚྩེ 1 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀྭ་ཡ། རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི 
ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་གདུག་ཅན་བསད་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཞེང་། །གཏུམ་དྲག་གར་གྱིས་ས་གསུམ་མནོན 


ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུལ་འདུལ་བྱེད་ཐངས་ཀྱི་སྒོ། །སྣོ་མྱུར་ཤུགས་དྲག་དྲག་སྔགས་མེའི་སྤུ་གྲི། །བསྣུབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཁྱད་པར་འདེ་རྨད་བྱུང་། །མཚུངས་མེད 


བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གདམ་ངག་གིས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་དང་། །འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་ལོག་འདྲེན་གདུག་པའི་དགྲ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་གོ །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོའི 


་གཤིས། །གདོད་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཤར་བའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ 
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༄།། །དོར་རུ། །དགའ་སྟོན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་། །སྲུང་བྱེད་ནག་པོའི་ལྕགས་རཾ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འདི་རུ་བཅའ། །དེ་ལ་འདིར་གཤེད་སྐོར་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནུབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཅེས་ནོར། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི། དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གམ། ཡང་བཟློག་ 
མེའི་སྤྲ་གྲིའི་ཟབ་གནད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས། དེས་ 


ཨྱོན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་བལ་པོ་བ་སྭུ་ད་ར་ལ་གནང་། སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ལ་གདམས་པ་འདེ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་མནའ་ 
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བསྒགས་ཏེ་བཀའ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། གནུབ་ཆེན་གྱིས་སྙིགས་དུས་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་དུས་གདམས་པ་འདེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ག་ཅིག་ཅེ ས་གཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་གཏེར་ཁ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་ 


སྦྱངས། ཁོང་ལ་ལཱ རྣ་རྗེ་གཞུབ་ཆུང་གིས་ཞུས། གནུབ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ ་མཐཾང་གཏེར་སྦྱངས། ཁོང་ལ་ཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ རྗེས་ཞུས་ཚུལ་ནི། ། ཚུར་སྟོན་རིན་རྡོ་ རྡོར་གྱིས་དཔོན་གཞོན ན་སྟོན་ཆུ་བུ་བདུན་མེད་སྤུན་ཚུན། ཕ་ངོ་དྲག་ཅུ་ 
ལིངྒ་ལ་བཏབ་ སྟེ་མཐུ་བྱས་པས། རྲོལ་པོ་ '་མེས་སྟོན་གྱིས་བཟློག་པ བྱས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཚུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁ་རག་ཏུ་རང་གི་བླ་མ་བལ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། མེས་སྟོན་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་བཟློག་པ་ལ་ཁོ་ལས་མཁས་པ་མེད། ང་ལའང་བཟློག་པ་ཡང་ཞུན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་། ཁྱོད་རང་ཡང་ཕྱག་ཆ་དང་ལུར་མོ་ལ་མཁས་ཏེ། ཡང་བཟློག་ཟབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཙང་རོང་གི་ལྷ་རྗེ་གནུབ་ཆུང་ལ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་སྣམ་བུ་ཚོས་མ་སྣུབས་བདུན་ཁྱེར་ནས་གཙང་རོར་དུ་ཕྱིན་ལྟ་རྡེ་གནུབ་ཆུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུས། ཚུར་ལོག་སྔགས་རྒྱུན་བཅས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེར་སོང་བས། དེ་ནས་ཡང་རྟ་ལོ་ངང་ཞུར་གཅུག་གསེར་ཞོ་འགའ་ཁྱེར་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕུལ། གདམ་ངག་གི་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་འདྲ་བས་ཚང་བ་ཅིག་ཞུ། དེ་མེན་རང་གི་འབུལ་བ་ཚུར་ཁྱེར་དགོས། འདིའེ་ཅ་ག་བྱས་པས་ཆོ་ 
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ཌི 
= 


༄༅། །འཕྲུལ་ཆེར་སོང་ཞུས་པས། དེར་ཁོང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་འདོགས་དང་། ལྟའི་སྐོམ་ཐབས་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་གནང་ནས་ལྟག་མ་ཡོད་རིའི་དབུ་སྙུང་བཞེས། ཚུར་སྟོན་གྱིས་རང་གི་བུ་བ རྒྱུད་མིན་པ་གཞན་ལ་མི སྟོན་ 


༢ ༢ 


པའི་མ ནའ་བསྐྱལ། དེ་ནས་བུ་ཆེ་བ ་འཇི གས་བྲལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ ་དང་ཚུར་སྟོན་དབང་ལོ་ ཅོ་ལྔ་ལོན་པ ་སྟེ་ཁོང་གསུམ་གྱིས་སྔགས ་རྒྱུན་བྱས་པས། མེ་སྟོན ་དཔོན་གཡོ་ ག་བཞི་ཁྲག་ཏུ་སྐུ གས་ན ས་ཤིའོ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
བས་འགལ་བྱེད་དུ་མ ་ཆམ་ལ་ཕོབ། དེ་ནས་བཤེ ས་གཉེན་དུ་མ་ལས་བ རྒྱུད་དེ ་གངས་ཅན་འགྲོ་བ འི་བླ་མ་ཟི ལ་གནོན ་དག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ ་མཆོག་འཇམ་དཔ ལ་གཤི ན་རྗེ་ཁོན་ལ ཡོ ་དམ་མཛད་གདམས་པ ་འདི ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ལ་ཕབ། མཐའ་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞི ང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཉེ ་མ་ཤ ར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བས་གངས་ལྡོངས་ཁེངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁོ་བོའི་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ སྭ་ཀུང་ཡོངས་འཛིན ་དུ་མའི་ཞབས ་ལ་བཏུད་དེ་གདམས་པ ་འད ་ཉེ ད་ཀྱི་ཟ བ་གནད་རྣམས་ཕུ་ཐག ་ཆོད་པར་མཛད་ཅུ ང་ཐུགས ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྐལ་ལྡན་མང་པོའེ་ རྒྱུད་ལ་ གཏམས་ཤེ ང་ལས་ཀྱེ་ སྦྱོར་ 
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པས་མ ཐའེ་དམག་དཔུང་ག དག་པ ་སོགར ་མ་རུངས་པའེ་ད ག་པ གི གས ཐམས ཧད་ཚར་བཅད ། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་ཐ ཆམ ས་ཅད་རང་གཤེ ད་ལ་པ ཟློག མདོར་ན་བདུད་སྡེའི་མུན་པ ་དབྱིངས་སུ་བཅོ། ལ་ནས ཁལ ཞན་ 


བདེའི་སྣང་བས་ཁེངས་པར་མཛད་པ་ནེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཞང་རྩ་བར་སྐོར་ག་དུམ། མཚན་བཞེ ད གནད་ག་དུམ་སྟེ་དོན་བཅུར་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་མཚན་བཞིས་ངོས་བཟུང་། གནད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་དང་པོ་ན ད རྫས་ལས་མཚན་གསོལ་བ་དུ་རི་དཀར་ནག ལྷ་ལས་མཚན་གསོལ་བ་གཤེན་རྗེ་ཚེ་བདག 
སྔགས་ལས་མཚན་གསོལ་བ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཤམ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། དཔེ་ལས་མཚན་གསོལ་བ་རོ་ཞིང་མུར་བས་སྤང་བཟློག་ནག་པོ་མེའི་སྨྲ་གྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅའ་བ་རྫས་ཀྱི་གནད། སྒོམ་པ་ལྷའེ་གནད། 


བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། པུ་རི་དཀར་ནག་བཅའ་བ། འཁོར་ལོ་བྲི་བ། ཡོངས་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཅའ་གཞི། འདིར་དགོས་པའི་རྫས་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནཾ། གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་ས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་ས། རི་དཔྱད་ལེགས་པའེ་ས། མི་འཕན་དར་འཛོམས་པའིེ་ཁ་ས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་ས་སྣ་གང་འཛོམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
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༨༦༨ ༨ >: × 


༄༅། །སྦྲལ་ལ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ནམ། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྨང་དགེའི་སྟེང་ནས་ཐུན་ལམ་ཡོད་པ་བཞེངས་ 
ལ་ནང་བཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་མདུན་རྒྱབ་མ་ནོར་བར་བྲག་ཤིང་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཅུག ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་རབ་གནས་ཚུལ་ལྡན་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 


༧༽ 


གཞི་ལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲ ས་སམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་པུ་རེ་བཞུགས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བཞེ་བདག་གེ་གཏོར་མ་དང་། ལ་རོལ་ 
51 གྱི་ལྷ་བསྲུངས་ ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་མཐའ་མཆོད་པས་སྐོར། རང་གཤི ན་རྗེར་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་བདག་མེ་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས་བསྲངས་བའི་ 
གསོལ་བཏབ་དང་འཕྲིན་ལས་གསོལ། ཁོའི་ལྷ་བསྲུང་དང་སྟེང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བཀའ་སྒོ་བྱ། དེ་ནས་བསྲང་སྔགས་བུངས་བསྐྱེད་དེ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བ ཟླས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ 
གནབས་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆོས་སྐོར་བདུན་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་མཆོད་སྡོང་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་་"སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་ཕ ་རོལ་གྱི་བྱ་དང་རྦོ ད་གཏོང་མི ད་ང་མི ར་ཡ ན་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་ནུས་པར་བསམ་མོ་ །ནག་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ནག་དང་ཕུང་ས་གསུམ་སོ་ གས་བཀྲ་མི ཤི ས་ཤི ང་གདུག་པའི་ས་སྣ རྣམས་ཡུགས་པའི་སྐྱིན་ 
དང་རྨེ་ཁྲག་དུག་ཆུས་སྦྲས། ཕུང་གསུམ་བདུད་ཉི་ཟིན་ཁུང་སོ གས་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་གདོལ་བཤན་རྨེ་ཡུགས་སམ ་རབས་ཆད་དམ་ཞམས་སོ་ གས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ལ་མཆོ་ ད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་དགུ་བ་ནང་གྲུ་གསུམ་མམ་ 


མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་གདབ་བཀའ་སྒོ་རྣམས་གོང་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་པུ་རཾ་དེ་ཁམ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བཤན་ར། མདོར་ན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དེར་སླེབ་པ་ཅམ་གྱིས་བརླག་ 
པར་བསམ། འཁོར་ལིང་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ལྷ་དང་དབྱེ། རང་ཉེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟློག་བསད་མནན་པའི་སྔགས་ཅཾ་མང་བཟླས་ལ་བོན་སྐོར་བདུན་བྱས་རྗེས། ན་མོ། བླ་མའེ་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོའེ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ངན་སྔགས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བདག་གིས་ཇི་ལྟ ར་བསམས་པའི་དྭག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འདི 'འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག མྱུར་དུ ད་ལྟར ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་གདབ། འདི་ཉིད་པུ་རི་སྟིང་པ ཡཾ ན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱས་ན་ 
བྲེམ་མམ སྒྲབ་ ཁང་གི ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནག ་ལོ་ བཟློག ་པའཾ འི་ཅྲ ་དང་ལྷན་དུ་ཐེམ འོག་ཏུ་འཛུད་པ པར བཤུད་ཅིང་དྭ་ ལྟའེ་ལག་ལེན ལྟར་ན་ ་གཉིས་ཀྭ་ ་གནས་ དབེན པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། གཉིས་པ་ འཁོར་ལོ་ ་བྲཾ་བཾ ལ། ཁུ 
བསྲུང་བ ་བཟློག པ། བསད ་པ། མནན་ ་ར དང་བཞིའེ ་དང་པོ་ནི། དར དཀར་ཿ རམ་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ མུ་འཁྱུད་ བཅས་པའི ཉེ ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བརྩེགས ་མའི ་མགོ་ ་ནས་ ཡིག ་མགོ་ཕྱི ཕྱི་བསྟན ུ་སམ་གྷི་བ་རིནྡཱ་ཟྷྲཾ་ཧཱཾ་ ཤཱ 
ཛཿའི་མཐར་སྲུང་བྱའི་མིང་དང་འདོད་གསོལ་སྲང་བའི་ཤམ་བུ་བཅས་བྲི། དེའེ་ཕྱིའི་མུ་འཁུད་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། རྩིབས་བཞིའེ་ སྟེང་མ་ལ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ། གཡས་ གྱི་མ། གཡོན་ཧེ་ཀ འོག་སརྦ། མཚན་རྣམས་ལ་སྲུང་ 
བྱའི་མིང་རྣམས་སོ་སོར་ཤམ་བུ་དང་བཅས་བྲི། དེའེ་ཕྱིའེ་མུ་འཁུད་ལ་དབྱངས་གསལ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་འཁྱུད་ལ་ཡེ་དྷརྒཱ་ཤམ་བུ་བཅས་བྲི་བའེ་དབྱངས་མ་གཏོགས་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་ 


རྣམས་ བྲིས་པའེ ་ལྟེ་བ་མཐ བིང་མཛེས་ པའི་མུ་འཁྱུད་ སེར། མུ་འཁྱུད་° དམར། རྙིབས་ སྔོ། མཆན་སེར་ལ མདངས དམར། མུ་འཁྱུད་ གཉིས་༔ སྔོ དམར། རྡོ་ར་ གཞ ཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལཾ ། མཛེར ་པའི མུ་འབྱུད་ སྔོན་པོ་ལ་མེ་དམར་ 
སེར་རོ། །ཡང་ འཁོར་ ལོ་ གོང་ལྟར་སྐོ སྐོར་ལ་ལྟེ་བ་མུ་འཁུད་ སོགས གོང་ ལྟར་ལ། རྙིབ གཡས ་ལ་ཧེ ཀ་ གཡོན་ལ་ གྱ ་མ་ བཀོད་ པ་ དང་མེ ་གཡོན སྐོར་དུནྲི་བ་ཁྱད་ང པར་རོ། །གསལ་ བྱིད ཡེ དྷརྨཱ་མ་ གཏོགས་ ཡཾ ག་མགོ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་བསྟན ནོ། །གཉིས་ ཀའི རྟེན ་འབྲེལ་ སྟིང་པོ་ ་མགོ་ ཕྱི་བསྟན ་བྱེད་པ་རྗེ རྣའི ཕྱག་ལེན་ལ་ གནང་ཞིང་དབྱངས་ གསལ་སྤེལ ་མར་པྲི་བ ་དང་གཡས་གཡོན དུཾ ་བ འདམ་ ཁ་ཅན་ནོ། །གང་ལྟར་ ཀུང་དྲ ་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་ _ 
གྱེས ་བུགས་ ས་ལྟེ་བར་ གསེར་ གྱི་འབྲུ་གསུམ་ ་དང་གདུང་ཤ་ རི་རམ། བཅུག་སྟེ་ཁ་ སྦྱར་ལ སྲུང་ལྟེབ་ བ་སྤྱི་ལྟར་ བྱས་རབ པ་གནས་ དང་ ལྡན ་པས་ལུས་ལ བཅང་། པུ་རི་དཀར་ པོར་གཞུག་ཆེ ་ཆེ་སྲོ། སྲོག་ཤ ང་གི ་མདུན་ནས་ ཚུར་བསྟན་ལ་ དྭབུ་ ཧེ 
ཞབསམ་ ལོག་པར་གཞུག་གོ གཞུང་གི ཤད ཚོད་བླ་མ་ 'གཞན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ རྟར་ན་ འཁོར་ལོ་ གཅིག་ རྐྱང་ལ་རྩིབས པཔ ་ཧེ་ཀ་དང་གཡོན་གྫི་མ་ གསས་ མ་གཏོགས ཡིག་མགོ ་ཕྱི་བསྟན་ཊ དུ་མཛད ་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་བཟློག་པ་ལ་རྐྱང་པ་དང་དྲག་པོ་ ་དང་ཉིང་བཟློག ་གསུམ གྱི་དང་པོ་ ་ནི། ལྟེ་བ་ ཧཱཾ་དང་ཤམ ་བུ་བཟློག་ཏུ་སྒུར་བ་ མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད ་སྲུང་འཁོར་དང་ འདྲ་བ་ལས་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་ཌཱི་བས་ སྔགས་དང་བསྟུན་པ་ཁུྱད་ 





༄༅། །པར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལྷིདའཁོག་པར་འཁོར་ལོ་གཅིག་རྐྱང་ལ་རྩིབས་གཡས་ཧེ་ཀ་དང་གཡོན་རྩིབས་བཞི་མུ་འཁྱུད་གཉིས་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ཛ་ཡིས་ལྟེམས་པའི་མཐར་མིང་རུས་བཟློག ཤམ་མདོ་དང་། 


༨ ༨. ༄༨.^འ༨ 


རྟིབས ་བཞི་ སྟེང་མར་ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་རུ་ཙ ཀྲས་དགྲ བགེགས ་ཆེ་ཆེ་བཟློག་སོང་། གཡས ་ཧེ་ཀ གཡོན གྷ མ། འོག་སྦརྦ། མཆན རྣམས་ ལ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ ལྷ སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག ་སོགས། དེའི ཕྱིའི་མུ་འཁྲུད་ ལ། 
བཟློག་སྔགས 'ལྷག་མ་ཤམ་བུ་དག་བཅས་པ། དེའི་ ཏེ མུ་འཁུད་ ལེང་ཚེ་བྱད ་གཉིས་ སུ་བཅད ་པའི་ནང་དུ་སྟེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ། དགྲ་བགེགས་ཆེ ་ཆེའི་མ་ རིག ་པ་མུན ་ལའི་ སྨག་རུམ་དུ་ཕོབ ་ཅིག ་སོགས རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བྲི། ཡེ ག་མགོ་ཐམས་ནང་བསྟན་ནོ། ། ལིང་ག འི་ཚིགས་ཆེན་བ ཞི ར་རྡོ་རྗེས་གཟི ར་ཞི ང་ཉམ ཐག་པའི་རྣ མ་འགྱུ ར་ཅན་གྱི་སྒྱི ར་ཛ་ཁྲ མ་བྲིའོ། ‹ བཞི་པ ་ལ་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སོ་སོར་དང་ ཚམས་གཅིག་ཏུ་ 
མནན་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་མནན་སྤྱི་བོར་འཁོ ར་ལོ་བྲིས་ལ་།ཁོཿ ག་པ་ལིང་རྐྱང་ལྟར་དང་ཤམ་བུར་ཡུས་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན་ཏེ ས་བྲི། ངག་མནན་ཚྕེ ་བྲང་སྟེངས་སུ་ཕྱུངས་པའི་ཁར་བྲི ད ཡིད་མནན་སྟི ང་གར་བྲི། ཤམ་བུ་ 
ཡ།ང་རྲོ་རོཙ ར་སྒུར་ཞིང་སྐྱི་བོར་རི་རབ་དང་བུ་བྲི ད འཁོར་ལོ་གོ་ ང་ལྟར་སྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་ག མ་ཕྱོགས་མདོག་གི ་ད བུས་སུ་ཛའི་བར་དུ་ས་བོ་ ན ་དང་མཚམས་བཞེར་ལམ་བྲིས་པ འི་མཐར་མི ་རུས་དམོ། ད་པ་མནན་ཤམ་ 
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བཏགས་པ་བྲི། རྩིབས་གཡས་གྩི་མ་དང་གཡོན་ཧེ་ཀ་མུ་འཁུད་ལ་མནན་སྔགས་ལྟག་མ་དང་ལིང་ཚེར་མ་རིག་པ་ནན་སོགས་དང་རྩེབས་མཆན་ཀྱང་གོང་གིས་འགྲོ། ཕྱིར་ཛ་ཁྲམ་དང་ནན་བྲི། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅཧད་ཕྱི་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལྒངྒྷ་ཆེ་བ་གཅག་ག ་སྤྱི་བོར་ལུས་མནན། སྟིང་གར་ཡི ད་མནན། ཤོག་ཐེ བ་ལྕེ་བཟོ་བྱས་པ་གཅི ག་ལ་ངག་མནན་འཁོ་ ར་ལོ་བྲིས་པ་ལ་ཁ ནང་དུ་སྦྱར། འཁོར་ལོ་སྲོ་སོ ར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། 

མནན་འཁོར་ཐ མས་ཅད་ཡི་གེ་བཤུར་མ་འབྲི། དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ལས་སྐྱོར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞེང་ལྤགས་འབྲིང་རོ་རས་ཐ་མ་དུག་ཤོཿ ག་ལ་འབྲེ ད བྲིས་ཚར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁྲུས་བྱས། དགག་བོའི་དྲེ་མ་དྲུག་གང་ 
འཇོམ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག གནས་ཡིག་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་ལེགས་བཤད་མུནྡྷ་སྤྱིའི་གནས་ཡིག་ཏུ་བསད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ན། གནས་དབེན་པར་གདུག་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་ 
དཔངས་སྲུ་ཁུ་གང་པ་བརྩིགས་པའེ་དབུས་གྲྭ་གསུམ་པར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ ཁུང་བང་རིམ་སུམ་ལྡན་རྩེ ་རང་ལ་བསྟན་པའེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩངས་དམར་སྐེ ད་པ་རོ་སོ་ ལ་གྱིས་ནག་པོ་ ར་བྱུགས་ཤེ ང་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་སྟིང་བྲེས་པ་དང་ 
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༄༅། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ འི་ནང་དུ་བསད་འཁོར་བསད་པའི་ལི ང་རྐྱང་ད གྲ་དུ་ཡོ ད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ ་བཟློ། ག་འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་བཤིག་ལྟབ་ བྲས་པའམ་བ རྩེགས་མ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞེན་ལྟེ བ་ལ་འཇུག གང་བྱེད་ 
ཀྱང་ས་བོན་མ་འཆོལ་བར་རྣཱ་ཡི ག་ཏུ་གྲཾ ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་དང་ མེ ཤ་ཀ་ལ་ཡུགས་སྐྲད་རྣམས་ཀྱི་ངར་ ཀླུད་ལ་མ་ཐུག་ཙམ་བ ་བཏབ་བ དུད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཞགས་པས་བཅཾངས། དེའི་སྟེང་དུ་ 


དབྱེ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ ་བུ་བཞག ཚེ སྐུད་དང་ཡུགས ་སྐའི་ཐུན་ཐག་བཏགས་ཁ་ རོ་གཡམ་ ལ་སྟེང་རི་ ་རབ་དང་འོག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ པ་བྲིས་པའི་དབུས་ སུ་ཐུན་ལམ ཕོད་ པས་བཅད། དེའི སྟེང་དུ་ཕུ་རི་དཀར་པོ་ཏ ་བཞུགས། ཐུན་ལམ་ནས་ 
ཐུན་ཐག་དྲངས་པ་ གཏོར མར་གཏད ཅིང་སྣེ་ ཕུར་བུར་བཏགས་ཐུབ་ཁུང་ལ་ ཕུང་རེའི གུར་ཕུབ་ ་ཅིང་ཐུན་ལམ་ ཀྱང་ུར་བུ་སོར་བཞི་ང ་པས་བཀག་ལ་བཅརས ཀྱི་ནང་དུ་རླུ རླུང་ཡང་མི་ཐར་བ་བྱའོ། དེབའེ་སྟེང་དུ་མན་ཇིའི་””ིཁར་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་ལ་སྔར་གྱི་གཏོར་ཟན་སྟིང་པ་དང་བཙན་དུག་ཆོས་སྨན་ཤ་ཆེན་རྣམས་སྲེས་པ་ཁྲག་ཆེན་དང་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་གཏོར་མ་བྲའོའི་འབྲུ་ལྟ་བུ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་བཅད་ཁ་ 


༨༤༨༣ ༤༽ 


ཕྱར་བསྟན་གྱི་ཨོ་ཀྱུ་རྣམས་ཁྲག་གིས་བྱུགས། གཙོ་འཁོར་ལ་ཁྲམ་རིས་དང་མཚེ་ཡུངས་རྒྱན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩངས་ཕུར་སྟོད་སྨད་གྲི་ཁྲག་དང་སྐེད་པ་རོ་སོལ་གྱིས་ཤུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཤ་དུམ་སྐྱོན་པ་ 
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༨. ༨ ༨༤ 


སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡེས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དར་ནག་གི་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཀོད། ལས་གལ་ཆེ་ན་སྲུང་འཁོར་མདུན་དང་བཟློག་པ་རྒྱབ་ཏུ་འོང་བ་བྱས་ལ་གཏོར་ 
གདུགས་འོག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་བཟློག་པའེ་དུས་གཏོར་མ་ཞལ་ཕྱིར་བ སྒྲུར་དུས་བསླུང་བ་ག ཏོར་མའི་རྒྱབ་རང་ངོས་དང་བཟློག་པ་མདུན་ངོས་ཕྱིར་ཡོང་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡ ང་རྟགས་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དང་ཟོར་གཏོར་ཨོང་ 
བག ར་པའི་ར། དུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ ལྡན་གྱི་ཁ ར' བླ་མ་ཡི་ད མ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དེ་ ལས་དམའ་ ༼མ་དཔེ ར་མི་གསལ་༽ལས་གཤིན་དང་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་གཏོར་མ་ གྲུ་གསུམ་ འཁོར་བ རྒྱད་པ་ཤ་ཁྲ ག་གིས་བ རྒྱན་པ་ ཤུ་ 
དང་གཏེར་ ༼མ་དཔེར་མི་གསལ་ མ་རྣམས་བཤམས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་བཤམ་ ༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽ཆེན་སོགས་གཞན་ཡང་སྐང་རྫས་དང་ ༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽གཙང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཆོད་པར་འོད་ ༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽བྱད་ཅཾ་འབྱོར་པ་བཤམ་/༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽ཉིང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་སྨུག་ཚིགས་སུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འོག་གམ་མལ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབྱེ་རྫས་བྱ་ 
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༄༅། །རོག་གི ་དང་རུ་གཡས་པར་ཡུགས་/° མ་དཔེར་མི་གསལ་ ༽མངལ་ཁྲག་གེས་ཆྲཾ་བྲིས་པ་དང་ཞུག་/ཿ མ་དཔེར་མི་གསལ་ ༽གཡོན་པར་མཛེ་ཁྲག་གིས་ཨ་བྲིས་པ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས། བདུག་པའི་རྫས། གུ་ 
གུལ། མུ་ཟི། ཚིལ་ཆེན། ཡུགས་དོར་བོན། ར་གཞོབ། རྨེ་ཡུགས་དང་༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽འབོག རྒྱ་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་བ། ཐུན་རྫས་འབྲུ་གསུམ། ངན་གསུམ། སྣ་༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽ཕྱེ་གསུམ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་ང་བླད་པ་ཐོད་ 
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དུ་བཅང་བའམ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པ་སོར་བཞེ་པ། སྲོག་ཕུར་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ། བླ་ཕུར་གྲི་རྐང་ལས་བྱས་པ། སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ་༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽གཟར་རྣམས། མནན་རྫས། རོ་གཡམ། 
སྤྱིའེ་མནན་སྣོད་ ༼མ་དཔེར་མི་གསལ་༽ལ་གླང་རུ་དང་། བགེགས་ལ་ལ་ཐོད་ཙམ་དང་། དམིགས་གསལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བྱ་རོག་མི་ཁྱིའི་སྟུག་སྐམ། སྐྱ་ཚེར་མ། བལ་ནག ཚ་ཚ། འཕུང་རེ། ཚོན་སྐུད། ཤོག་བུར་སྣ་ 
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ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཉད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་བདག་དང་སྲུང་བྱའེ་བར་ /ཿ མ་དཔེར་མི་གསལ་༽ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བསྲང་འཁོ ར་སྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་བརོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་ཀ་དག་གོད་མའི་གནས་ཡུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག གནས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་རང་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་དུཾ་མཐཾ ང་ནག་འབར་བར་སྒོམ་ 


©... © _ © 


ལོ :× = ༠. „ ༥, „¬ བ་ ༠༨ བ་ བ་ ༨༤ བ་ ༢. ༣. བ་ བ་ ༢. ¬. „ བ་ བ་ =~ བ་ ༨༩༤ „༨ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ སྩ བ་ ཐབ བ་ བ་ བ་ = བ་ གཿ དི ྭ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ 
མོ། །དཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར མཐའ་མེད དུ་འཕྲོས་པའ རྩེ་ལས འབྱུང་བའ་ཡ གི གསུམ་སྤྲོས་གཟུང་འཛིན དངོས་པོར་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས། སླར་ཡང་ ད་ལས ཨེ ཿ ་རཾ བཾ་ལཾ་རྣམས་རཾམ པར 

༡ ༡- { *་ ་ ་ ༤༨ ¬= ་ " ༡ ་ ་ ༧ ༡༤ག > ་ = 2 ༈ ༡༤, ་ ༢༩ ། «2 ༨ :7་་ ར 7 རས. ་ " 2 ར་ཊ -ཁ་། "1 = ༡ བཞལ་པ་། གྲུ ¶ བ་ད * གཏས པ་ འད པ་བ ་ ༈ ༡༤{* = „༡༨ ་ 
ཆད་པ་ལས་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རཾམ་པར་བརྩེགས་པའ་སྟེང་དུ། ཧཾ་ལས་བྷྲཾ་ཆད་པས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའ་རྒྱུ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཅས 
ཀུང་མི ཤི གས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ ་ལམ། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གདན་ཁྲི ་བང་རིམ་གསུམ་པ ་སྟེང་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པ ་བུམ་པ་བྲེ ་ཆོས་འཁོར་ག དུགས་ཏོག་ཉེ་ ཟླ་ནོ རྭ་བུར་བཅས་ང་ ་དངས་མའེ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ 


450 


༄༅། །ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསམ། བུམ་ནང་དུ་རྒྱུ་ལས་ཧྭུཾ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་ར་ཕྲག་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་ཆིལ་ལི་ཁོལ་བའི་ལྟེ་བ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབྱིབས་ཡངས་ 


པའེ་ནང་དུ་པད་ཟླ ཉེ ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཤེ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྟེ་བར་རཱཾ་གིས་མ ཚན་པ་ཧུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཡ་མ་ཏཾ་ར་བམ་ཞེས་ཚུར་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཝོ ་ཧེ། 
ཁ་བུབ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྣོ་ ལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ་མ་ཧེ་དང་གླ ང་རྒོད་ཟུང་གི ས་སྟེག་པ འི་སྟེང་དུ་པ ད་ ཟླ་ཉེ ་མའི་སྟེ ང་དུ་རྒྱུའེ་ཡི གི ་ཧཱཾ་མཐཾ ང་ནག ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབས། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་འཕག ས་པ་མཆོད་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ལྡཾག་ཚུར་འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་ཀྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། སྔར་བཞེན་འཕྲོ་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོ ན་ 


ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ནང་རེ་རེས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་པ། ཤངས་ 
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༨ ༨༤ ར༨༩༤༤༽ ༩༤ 


གཉེར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྨིན་མ་དམར་སེར་འཁུག་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣོ་ངར་ 
ཅན། བར་པ་རལ་གྲི ད བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ། གཡོན་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ། བར་པ་གཏུན་ཤིང་། ཞོག་མ་སྡཾགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ ་འབར་བ། ཞབས་བཞི་གཡས་སྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཐོད་ 


སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་ན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་མཚན་པ། རྐང་ལག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྦྲལ་དཀར་ནག་གཉིས་བཟུང་ནས་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲི་ལ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་བ་བརྡེག་པ། 


༨ ༨༤༨༤ ༢༨ 


༣༨༣ ༠༨ ༨༧ 


-༧། བཅངས་པ། སེར་ཁྲས་ཕྱག་གདུབ། དམར་ཁྲས་སྐེ་རགས། ལྗང་ཁྲས་ཞབས་གདུབ། ནག་ཁྲས་སེ་རལ་ཁ་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་སྨིན་མཚམས་དང་སྐུའི་སུལ་བྱུགས་པ། རཀྟའི་ཐིག་ལེས་ཁུར་ཚོས་དང་དཔྲལ་ 


༨ ༨༨ ༨༤ ༨ ༨ 


བར་བྱུགས་ཞེང་། ཞག་གཾ་ཟོ་རཾས་ལྐོག་མ་དང་བྲང་ལ་བཤལ་བ། བ་སྨའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁུང་ནག་མེའེ་གཤོ་ ག་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྕས་གཏམས་པ་ལས་མེ སྟག་འཕྲོ་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའེ་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་འཕྲོ་ཞེང་འཁོར་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་སྐོར་བ། རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་དང་མེད་དཔུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་དམར་ཆཾ་ལི་ལཾ་འཕྲོ་བའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བཞི་པ འི་སྟེང་དུ་ 
བསྲུང་བའེ་དུས་འཇམ་དཔ ལ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཏྭལ་གྱི་ཡུབ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞེ ང་འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ་བ སྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ག ར་བ ཞགས་ཤཾ ང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་པ འི་མདངས་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་ སྲུང་བའཾ་ལས་ - 
མཛད་པ་དང་། བཟློག་བསད་མནན་པའི་དུས་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤོ 
ཞབས་གཉེ ས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པ ། ཞལ ་ཕྱིར་ག ཟིགས ནས་བ ཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ ད འཁོར་ལོའི་ལྟེ ་བར་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེན་སྣ ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེ ན་འོད་ 
ཟེར་ཧྣ ་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་བུམ་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་དཱུཾ་མཐཾང་ནག་ལས་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཡར་མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ ཚན་པའི་ལྟེ་བར་རྒྱུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 





ཟླའེ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བྷུ་ཡིག་གི་ཁོག་པར་དཱཾ་མཐཾག་ནག་འབར་བར་བསམ། དེའི་མཐར་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱིས་སྐོར་བ། ཧཱཾ་གི་ཀླད་སྐོར་ནང་དུ་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ཁོག་པར་རང་གཞན་བསྲང་བྱའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་རྡི་ལ་སྐོ་ ར་བ། ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་འཁོར་དང་ནོར་རྫས་ནམས་གསལ་གདབ། གཞན་ཡ ང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡ ང་སྒོམ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་སྲུང་མ་བཅོན་དུ་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 


ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས་པ འི་རྩེ་ལ་བྷོ་སྨུག་ནག་འོད་དང་བཅས་པ་འཆད་འཕྲོ་འདུས་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཡུམ་མ་མོ་ཁྲག་མི ག་མ ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་ག ཉེས་པ། གཅེར་བུ་རྒྱན་མེ ད་ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་འཁོ་ ར་མ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡས་སྐོར་བ་རང་ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ ་རཾ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་བྷོ་སྨུག་ནག་གི་མཐར་ཧེ་ཀ་ཡ་མས་སྐོར་བ། ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གཡས་སྲུ་ཕོས་པའི་རྩེ་ལས་ཡ་དམར་ནག་གོང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་བཤན་གྲི་དམར་པོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོ ན་དྲག་བོའི་དོན་སྟིང་དམར་རྩེར་བ་འདྲད་པ། མི་པགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞེང་སྟག་ཤམ་ཅན་ཞབས་ས་ལ་བརྡེབ་པ། འཁོར་སྡེ་ 
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༄༅། །ང རྒྱད་ཡོ། ངས་ཀྱིས་སྐོ་ ར་བ། ལུས་ལས་འཕྲོས་པའི་མི ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་དམར་ནག་གི ་མཐར་གྷི་མ་ཡ་མས་སྐོ་ ར་བ་བསམ། ཨེ། དེ་ལྟ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ ་མ་སློབ་དཔོན། གཡ ས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་ 
ཁྲོ་བོ། གཡོ: ན་དུ་མོ་བརྒྱུད་ཁྲོ་མོ། རྐྱབ་ཏུ་ནོར་ཕྱུགས། མདུན་དུ་གང་གཅེས། འོག་ཏུ་ཡུལ་ག ཞེས་བང་མཛོད། མཚམས་སུ་སྐམ་ནོ རྭ་རྣམས་ཀྱ་གསལ་གདབ། སླར་ཡ བ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པ འི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་མཚོན་ཆ་རྙ ་ཚོགས་འཛིན་པ་གཡས་སྐོར་དང་གཡོ: ན་སྐོར་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཏམས་ཏེ་ཞལ་ཕྱི་ནང་དུ་གཟིགས་པས་སྲུང་བཟློག་གི ་ལས་མཛད་པར་བསམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གུར་རིམ་ 
པ་བཅུ་དུག་ག སལ་གདབ་པ་ནི་བྷྲཾ་ལས་གསེ ར་གྱི་ག ལུཁ་སྦྱོར་གྱི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ མ་དཔེར་ཤོག་བུ་གཅིག་ཚང་གི་མིན་འདུག པ་ཉམས་ཆགས་བ ཤགས་ཤིང་ཡིག་བ རྒྱ་བཟླ་བ་རྣམས་ འཕྲིན་ 
ལས་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དམ་ཡེ་བསྲེ། སྡེ་བ རྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་སྟིང་རྗེས་ག དུག་པ ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅག་བ རླག་ནུས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱད་སྟེ མས་རིག་སྔགས་སྦྱོར་ 
ངན་གྱིས་ཚུགས་པར་མི ་ནུས་པ འི་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པའེ་ང་རྒྱལ་བ ཞུང་། རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པ ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྲོས་བྲལ་འདུས་མ ་བྱས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེ་སྣ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞེ་སངས་ 
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རྒྱས་སེ མས་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུང་བཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་གཞེ ་མདོར་ན་དག་མ་དག་གང་ དུ་སྣང་ཡང་ཐམ ས་ཅད་རང་གི་རོལ་པ ་ཡིན་སྙ མ་པའེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམ ས་ཅད་ལྟ འི་ག ཞུང་ལུགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབོལ་ཤིག་གེ་བཞག་ལ་སོ་སོའི་དགོས་དམིགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་བསད་ཀྱི་དུས་རང་ཉེ ད་སྲུང་ངོར་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་བའི་མདུན ་དུ་སྟོང་པ འི་ངང་ལས་བྲུབ་ཁུང་དེ་ 
ཉེད་ཁམ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་མེ་འབར་བ། གཤི ན་རྗེའི་བཤས་ཁང་བསད་གཏད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའ་ནང་དུ་རྣཾ་ལས་དམི གས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཅེར་བུ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཉམ་ཐག་པ་གཅིག་བསམ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཀྲོ་མོའེ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་དམ གས་བྱ་བཟུང་ཞིང་སྡོམ་མོགས་སུ་བཅུག་ནས་དེད་བྲུབ་ཁུང་གི་གཟུགས་ལ་བྱེ་མ་ལ་མར་ཐིམ་པའམ་སྔར་འགྲེས་ 
ཀྱི་མི་དང་འ ཕྲད་པ་ལྟ ར་བསྟེམ ། སྐྱོབ་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ ་དང་ཕྲལ། ཁོ་ཡང་ཉོ ས་གནོང་འགྱོད་པ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པར་བསམ། ཉེས་པ་བསྒྲག་པ་གཟུག་པ ་ལོ་ཉ་བསྐུལ་བ ་རྣམས་བྱའོ། །བུན་མཚམ ས་སུ་གཏོར་བ སྔོ་བསྟོད་ 


456 


)0.‰.ཉྲིེ 


༄༅། །བསྐུལ་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་བྱ། ཉལ་དུས་རང་གི ་ཐུགས་ཀའ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བ སྲུང་འཁོར་མཐའ་ནས་རཾམ་བཞེན་བསྡུས་ལ་ལྟ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་ 


བོ དེ་བསྲུང་བྱ་རནམས་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱཾ་ཐིག་ལེ ད དེ་རང་གི་མིང་ཡ ག་དང་པོར་བསྡུས་པའི་མཐར་འཇའ་ལྟར་ཡ ལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །གནཾ ད་སད་པ་དང་སྔར་བཞིན་གསལ་འདེབས་སོ་ །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 


ལེན་ཙམ་ལ་པུ་རི་དཀར་པོ་ཨེ ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གུར། ཡཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རཾ་ལས་མེ འི་གུར་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བམ་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་རང་གཤི ན་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ ་དང་གཡོན 


༨༨ ༨ རི་ད ཀ ང་ལོ་བ སྲུང་བའི་བྱིན རེ ན་དུ་བ ཞུགས་སུ་གསོ་ ལ་ལ་བ དག་དང་མ དུན་ ཀྱི་གཏོ ར་ར ལར་བྱང་ འཇུག་པ ་ཀ ག་གེས་ ལྷ =' 


གཏོར་མ་དང་པུ་རཾས་མཚོན་བརྟེན་བྱས་ཏེ་བདག་གི་འབྱུང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རགས་པའེ༩་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྲང་བའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དྲི་ 
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པལ་རཆྩལ་མ དངས འབ། ག་མེད་དུ་འཆར་བ པབ རྟེན་པ ཌྷ འེ་ངོ་བོ་ གཙོ་ བོཾ ར་དུ་སྒོམ་ཞེ ང་། པུ་རི་ནག་པོ་དང་བ རུ་པ་ཁུང་ལས ་ཁུང་མཚན་ཉེ ད་དང་དྡ ན་པ ར་དི བགས བྱགས ལ་པ ་དགུག་དབྱེའི་སྐབས ་ར དུན་དང་སྔགས བ ཟླ་རིང་ 
འོག་ཏུ་སྒོམ་པ ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་བ སྲུང་བ ཟློག་དགོས་ད མིགས་ཀྱི་སྐབས་མ ངན་ངག་ རྩ་བའི་ཁུངས་དང་བ ཧྱ ས་ཏེ་སྟོན་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ག ཞི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་རོལ་པ ་ལས་མདངས་འགག་པ མེད་པ་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ 
དག ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིཆ་རྟེན་བརྟེན་པ སྲུང་བ འི་གུར་དང་ མ་དག་པ་ འཁོར་བ འ་ཆ་པཱ་རི་ནག་པོ་དང་ བྲབ ཁུང་བཅས་པ་ལས་ བྱེད་གཤིན་ རྡེའི་གཤཿ ན་རའི་ནང་དུ་རང་གི་གཟུང་ འཛིན་ རྣ མ་རྟོག་གི སཔ སྐད པའི་དུག་ ལྔ་དུག་གསུམ་ 


ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ ཀཱ ་བགེགས་ ་ཀྱི་རྣམ བརྐ་གརབ་ ལའ མ་དྭག་པོ་ ལྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བས་༔ ལུས སྲོག གངས་ སྟེགས་ ཕྱེད་ ལ་ སྟེགས་ མའི་ ཕུང་པོ བདུད ཚྙིར་ སྤཾར་ སྟེ་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱེ ཨ་ཞལ་ 2 འ་ པས སྒྲབ གཉེས་ པག་ ཆགུད་ དང་ 


བཅས་པ་སྦྱངས་ རྣམས་ཤེས་དངས ་མའ འི་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྤར་བས ་འདྲས་བུ་ཡེ །དག་ ཆས་ ཀྱི་སྐུར་སངས་ རྒྱས་ནས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ འགག་ཊ མེད་ ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་འཇམ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ (དུ་འབྱུང་བས་ གཞེ་ འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི པཾ གོ་འཕང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ ཡིན ་ནོ། །ཆུའ ་འདི ་ལ་ རྫོགར ཕྲང་སྲོག གསུམ་ ཀྱི་དོན ་ཡང་ཚང་ཞེང་དེ ལྟ ་བུའི་བདེན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་དོན ལ་ཐག ་ཆོད་པ་ ལྟ་བ་གྱབས་ ཀི ་ཡང་ཡིན། སྣང་སྲིད་ 
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༄༅། །གཞིར་གཞེངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་མི་འགལ། དག་སྔགས་གནམ་ཐོག་ཆེན་མོའི་ལུགས་ལྟར་ཡེ ་ནས་རང་ཆས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲབ་ལྟ་ 
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སྙུབས་པས་ཉེ་བར་མ་ནུབ་པར། བྲུབ་ཁུང་དུ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམས་ལ་དྲག་སྔགས་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བ ཟླ་ཞེང་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་སྐུར་རོ། །ཐུན་མཐར་ཐལ་མོ་ཉཾ་ཟླ་ 
ཆ་ལང་བརྡབས་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གཅར་བས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོག་ཉོག་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་དེར་ཟོས་པར་བསམ་མོ་ ད །མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་འཇཾགས་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་རགས་པ ་སྤུ་གྲི་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སོས་ནས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །འདེ་དང་ཐུན་ཕུར་ཕྱི་མའི་ལྷ་ཡང་སྒོམ་པ་ལས་གཤིན་དང་འདྲ། ལྟ་དེ་དག་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའེ་ལས་བྱེད་པས་ 


༢༨ -~-- 


སོ་མཚམས་མཐུན་ཕུར་ནང་མ་གཤིན་རྗེའེ་གནས་ད གྲ་བགེགས་ཀྱི་བཅཙན་རྫིའི་ཚུལ་ལམ་སྲིད་པ་འདིའེ་འོག་ན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གནས་ཡོ ད་པ་དེ་ཀ་དངོས་སྭུ་སྒོམ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྲུབ་ཁུང་གསལ་ 


༦༽ 
=> 
སས 





ཉམས་ཐག་སྟེ་གནས་པ་ལ་ཁོ་རང་གི་ལྷ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོས་ཤིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཀྱུར་ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཁོག་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་པ་རྣོ་གཅོད་ཀྱི་ངར་ལྡན་གྱིས་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྟིང་རྩ་རྣམས་རྦད་རྦད་གཅོད་ཅང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ཐོར་ཐོར་གཏང་བ་ལྟ་ཚོགས་དང་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་བསད་སྔགས་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ 


ཅིང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ཞེང་བསད་པའེ་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཨ བཞེ་པ་ནཾ་ བྱད་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་སུ་རི་ནག་པོ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞིས་མནན་ཅིང་ཡན་ལག་གི་ཚིག་བཞིར་རྡོས་གཟིར་བས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
འོན་ལོང་ཞ་ཞེང་བ ཀག་དང་གཟི་མདངས་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱེས་མནན་པས་ངག་གེ་དབང་པོ་དེག་ལྐུགས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བཞི་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་པས་ཡེ ད་ཀྱི་དབང་པོ་མྱོས་ཤཾ ང་རྨོངས་ལ་བ རྒྱལ་བ་དང་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་འཁྱོག་འགུལ་མེད་པར་མནན་པར་བསམ ་ལོ སོ་སོར་བྱེད་ན་གང་བྱེད་དང་ཆམ་གཅ ག་གནོན་ན་ག སུམ་ 


ཐ་མ 
ཤོ 





༤༨ ༨༤ 


ཀ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། བ ཟློག་བསད་མནན་གསུམ་ལ་ཐུན་གཏོར་སྔགས་བཟླ་རིང་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་དགུག་ག ཞུག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོད་ལས་གཤིན་ལ་སྨད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤྲག་ཏུ་མོས་ལ་འབུལ་ སླར་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཕར་བཟློག་ཅིང་བསད་གཅད་གཏུབས་ཏེ་ཤྲག་རྣའམ་ཟོས་དགྲ་ 
ཡུལ་དྲེགས་པའི་དམག་གིས་ཁེངས་ཐན་དང་ ལྟས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབ་དགྲ་བོ་ཁྱེར་ནས་བྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྐ་བསྟ མ་པར་བསམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམག་ བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་སོང་བས་བསད་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ 
མནན་པའི་ལས་དང་དྲག་བོའི་སྟིང་ནང་དུ་དྲེགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་བསམ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། བླ་འགུགས་དང་དགུག་ག ཞུག་གི་སྐབས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ 
རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་པ་དང་ཡུངས་དཀར་ཅམ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཛཿདམར་པོ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་དམིགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་དུབཞུགས་ནས་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་སྤུ་གྲིས་བཅད་སྟིང་གའི་ས་བོན་༡༥ལྕགས་ཀྱུའི་ཛཿདམར་པོ་དེས་འུབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ནས་ས་ 


464 


.༦ེེིིིེ 


༨༤ ༠༤༽ 


༄༅། །བོན་ལི དྒར་བསྟེམ་ཁོའི་ལུས་སོལ་སྡོང་འགྱེལ་བ་ལྟ ར་སོང་བར་བསམ་མོ། །ལྷ་དྱབེའི་སྐབས་བདག་གེ་ཤང་སྒྲོམ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་དང་རྫས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་སེབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ཐབས་སུ་བརྡབས་པ ས་སྐྱོབ་བྱེད་ ཀི ་སུང་རྣམས་ ཀྱཾ་མ་བཟོཿ ད་པར་ད གྲ་བོ་བྱིའུ་ཕྲུག་ ང་ལ་བོ་ ར་བ་བཞིན་སྐུ ར་ལ ་རང་རང་གི ་གནས་ལ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། ཐུན ་བརྡེག་དུས་ཐུན རྣམས་སྡེ་བ རྐྱད་དྲེགས་པ འི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་དྲག་པོའི་ལུས་ཐ ལ་ཕུབ་སྟེ་ཁྲོལ་མ་ལྟར་གྱུར། ནད་ ཀྱིས་དོན སྣོ ད་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་རུལ་ཞེ ང་མྱགས། དུག་རླངས་སྔོ་དམར་གྱིས་རྩ་ རྒྱུས་རྣམས་།ེ ངས་ཤིང་ཁྱབ་པས་གཏན་བརླག་ཏུ་སོང་བའི་ 
མཐར་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲི་དུད་ཁ་མར་མེ་འཆཾ །བ་ལྟ་བུ་དེའང་ནག ་སྐེམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ། དགུག་ཐུན་ནེ་ཐུན་ནས་སྤྲལ་པ འི་ཕོ་ཉར་གསལ་བས་དགུག་བསྟེ མ་གྱི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཉས་འཛིན་དང་རང་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་སྐབས ་རང་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ཐུན་ཐག་བརྒྱུད་དགྲ་བགེ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པས་ཉ མས་ཤིང་བརླག ཁོའི་མཐུ་ 
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སྟོབས ་ག ཟི་བ རྫིད་ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐ ང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ ་པར་ཐུན་ཐག་བ རྒྱུད་ནས་ཚུར་བྱུང་བདག་ལ་ཐི མ་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། ། 
ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ཕུར་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བ ཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡས་གཡོན ་ཉེ་ཟླར་གྱུར་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ས་བོན ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚ མས་ནས་དུཾ་ནག་པོ་ལས ་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ་ནག་པོ་ 
ཕུར་པ་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ ་ཆང་བཟུང་རྡོ རྗེའི་ལྟེ ་བར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ ཡར་མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་མདུད་གོང་མར་ཡེ་དམ་ འོག་མ ར་བཀའ་སྲུངས་ དབའ ་ལ་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་ རྩེ་ ཤོ 
མོར་མཚོན ་ཆའེ ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སྒྲ ལ་ཞི ང་འཕྱར་བས་ཁམས་ག སུམ་སྲཾ ད་པ་དང་ར ཤི ང་འདར་བ་ དགྲ་བགེགས་ག་ངལ་བཏབ་ཀྱང་བརླག་ནུས་པ ར་སྒོ: མ་ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


ཀི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐཾ མ་པས་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ་ ར་གྱུར། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་འགྱིང་སྒར་གཡོ: ས་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅ ག་ལ་སྒྲོལ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་དེ ་ 





.༦༦~ ཉི 


ˆ༽ ༢༤ ༨༤ ༦༽ ༤ 


༽ ༨ ˆ 


བར་བན་དྲག་ཡིན་ན །བོ་ལ་སྔར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་དུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་བསྟེམ་པ ་དེ་ཉིད་དམ ་ཚིག་སྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་དམ་ཉམ ས་ན་ལས་ཀྱི་གཤེ ད་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྕ གས་སྡཾག་མ གོ་དགུ་པར་ཀྱུར་ 
ཏེ་སྙིང་རྩ་གཅད་ནས་ཟ་ཞིང་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ ཕུར་རྩེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་གི ་དངས་མ་གཏོར་ ཁྲག་གི ་དྭངས་མ་སྐམས་ འབྱུང་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐཾ མ་ ནྲི་ཕུར་རྩེར་འདུས་པ་ཁོང་སེང་བ རྒྱུད་འཆང་བཟུང་གི ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེམ་པས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་སླར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཨ་དེ་ཨུ་མ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ 
ཡང་དག ་བརྙེགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ དེ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོ་ ན་དུ་འབྱུང་བས་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཕུར་བུ་སྟཾ ང་ཁར་བཏབ་པས་ཁོའི་ཚེ་བསོ་ ད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ 


¬ ༨ རེ ༢༨༡ ¬ 


༤༡ཀ +, ༡༢ =. ~÷ ༠༡༤། ༢༤༠ རེ ༢ ཇི ༡- ༨ ༡༤༤ ༨༨ ་ ་ * ༼༈{ ༡༤༤ * ༡༤ ༢༤ " ༡༩༩། ¬ "4 ༡༤༤ ༥ ཌང་ ༡༤ ༠༤ ལང་། ་ ་ ༤ ༡༽ ༢༡༢ 2. ་ ༤༡" ཧེ་ལ་།ལ ་ ༤ ༡ཀ རི པང ། ༤༡༤ ། ༤ 7 " ༩ ༡༤" " ཀང ༈" 
ནུསགཟ བརད རྒྱས་པར སྒམས། ཁའ སྣང་ནང་ག ཡཤསསམས དཔའ ཡང་བུར་བའ།བང་སངནས བརྒྱུད འཆང་བཟུངདྡ རྔའ་རྟཔའ འཇར དཔལ ཡ ཤས་སམས དཔར བརྟམ པར་བསམ མ། །ཡང་ནང་དངས ཞ 


407 





གནས་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ་ཚེ་རྟེན་ཨ་དང་སྲོག་རྟེན་ནྲེའི་རྣམ་པ ར་བྱས་ཏེ སྔོན་ལ་ཨ་དཀར་ཕུར་རྩེར་བླངས་ཏེ་བདག་ལ་བསྟེ་ནྲཾ་ཕུར་པའི་ཁང་སེང་དུ་ ཧ་གི་རྣམ་པར་ཿ བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 
འཕང་བ་སོགས་བྱའོ། གནས་སོ་སོར་བཏབ་མཐར་ཁོའི་རྣམ་ཤེས ཚོགས ་བརྒྱད་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ཕུར་བུ་ལྟ སྟ་རྣམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ ཡེ ཤེས ་སེམས་ དཔར། ཡེ ཤེས ་སེམས་ དཔའ་བདག་ལ། བསྡུ་བ་རྣམས ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིམ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། གསོ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་གསོ་བ་ནི། ཡམཱནྟ་ཀ་དང་ཧཱཾ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས་པས་ཁམས་སུམ་ཧུཾ་གིས་གང་། ཧཱུཾ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་རགས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསམ་ 


མོ ཕུར་བུ་གསོ་ ་བ་ནི། ཡ་མྙུན་ག་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་གྲངས་མེ་ ད་འཕྲོས་ཁ མས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཕུར་ཐུ་ལ་ཐི མ་པས་ཕུར་བུ་མཐུ་སྟོབས་གཟི བརྗེད་ནུས་པར ར་ལྡན་པར་བསམ་མོ ད 


༨ ༄་ ༨ 


དྲག་གསོ་བ་ན། (0 སྙུན་ག་ བླཟས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ལ ལྒདྒའཾ་སྙིང་གར་ འཕོག ་པར ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས་ ནས་ ཁོ་འཇཛམ '་དཔལ གཤིན ་རྗེ ་གཤེད་ དུ་གྱུར་མ་ཐག་ླ ང་རྡོ་ ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ ཀྱིར ་བཏེག་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྡུལ ་བྲལ་གྱི་ཞེང་དུ་འཇམ ་དཔལ་ཡམ་ཡུམ ་ཀེ་སྲས ་སུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་ ཕྲག་བཟླས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཐོབ་པར་བསན མོ། འདེ ་ཡན་སྨད་ལས་གྲུ་གུ་ཐུལ་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲལ ་འདྲེན་མཐར ་ཤུག་ 
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༽༄༄༅ "བ་ཀ "ཀབ ༡21 ད་ད བ་བ པ་པ" རད བང ༥ པས " (། ལྐང །" ཌང་། " ཀང །" (ཀག " ༡" ་ ‹ ༡-༡-‹ ་ ་ལོ་ཚྭ "༡ ༡ ”།་༡-༡-་༡”-་ ༢”་-་¬ ་ར།" ཧི ༩; ་ཌེ། འེ་ཞེ ་ར།་ཧེཿ ་༩།ངང་ ཁོར་ལཔར་ ¬-.¬ ཤེ་ལ ་ "¬ ཆོ ར་རའི་ 
༄། །པ་ཡན་ལ་འད་ཅུན།བའནས་སྨན་གྱ་བསསྒྱ་ཨ་རྟབུ་པག་ཆགས་དང་བཅས་པར པས་བྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞང་དན་མད མན་ཏ པུང འ་ཞན ཆད དང་འབ འཆཚང་བྱད་གུ བགཅཆགས་འཇམན (འ 


ˆ 


དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ། སྙིང་ རྗེས་ཀུན་ན ར་ བླངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རལ གཱི་མ་རིག་ འཁོར་བའི་ས་བོན་གྱི་ རྩ་བ་ཆོད་པ། གཏུན་ཁུང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ བྷ་ག ར་ཐོ་པ་ཡ བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྡུངས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་བཅོམ ་ཞང་སྟཾ ངལ འི་ ཧྷེ གཟབ ་མེ ད་ཀྱི་བ དུད་རྩ ར་སྦར་ཏེ་ལྷ ཚོགས ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གྱེས་ཤིང་མ ཉེ ས་པ ར་སྒོམ མྲ ར་འཁོར་ག སུམ ་མི རྟོག པ འི་མ ཉམ་པ ཞག ་བྱའོ། བསུམ པ་ལ་རྩ་པ་ཡ ཞན་ལག བ། ཞད་དབ པག སུམ ་གྱི་དང་པོ་ 


སྦྱོར་རྩ་བའི་བསྟེན་པའོ། ཨོཾ་ཨེ་ག་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཀྲས་སྲངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ༔ སྦར་ཅྭིཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ སི་བྷི་ཝ་རི་ནྲཾ་བྷྲཾ་ཧུཾ་ཛཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ 


ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ བསྲུང་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ གྷྲི་མ་ཡ་མཿ སརྦ་ཅཾཏྟ་གཟིར་ཐུཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ 


༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 
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ལ་རྒྱུག༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མུ་ར་ཡ་རྒྱུག་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་མུ་ར་ཡ་བཟློག༔ བཟློག་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ 

བཟློག རཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ གྷི་མ་ཡ་མཿ སྦར་ཅིཏཱ་གཟིར་ཐུ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མ་ལྟ་དང་བཅས་པ འ་སྲག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ དེ་ཀའི་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཡཾ་ཡཾ། 

བྷོ་བྷྱ། དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སག་དུ་ན་ཤ་ཏུཾ་དགྲ་བོའི་རྭ་ཙ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའིཿ ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའིཿ མ་ཧ་དུ་ན་ས་དུ༔ ནཱ་ག་དུ་ན་སཿ མ་མོ་དུ་ནཿ ཤ་ཏཱུམཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོའི་ _ 

གཤེད་ དབྦདཿ ཨ་མ་མ་ མ་དུ་རུཙ་ཤ ན་ས་ཆམ ཡུ ཅ་ཏྟ་དཀྲུགས དྲ བོའཾ་གཤེད་ དྲུན་ར་ཡ་ བྦད་ཡ༔ མཐུ་བྱེད་ བསས་ སྦྱོར་ངན་ པ་ བམས་ཅད ཀྱི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་ བྲད་ བྦད༔ བོ བྱོ བཟློག་བཟློག༔ ཿ སྒྱུད་རྱུལ། ཞུནཿ ཞནཿ༔ ཉིང་ པིབ་ 
བཟློག་གི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སོད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ གྷི་མ་ཡ་མཿ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་སོད་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྟ་བསྲུང་དང་བཅས་མུ་ར་ཡ་སོད་ཡཱཿ ཨོཾ་ར་ཏྲི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ 

ཡ་རྦད༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ བསད་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ནན༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ གྷི་མ་ཡ་དུ་རུཿ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་བཾ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱད་ 





];& $® 


༄༅། །མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རྒྱུག༔ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན༔ དབུགས་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན་དཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཀ་ལཱ་ཏཏྟ་སྟསྟ་ཡ་ 
ཚེ་ཏེན་སྲོག་རྟེན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདར་ཁུག་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག༔ ཨོ་ཨ་ཀཱ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙན་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་དྲག་བོའི་ནི་ཨཝྡུ་ཤ་ཛཿཛཿ བླ་འགུག་སོ། ཆེ་གེ་ཨཱ་ཀར་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ གཟུགས་འགུགས་པའོ། དྲེ་རྣམས་སྒྲབ་སྔགས་ 


༨ ༠༤ ༨ ༨ ༨༨ རར 


ཤམྦུར་འདོགས་སོ། ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཀླ་ལིང་སང་སང་མ་ ལྕགས་སང་སང་ཀུ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊཿ ལྷ་དབྱིའི་སྔགས་ཏེ་འདི་ ཉད་རྩ་བ་ ཡིན་ལ་སྐྱོབ་རྟགས་ཆེ་ན་གཞན་ནས་དབུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆེ་གིའ་རྡེ་བ་ཀ་ས་ཡེ་ཨེ་ཛ་ལ་ཛ་ལ། ར་ཅ་ཕྱེ་ར་ 


ཙ་ཕྱི་ཨ། ཤུག་ཤུག ཡ་མ་ཕྱེ་ཡ་མ་ཕྱེ་ཡ། སྨུ་ཏ་སྤུ་ཏ་ཕུས་ཕུས། ལང་ལང་། སེང་སེང་། ཕུས་ཕུས། ཆེ་གི་ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྱེ། དྲག་ལྷཿ སྲོག་ལྟཿ ཕོ་ལྷ། མོ་ལྟཿ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདོགས་ཞིང་ལྷ ལྔ་སོ་སོར་འབྱེད་ 


པའི་སྔགས་ན། ཨོ་དྲག་བོ་ཡུལ་ཤ་ཕཊཿ ཨོ་དྲག་བོ་དགྲ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་མོ་ཤ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྲག་བོ་སྲོག་ཤ་ཕཊ༔ ཨོ་དྲག་བོ་སྟིང་ཤ་ཕཊ༔ ཨོ་དག་བོ་ལྷ ཌྷ འ;ྱཿ སོ་སོར་བྱ་བརྒྱས་འབྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དྲག་སྟིང་ 
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ལ་བྷྱོ་བཟློག་དགྲ་སོད་རྦདཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མཿ བྷི་མ་ཡ་མཿ ཡ་མ་སརྦ་དུ་སྟན་ཨེ་ཏེ་ཛ་ཡ་བྷོ། སརྦ་རུ་དྲའི་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུཾས། ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིག་ནན་རྔོད་གཏོང་རྦད་ནན་དགྲ་སྲོག་ལ་མྱགས་རྦད་སོད་ཡྭ། སྟིང་སྒོ་ཆོད། རྩད་ནས་ཆོད། 
དམ་ཉམས་བརྫེ་ཕྱི་མར་ཕུར་ཡ། བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་སྐོར་བའེ་སྔགས་སོ༔ གསུམ་པ་ནེ། ནན་ནནཿ སྒྱུར་སྒུར༔ བཟློ ག་བཟློག༔ བྱོ་བྩོཿ རྦད་རྦད༔ མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ༔ མ་མོ་དུ་ན་ས་དུ་ 
མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ བསྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་ཕར་བཟློག་དུས༔ དགྲ་བོ་སརྦ་བྱད་མའ་སྟང་ལ་མཱ་རཱ་ཡ་སོད་ཡ༔ སྤྱི་དྲལ་ཚེ་བདག་གྷྲ་མ་སྐྱི་མཐུན་ཚེ་བདག་ཧེ་ཀ་ཐུན་མོངས་ཚེ་བདག་ཨེ་ཀ དེ་ཤད་བླཟློག་གོ ནན་ནནཿ བསྒྱུར་བསྒུར༔ 


བཟློག་བཟློག༔ ྷོ་བོཾཿ རྦད་རྦདཿ དུ་གཤེད་ཀྱི་རྩད་ཐམས་པ་ངན་སྦྱོར་བསམ་བྱེད་མཐུ་ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའེ་དགྲ་ཏྱི་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་མོ་མ༔ ཡ་རྦད་ཡ་ར་མ་དུ་གཤེད་བོའེ་དགྲ་ཏྱིཾ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ག་ན། ཡ་རྦད་ཡ་རུ་མ་ 
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];& 


སྙིང་མའི་བྱད་སརྦ་བོ་དགྲ༔ མ་གྒྲི་བདག་ཚེ་དྲིལ་སྦྱི༔ ཀ་ཧེ་བདག་ཚེ་མཐུན་སྤྱི༔ ཀ་ཨེ་བདག་ཚེ་མོངས་མཐུན༔ དེ་ཚེག་བཟློག་གོ ནན་ནནཿ ར་སྒུ་ར་སྒུ༔ ག་ཟློ་ག་ཟློ༔ བྷོ་བྩོ། རྦད་རྦད༔ དུ་ད་ཤེ་ག་ཀྱི་ད་ཅ་ས་མ་ཐ་པ་ན་ཐ་ 
ཡ་ར་མཱ་དུ་་ཤེ་ག་འི་བོ་གྲ་ད་མ་ཏུ་ཤ་དུ་ས་ན་དུ་ཀོ་ཏཿ ཡ་ད་རྲཡ་ར་མཱདུ་ད་ཤེ་ག་འིབོ་གྲ་ད་མ་ཏུ་ཤ་ལད་སྟི་ར་རུ་ཝ ཡ་ད་རྲ་ར་མཱ་དུད་ཤེ་ག་འིབོ་གྲ་ད་ཏྱུཾ་་ན་དུ་ཀ་ས༔ ཡ་ད་རྦ་ཡ་ར་མཱ་དུ་ཤེ་ག་འི་བོ་གྲ་ད་ཏྱི་ཤ་ན་དུ་ཀ་ 
(ཨེཿ བྷྱོ བྷྱོཿ ཤཱི ཡ་ད་སོ་ ཡ་ར་མཱ་པ་ར ཅ་བ་ང་དྭ་ལ ལྷ་ས་ང་སྲུ་ འ་ཀ ་བ་ འི་དེ༔ ས་དུ་ཀ་ཟློ་ར་ཕ་ལྷ་ལ་ཡུ་མ་ས་ད་ང་སྲུ་བ༔ ད་པོ་ཡ་ར་མཱ་ལ་ང་སྟི་འི་མ་ད་བྱ་རྦ་ས་བོ་གྲ་དཿ མ་སྒྲི་ག་ད་བ་ཚེ་ལ་དྲ་སྦྱི ཀ་ཧེ་ག་ད་བ་ཆེ་ན་ཐུ་མེ་ 
སྤྱིཿ ཀ་ཨེ་ག་ད་བ་ཚེ་ས་ང་མོ་ན་ཐུན༔ དེ་འབྲུ་བཟློག བཟློག་ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ་བཟློག༔ ཅཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཧེ་བཟློག༔ ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་སྷྲི༔ ནན་བྷིག་ཐུཾ་གཟིར་ཅི་ྟ་སརྦ་ཡ་བཟློག༔ ཡ་རྦད་ནན་ཏྲིག༔ དེ་ཤད་བཟློག 
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("༡2 ཟློག་ཡ ་རྦད་ནན་ཏྲེག་ནན་བྷེག་ཐུཾ་གཟི ར་ཏཱ་ཅི་སྦརྦ་བ ཟློག༔ ཅཀྲ་རུ་དུ་ཡ་ཡ་མ་གྷི་བ ཟློག༔ ཅཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཧེ་བ ཟློག༔ ཙཀྲ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཀ་ཨེ་ཨོཾ་བ ཟློག༔ འདེ ་འབྲུ་བ ཟློག ཨོཾ་ཧེ་ཨེ་ཀ་ཀ་ཡ (1 ་མ་མ་དུ་དུ་རུ་རུ་ཅཀྲ་ཙཀྲ་ 
བཟློག་བ ཟློག༔ གྱི་སརྦ་མ་ཙཾཏ་ཡ་ཏ་མ་གཟེར་དུ་ཐུ་རུ་ བྷཾག་ཙཀྲ་ནན་བ ཟློག༔ ཏྲེག་ཡ ་ནན་བ ཟློག་རྦད་ཡ༔ དེ་ཚུག་བ ཟློག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གནད་དབབ་རྣམས་ལས་མ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ན་མ་གཏོགས་བ ཟླ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉེང་ 
བཟློག་ཀྱང་བརྒྱའི་སུམ་བརྒྱ་ལས་མང་ན་བསྡེ་བརྒྱད་རང་ལ་བཟློག་ནས་འཆི་བས་ཚད་ལྡན་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ལོ ག་སྡུགས་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་དཀྲགས་སྡེབས་སོ། གས་མན་ངག་གནད་དུ་འཕྲོད་པར་བྱ་ཞེང་བཟླ་ 
ལུགས་ཀྱང་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་གློག་ལྟར་འཁུུག་ཅང་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའེ་ཚུལ་གྱི་ངར་ལྡན་དུ་བཟླའོ། ཐུན་སྔགས་འུར་བ་ལེན་པའི་སྔགས་བྱང་ཟུགས་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་ནས་མཇུག་ཏུ་མ་འཁྱོལ་བར་ 
དབུགས ་བསུ་བསྒྲ བ་པ་གླལ་བ་གློ་ལུ་བ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་དང་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། གསུམ་ལ སྤྱིའི་སྔ ན་འགྲོ། དངོས་ག ཞེ ་སྐོར་གསུམ། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐ ང་བླང་། རྟགས་ཚད། མཐ འ་སྡུད་དེ་ལྔའི་དང་པོ་ནི། 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཚེ་བདག་ལུགས་གཉེས་འཛོམས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅང་འདེ འི་སྒོ་ ས་ཆོས་སྣོན་པོ་ནང་ གཅོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ཚེ་བདག་གི་ 
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ནོ། གང་ ལྟ =' ཀུང་ད མ་ཚིག་དང་ ལྡན་ཞེང་ འདེའི་ལག་ལེན་ལ་ བྱང་བ འི་སྔག ས་པས་དུར་ཁྲོད་དང་ སྡེ་བ རྐྱད་གན ར་ར ་ག ཤིན་རྗེ་སྒྲབ་པའེ་གན ར་ར ཚན་ཉེ ད་ ཚང་བ་སོགས་དབེན་ཞེང་ འཚེ་བ་མེད་པ ར་སོང་སྟེ་གཞེ་བདག་ (ལ།་ 
ྡེ གཏོར་མ་བྱིན་བསྡེ ་བ རྒྱད་ཕུད་ཀྱིས་བ རྔན་ལ པལ ཀའ་སྣོ་བྱ། ཆུག སུམ དྱ ཏང། པཀ འ་སྒྲོག ར་ཆཱ་ འདི བྲས་པ་སོ་ པཔ རྒྱབ གྱང ངྭ་བྱ་ཞིང་། ཅུད་པརདྲ་ ག་པ གེ གས ཀྱི་ལན་ཆག ས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཆུ་གཏོར་དང་ལན་ཆགས ་གཏོར་ ¬ 
ཤཿ ལམ ༢༡༨ བཅའ་ གཞེ ནྣམས་ ལེགས དྱསས། གཤིན་༔ རྗེའེ་ང་རྒྱལ ་གྱིས་ ཟྲི ཁང་གི སོ དུང་དུ་མཐོ དཀར་ ལོ་ ཞེག ་བརྩེགས སྟེ ་གཞེ བདག་ ར་ གཏོར་མ་ བྱིན། འདས མཐར་འ ཡ་ཕྱིན་ ཁཔར་ དབར བཅད་ ཐེ ་འབུང་བའེ ཕྲིན ༨༥ལས་ > 


བཅོལ་ལ་མཚམས་ བཅད་ དོ། གཉེས་པ་ ལ་སྐོར་གསུམ ་ྱེ ་དང་པོ་ སུད ་ནེ། བརྒྱུད་ འདེབས ནས བཟང་ལས་ཕྱང་ ཨུས བམ ་སྐོང་དང་ཆོས་ སྤྱོང་སྤྱ་དགོས་ གུ། བསྐང་ བསོ་ ་གཏེར་ སྲུང་མཆོད་ པ་ ནྣམས་ དང་ ཚོགས ཐྲ་ མའི་ 
བཔར་ཏྱས་ རྗེས། སྔགས འདྲུ་དྲུག ་པ ་བྱཅུ་གཅིག པ་ར བསྟེན ནརྣམས་ སྟོང་ཕྲག་ དང་སྲུང་སྔགས་ བརྒྱ་ཆ ཅནམ བཟླྲས ་རྡེས་ སྨན ་མཆོད་ ཕུལ། དམ ༄ན ་ྱེ ་གཏོར་ འབའ དང་ མཇུག བསྡུནམས་ ཕྱས ་རྗེས ་འོད་ བགསལ་ གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ 






ལོ། ཡང་ན་ཉེར་བསྡུའེ་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། སླར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའིའཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་ཕབ་གོ་ ང་གི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་རང་གིས་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ནང་པར་ལས་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་གྱེར་བ སྲུང་དམེགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མདུན་དུ་ལས་གཤི ན་ནག་པོ་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཁམས་སུམ་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྔགས་བཟླ། འདེ་ནས་སྲང་བའི་རྟགས་གཏོར་འབུལ་ཞེང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླས་པའི་བར་ངག་དམ་པོར་གཅད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོ ད་ན་སྔགས་སྒྲ་མ་ཆད་པ་ 
¦ གལ་ཆེའོ། ཐུན་མཚམས་སུནམ་མཁའ་མེད་པ་སོགས་བདེན་ཚིག་བརྗོད། གཏོར་ཆེན་ལ་ཤ་ཟན་སྨན་རཀ་དང་། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན། དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་བྱས་སྨན་རཀ་སྦྲན། གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་སོགས་ 
༧ ཀྱིན་གྱིས་རླབས། སྒྲབ་སྔགས་ལ་ར་ཏྲེ་སྲོག་ལ་སོགས་གཏོར་སྔགས་བཏང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཆོས་སྐུ་ཞེ་བ་མའི་རྗེས་ལ་སླང་ཤམ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་བཏགས་ལ་གཏོར་ཆེན་ལ་བཏབ་ཅང་སྨན་རཀ་སྒྲོན། 

གསར་པ་གཅིག་བཤམས་པ་རྭཀྭ་སྦྲན་ལ་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བྱས་ལྷག་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས་སྨན་རག་སྤྲོན་པ་ཡིན་ནོ། བཟོད་གསོལ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་ 
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ཤཿ ལང་ གཞུང་གྱེར། ཛས་དམིགས་ ཀྱི་གོང་ཤ་ དམར་ལ དགུག ་གཞུག་བྱས་པ ་མིག གཙོ་འཁོ་ འཁོར་རམས ཀྱི་སོགས ་དམེགས ་པ་གསལ་ལ་ལས གཤིན ་ནག་ ལོ་ དང་ཐུན ༈་གཏོར་ལས་ གཤན་དུ་བསྐྱེད་ ལ་སྔགས་བཟླ ཐུན་ཆ ་མཆཚམཔས་སྲ་ 


༄། །ཚོགས་མཆོད་གོང་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་བྱ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། རྟགས་མཐོང་ནས་རྟགས་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་གཏོར་བཞིན་ལས་ 
སྒྲབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། གཏོར་ཆེན་གསོས་ཏེ ་རྟགས་གཏོར་གསར་པ བཤམས་པ ་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་ལ 'ལྷག་པའེ་ལྷ ་མཆོག་སོ་ གས་འདོད་གསོ་ ལ་ལ ་ཚན་རྣམས་དང་དབྱངས་གསལ ཡེ ག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ 
4 ངག་ འགྲོལ། ནམ མཁའ་མེད་ པ་ བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ བཙན་ མ།ར་ བསྲུང་བའེ ་མན་ ངག་ གོ གཉིས་པ་ བཟློག་པ་ལ་བརྐྱང་པ་ 'དང་དྲག ་པོ་གཉིས་ ཀི དང་པོ་ནི། སྟུ །བ་ སྤུབ་ གོས་མགོ་མཇུག་ལོག་སྣ་ཞུར་ཐེན་ 


གཡས གཡོན རྱྱག་ མཐེལ་ རླ ཉེ འི་སོགས ་དང་ངོ་ ། ན་མོ སངས་ རྒྱས ་ཀྱེ་བཀའ་ སོགས ་བདེན བརྡར ཐལ་ བརྡེབ་ བྱ། ཞམ མཁའ་མེད་ པ་ བརྗོད། བུན གཏོར་གོང་བཞིན་། = དགུག ར་་ གསུམ དང་བསྟོད་ རིང་རྗེས ༥ལ་ 
ཆགས ་ཆེ ཉམས ་ང་བཟློག ་པའི་སོགས་ཤམ་ བུ་འདོགས ་ཕྲིན ་བཅོལ་དྲག བསའ བསླྲལ་ བུང་རྣམས ་ཀྱི་རྗེས་ལ ཆྩྕགས་ སམ་ བནྣ་འཾ་བསྐུལ ་དང་བཟློག ལྔགས བཅས་པས་ དྲག ་ཕྱོགས ་རསམ་ཐེབད ་ཕྱོགས ༥ཝ་ འཕེན། གསར་པ་ 
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ལྟར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ་ རྟགས་གཏོར་ཡང་ཐུན་གཏོར་དང་འགྲེ་གཞན་མ་ཐུན་གཅོད་པ་ངག་འགྲོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྲང་བས་འགྲེའོ། གཉིས་པ་དྲག་པོ་ནེ། བསྲུང་བ་སྔ་དྲོ་གྲོལ་བའི་སྒོང་ཐུན་ནས་སྟན་གོ ས་ཁུད་ 
ཆོས་གོང་བཞེན་བསྒྱུར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་བྲེས་པའམ་བྲུས་པར་ལིང་རྐྱང་ཤི་ལྟབ་བྱས་པ་དུར་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པས་མནན་པ་རེ་བཅུག ལས་གཞུང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའེ་བར་ལས་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
སྦས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་དྲག་བསྟོད་རྣམས་འཇུག་ཅཾ ང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོར་ཐུན་ཕུར་ལས་ཀྱི་སོགས་འཇུག གཏོར་ཆེན་གསོས་འཁོ་ ར་ལིང་རྣམས་མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་གཅེར། 

(¦ བདག་གཞན་གྱི་བསྲུང་མ་དང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཆོད། སྟིང་གཟེར་ཡི་བསྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་དགོངས་འབུབ་ལེང་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་ཙམ་ཅཾ་མང་བྱ། དམོད་མོ་གཟུ་དཔང་བྱད་མ་གཤེད་སྐོར་ 
༧ རྣམས་དང་། ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ་མོན་པ་བཞིའི་བསྐུལ། བསྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ། བླ་འགུགས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། བླ་འགུག་ཀྱེ་སྔགས། ལྷ་དབྱེའི་བསྐུལ་དང་སྔགས་རྫས་སྦྱར་བ། དེགས་བསྐུལ་དང་ཐུན་བསྐུལ་རྗེས་ལ་དུ་ 
ན་བདུན་པས་འགུགས་ཐུན་བྲབ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་བརྗོད། བཅས་བསྒྲགས། ནང་པར་ལས་གཞུང་གོང་བཞེན་སྲངས། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་ཚེ་སྲོག་ཡེ ད་གཟུང་འགུགས་པའི་སྔགས་བླ་ 
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༄༅། །འགུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྷ་དབྱེ། ཐུན་གཏོར་ལས་གཤེན་དུ་བསྐྱེད་ཤ་དམར་མིད། སྤྱི་བོར་ལཾ་ལས་སུ་རཾ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྩ་ཕྱག་ཐིལ་གཉིས་ཟླ་ཉེ་སོགས་ཚིག་དྲུག་སོང་མཚམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་རབ་ 
འཇིགས་པ། སོགས་དང་བཟློག་དམེགས་ལྷག་མ་དང་སྔགས་བཟླ། འཇོག་མཚམས་དུ་ན་བདུན་པ་བཟླ་ཞཾིང་སྙུག་ཚིགས་ཐལ་མོའེ་བར་དུ་དྲེལ་ལོ། ཐུན་མཚམས་ཐལ་མོ་བྱིན་རླབས་ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་བརྡར་ལན་ 
_ གསུམ་ཐལ་བརྡེབ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་མེད་པ་བརྗོད། གཏོར་ཆེན་གསོ་ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན། དགུག་གཞུག་ཉེར་ལྔ་ཚུན་བྱ་བདུད་རྩི་སྦྲན་བརླབ་བསྔོ། བསྟོད་རིང་བཟློག་ཤམ་བཏགས་པ་བསྐུལ་ཐུང་གི་བར་དང་། ¬ 
¦ ཞེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ། ལས་གཤིན། མོན་པ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བསྐུལ། བླ་འགུགས་སྔགས་དང་ལྟ་དབྱེའི་བསྐུལ་བྱང་ལྕགས་སམ་བནྡྷ་འཕེན། བསྐུལ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་ཀར་མ་ལྕོགས་ན་ཉིན་ཞག་རེར་ཚར་རེ་འགྲོ་བ་བྱ། བོ 
_ ཐུན་གཏོར་གསར་པ་བཤམས་བསྐེད་གཏོར་ཆེན་བསྔོ། སྲོད་ཐུན་ལ་ལྷ་དབྱེའི་མཇུག་ཏུ་དུ་ན་བདུན་པས་དགུག་ཐུན་བརྡེག ཁུགས་རྟགས་མཐོང་ནས་མཐར་རྟགས་གཏོར་འབུལ་བ་ཐུན་གཏོར་དང་གོང་གིས་འགྲེའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བསད་མནན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་ལིང་ཚུར་བཏོན་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཅེར་ལས་གཞུང་ནས་བཟུང་དགུག་ཐུན་བར་གོང་བཞིན་དང་། གཏོར་ཟོར་བརྡེག་ཕུར་གསུམ་སྒྲིལ། འདི་དུས་ཕུར་པ་བརྡེག་ཚུལ་ 








ཅམ་གྱིས་སྒྲལ་ཤེ ང་གནས་སྤར་གསོ ་བ་གསུམ་སོགས་ཕུར་གདབ་རྒྱས་པ་མི ་དགོས་ལྟ་དབྱེའི་སྐབས་འཁོར་ལིང་ཕྱིར་ཁྱེར་གཅག་ལ་ རྫས་དུད་བདུག་པའི་ལག་ལེན་མཐོང་བ རྒྱུད་བཞེན་བྱ་བ་བསད་པའེ་འཇུག་ལ་མཛད་ 


ཀུང་འདིར་མཛད་ན་བབས་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅས་སྔར་བཞེན་སྒྲིགས། ནང་པར་ལས་གཞུང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཤ་དམར་མེད་པའ་བར་བཟློག་པ་དྲག་པོ་དང་འདྲ། དེ་ནས་རང་ག་མདུན་དུ་ཁྲོ་ ་བོ་རབ་འཇིགས་པ། 


སོགས ་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕྱག ་གཡོ: ན་དང་པོ་ལྕ པ། སྲ་ ཀྱུ་སོོ གས ་བསད་དམེགས བ། སལ་བ ཏབ ཞནས་སྔགས རར ཟླ། བལ་མོ་ བྱིན་རླབས ྱས་འལ ན་ག སུམ་བརྡཔས ་དེ་ནས ་ཟོར་བསྐུལ་བ ར་ འདྲ་ཞེང་ཐུན་གཏོར་ དྲུབ་ ཁུང་དུ་བརྡེག ཁུད་ 
པར་ལ ས་བྱེད་དམག་མི སྦྲན་པ སྟེ སྙི ང་བ ཟེར་གྱི་སྡེ་བ རྒྱད་པ སྐུལ་ཆག་མེ ད་གཏོང་ངོ་། དྲེགས བ སྒྲལ་དང་བུན་བསྐྲལ་བྱས ་རྗེས་བསད་སྔགར ་སོ: བགས བ ཟླ་ཞེང་ཐུན ་བྡེ བཾ། དེ་ཡ ང་དྲག་པ ལ་པ་ལ་བ སད་རསྡག ས་ གཉ ག་པོས་ 
མཆོག་ཅ ང་པ ན་ད བྲ དང་ནང་རྒྱསལ་བག ཞན་ནྣམས་བ ཟླ་ཞེང་མ བར་ན་མོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ: བགས ་དམོ་ ད་མོ་ བཟ ལ་བརྡེག་བྱ། ཞམམང འ་མི ད་པ རའ རྗོད། ཐུན་གཏོར་ལྷར་བ སྐྱེད་ གཏོར་ཆེན་ག སོ་ཞེང་དེ མན་རྟགས ་གཏོར་ ངག་ 
འགྲོལ་རྣམ ས་འགྲོ། པས ད་རྟགས ་མཐོང་ནས ་འཁོ ར་ལ ངརྣམས ་ཚུར་བཏོན ལ་མ ར་བཞེ ན་ལ སག ཞུངནས ་གཏོར་ཟོར་བརྡེ ག་པའི་བ ར་འདྲ། དེ་ནས ་ར ཞནག ཏད་ཀྱི་འཁོ ར་ལིང་རྣམས ་ ཕྱི་ལ ་པུ་རི་ནག ་ལོར་ བཅུག པ ཟློག་ 
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༦༣ 


༄༅། །བསད་ཀྱི་འཁོར་ལིང་ཕུར་གདབ་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལིང་རོར་སྨན་རཀྟ་སྦྲན་ཏེ་དུད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ལྟ་བུའི་སྟོས་ཚིག་གང་ཡང་རུང་པས་གཏོར་མར་འབུལ། ལིང་རི་ 


༨༡ ༨༤ ༨ ༤༨ 


དམངས་སྲེག་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ཕུང་རེས་བཀབ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་དུས་ཟན་ལང་རེ་ལའང་གདབ་ལས་མཉམ་དུམཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག བླ་ཕུར་བླ་གནས་པར་གདབ་དེ་ཡང་བླ་འགྱུ་བའམ་སྲོག་འགྱུ་བ་དང་ 


3 འགྲེག་ན་ལེགས་སོ་གཉིས་པ་མནན་པ་ནིེ། ལས་གཞུང་ནས་བཟུང་ཤ་དམར་མེད་པའ་བར་གོང་བཞེན་དང་། དེ་ནས་པུ་རི་ནག་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་ཡེས་སོགས་མནན་དམེགས་གསལ་བཏབ། མནན་སྔགས་བཟླ། དེནས་ 


བལ་མོ་བརྡེབ་པ་ཐུན་གཏོར་སོགས་མནན་བཤམས་དང་ཕྱིར་འཕང་བ་མ་གཏོགས་བསད་པ་པོར་བཞག་ལྟར་བྱ། རྟགས་གཏོར་ག་འགྲོལ་རྣམས་ཀྱང་འགྲེ ད དེ་ནས་འཁོར་ལིང་གཅེར་ཞིང་གསེར་སྐྱེས་ནས་ཐོ་བ་བརྡུང་བར་ 
གོང་བཞིན་ལས་རྡེས་ཚུལ་མ་གཏོགས་མ་བུག་པར་བྱ། དེ་ནས་མནན་ཆས་བྱས་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱིར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་བསྲུང་བྱ་དང་། ཡུད་པར་སྲུང་ 
བའི་དུས། མཆོད་པ་རྣམས་ནང་རེ་ལྟར་ཁ་གསོ་ཞིང་མི་བརྗེ། སྟན་མི་སྤྲག སྒྲབ་ཁང་ལ་གད་མཾ་བྱ་གཞན་ལ་ཕྱག་མེ ་འཚལ། གོས་མགོ་མཇུག་དང་ཕྱི་ནང་མི་བསྒྱུར། ཁ་ལག་མི་འཁྲུ་སྐྲ་སེན་འདྲེག་པ་སོགས་ལུས་ལ་མཚོན་ 
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ཁ་མི གཏོད་དོ། །བཟློ ག་བསད་མནན་པའེ་དུས་མཆོད་པ་བརྗོད། ཕྱགས་གད་བྱ། འཁོར་ལིང་ལ ་དམར་མེ ་དང་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི རྣམས་མ ་ཕོག་པ་དང་། ལྟ་དབྱེའེ་དུས་སྒྲོ་གཉེས་སུ་རེ ་དཀར་པོ་མ་རེག་པར་བྱའོ། ད 
བུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་སྐབས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་རཀྟ་མི་སྦྲན་པར་ཁྲག་གཙང་སྦྲན་པ་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལ་བྱའང་། བ་སནས་སྨན་ཀུང་འགལ་བར་མ་མཐོང་ཉེ་ཁམས་སུཆགས་པས་དམུག་པར་རྟསའ་ཡོན་ཏུན་ ཞ་ 
ཕྱིར་ དང་། འོན། "ཏེ རྟཀའི་འདོད་ ཡོན གྱི་ལྷ ་ལྔ་རོ་ ཧཱུ་ཞེས་ རང་ལ་ བསྡུ་བ་། གནད་ དམ 'པའོ། །བྲསད ་བའི་ དུས་ 'ཐུབ་ ཁུང་དུ་འཕེན ་པའི་དབང་གིས་ བདུད་རྩཾ་ ་མི སྦྲན ་ཡང་། དེ་ཡང་བདུད་རྩི ཡོན ་ཏན་ལྟར་ ནའང་ མི་ འགལ་ ཞེང་ལག་ 
ལེན་ལ ཡང་འདོད་ ཡོན ་བདུད་ ཚྙིར་ སྦར་ ནས་ བསྔོས་རྗེས་ སླར་དྲག ་པོ་ ་གཤེན ་རྡེེ ་དམག་ཏུ་བསྒུར་བ་ དམིགས ་པའྲ བྱེད་ ལང་ །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །འཁོར་ ལིང་རྣམས་° (ལ། རང་དང་སྒྲབ་དྲ གོགས རྣམས་ ཀི་དེ་མ་མ་སོང་བ་ ་དང་ཐུན་ རོ 
ནས་ལ་སྔགས ་འདེབས ་དུས་ཀྱང་འཆིལ་མ་དང་ཁ་ རླངས་ མ་ཤོར་བ་བྱ། ཐུན་ཐག་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡན་པ་དང་། སྒྲབ་ གྲོགས་ ཡོད་ཕྱིན ་སྔགས་སྒྲ་མ་ཆད་པ་ངག་ མ་ཤོར་བ་ འཁོན་བརྩོད་ མེད་པ རྣམས་གལ་ ཆེ་ ཞིང་སྤྱོད་ ལར 








༄༅། །རང་གཞན་གྱི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཚྭ་ཚྭ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ལ་འབད། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱང་སྲུང་བ་ཡར་ངོ་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཞིང་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐོན་པ་དེ་དང་འདྲ་ལས་སྣོར་མར་ངོ་གཟའ་སྐར་ 
བཞིའེ་གཤེད་རྣམས་ལ་གནད་ཕྲད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མཁར་བཅཙན་པོ་བཞུགས་པ། གོ་གྱོན། མཚོན་ཆ་བཟུང་བ། ཉེ་མ་ཤར་བ། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ། རྟ་རྒྱུག་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། དམག་ལས་རྒྱལ་བ། 
རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ། ཆུ་ལས་གཟིངས་བཅས་སྐམ་པར་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྲང་བའི་རྟགས་སོ། །དམག་ཆེན་བཟློག་པ། སེར་བ་བླཟོག་པ། ཆུ་བསྒུར་བ། བྲག་གཤིག་པ། རྫིང་རྡོལ་བ། རྡོ་བཟློག་པ་སོགས་བཟློག་པའི་རྟགས་ 
སོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མང་པོ་བསད་པ། སྟིང་སྟེར་བ། ཤིངབཅད་པ། རི་སྟིལ་བ། ཤ་རློན་དང་ཁྲག་བསྟེར་བ་རྣམས་བསད་པའི་རྟགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བཅང་པ་དང་སྐྱིགས་པ་དང་དོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 
བཙོན་ཁང་དུ་བཟུང་བ་སོང་མནན་པའི་རྟགས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་གཞན་ཡང་ངན་པའི་རྟགས་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་བསྐྱེད་དུ་ན་བདུན་པ་མང་བ་བཟླ་ཞེང་། རང་གི་སྲུང་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ བསྐང་ 
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བཤགས་བྱ། ལྟ་བ་གྱབས་ཀྱི་ལྟ་ལ་རྩལ་འདོན་ནོ། །བཟང་ངན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཉམས་ངོས་རྨེ་ལམ་གང་རུང་ལ་རིག་པའི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་མནན་སྲེག་འཕངགསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 


༢༨ ༨༤༨ 


གཏོར་མ་འབྱིན་མར་དཀར་གྱི་ག སུར་དུད་བཏང་ལ་བཙོད་རུས་པ་དྲས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟོ་ཕྱེ་བརྟག་པའང་ཚུལ་མཐུན་བྱའོ། །ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་རག་མ་ལུས། གང་ལྟར་དོང་བླུ་བའེ་ཚད་ནེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལཕན་མེད་གནོད་མེད་ཀྱི་ས་རོ་ཡིན། དེ་ནས་སོར་དགུ་མ་མོའི་གནས་ཡིན་པས་སྒོམ་ཆོག་མནན་པར་བཟང་། དེ་ནས་ 
སོར་བྱཅུ་པའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་གནས་ཡིན་པས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་། དེ་ནས་སོར་ཉེ་ཤུུ་རཱ་བཞྭེ་ཀུའེ་དེ་གནས་ཡིན་པས་སྐམ་གཏད་བྱེད་པར་བཟང་ངོ་། དེ་ནས་དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་འགྲོ ་བའི་དུས་ལ་གང་དུ་བྱ་ 
བའི་ས་དེར་མནན་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་ དོང་མེ་རླུང་གིས་དཀྲས། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སོགས་བརྗོད་བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་མི་བསད་ཀྱི་གྲིས་ས་གཞེ་བཤགས་ 
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༄༅། །པའི་དམིགས་པ་བྱེད། ཛཿལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ཡཾ ་འོག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེལ་ཆེན་གྱི་གསུར་བཏང་། དར་ནག་གཡབ་རྐང་གླིང་འབུད་སྤྱག་གླ་ལེན་ཅཾང་དོང་ན་དུ་ལས་གཤེ ན་བོས། དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 

ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་དོང་ནང་དུ་ཁྲག་ཆང་སྦྲེང་། དགྲ་བགེགས་བྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་དམར་གཏོར་འབུལ། ལས་གཤིན་བསྐུལ། མནན་ཆས་ལ་དགུ་གཞུག་དྲག་ཕོ་བྱས་ལྷ་དང་དབྱེ། ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 

ྲ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འདས་ན། སོགས་ཀྱི་མཐར་དོང་ནང་དུ་ཚེར་མ་རྒྱ་གྲམ་གཏིང་བའི་ཁར་སྐུར། ཐོད་པ་ཡིན་ན་ཨག་ཆེ་གནམ་ལ་སྟོན་ནོ། །ཧོ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དམོད་བཅོལ་དང་འབྱུང་བ་གདན་ ཁུ 

ྫ བཞིའི་རྟམ་འོག་ན་སོགས་བརྫོད། དམིགས་བྱ་ཁོང་ཆུད་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་བཞེན་ནམ་ཡང་ན་དགྲ་གཤེད་རྩིས་ལ་བྱ། དེ་ནས་དུར་དྷོ་རིབ་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ རིབ་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་ རོ 
མནན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མནན་མཐར་སརྦ་ཏྲེག་ནན་རྦད་ནན་བྷིནྡྲ་ཅིཏྟ་རྦད་ནན་ལམ་ནན་ནན་ཞེས་ཅཾ་མང་བཟླ། དེ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས། དེ་སྟེང་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཀབ་པ་རྡོ་དང་ལག་ཚགས་ 

དམ་པར་གྲུབ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དམོད་མོ་ཐལ་བརྡེབ་དང་ནམ་མཁའ་མེད་པ་བརྗོད། ལས་བཞིའེ་བྲོ་བརྡུང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་གོ །གསུམ་པ། བསད་པ་རྫོགས་པའི་ནུབ་མོའམ་ཕྱི་ཉིན་སྐྱིན་སྲེག་ 








རྒྱས་པའེ་ལག་ལེན་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟའི་ཕུ་ང་པོའམ། ཟླ་གསང་གི་གདུག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་རམ། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་ལ་ལྷ་སྔགས་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་གང་བདེ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་རྫས་སོགས་དེ་ 
རྙིབས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྤས་ལྟའི་ས་བོན་བྲིས་པ་ལྟེ་བ་གྲ། གུ་གསུམ་ཅན་པྲིས་པའ་སྟེང་དུ་སྐྱེར་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ་མེ་སྦ ར་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ནས་ བཤགས་པའི་བར་ བཏོན་ལ་མེ་ 
གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བྱ། དག་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ་བསད་སྔགས་ཇ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ནྲ་ཏྲེ་ཛྭ་ལ་རམ་རམ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་དམོད་མོ་འདོད་གསོལ་བཅས་འཁོར་ལིང་རམས་མཆོན་ཆས་བཏུབས་ལ་སྲེག་ཅཾང་། 
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༄༅། །བརྗོད་ལ་མནན། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་དགའ་ན་གཏོར་མའེ་སྟེང་དུ་དཔལ་འབར་ལ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟ་བུས་བསྲེག་ཀྱང་རུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ནེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སྔར་གྱི་ཟོར་གཏོར་ལྕགས་སམ་བྷནྡྲས་བསྐུལ་ཐུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མའི་རྗེས་ལ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་དང་བཟློག་པའི་སོགས་ཤམ་བུ་འདོགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
སོགས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལེ་ཚན་རྣམས་བྱ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་བརྗོད་ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེད། དམ་ཚིགས་བདག་ལ་ཐིམ། སྒར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅག་སོགས་བརྗོད། ཞལ་ 
ཕྱིར་བསྒྱུར་ཤ་ཟམ་དང་རཀྟ་སྦྲན་དཔལ་འབར་བཙུགས། གཏོར་ཆུང་ལ་དགུག་གཞུག་སུམ་བྱས་སྨན་རཀྟ་སྦྲན་བྱིན་བརླབས་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་བསྔོས་ཤིང་གཏོར་ཆེན་ལ་སྟོབ་བསྟོད་རིང་གིས་ཕྱིར་སྤང་། བཟློ ག་གཞུགས་ 
གྱེར[ གཞན་ཡང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཞིང་གདན་འོག་གི་ཤོག་ལིང་རྣམས་བཞེས་སྨྲ་དྲག་པོས་མེར་བསྲེག ཚོགས་ལྷག་དང་ཆད་ཐོ་བཏང་། ཤ་ཟན་ཐོབ་སྒུ་ཡུལ་རཀྟ་སྦྲན། དགུག་གཞུག་ཚར་གཅིག་ 
དང་བདུད་རྩི་སྦྲན་བྱིན་བརླབས་བྱས། གཤེགས་སྐྱེམས་ཚུལ་དུ་འབུལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཟློག་གཞུང་རྗེས་སུ་བདེ་ཡངས་ལྟ་བུར་ཁྱེར་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་དགོངས་དགུག་གཞུག་དམོད་བཅོལ་བཞེས་སྒྲ་བཅས་ 
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གདན་ལིགས་རྣམས་གཏོར་ཆེན་མདུན་དུ་ཧོམ་ལ་སླེག་ཅིང་དེ་མན་འདྲའོ། །དེ་ནས་གང་དུ་འཕེན་པར་ཁྱེར་ལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་དྲག་བསྐུལ་བཏང་ལྕགས་སམ་བྷནྡས་འཕེན་ཅིང་བཟློག སྔགས་རྦོད་དང་དྲག་ཟོར་འཕེན་ 


པའི་སྔགས་ སྡེབས་ བཅས་ འཕིན་ཐ ་བལ་ མོ་དང་དུལ ་ལོ་ སྡེབ། དེ་ནས་ན་ མོ་སངས་རྒྱས་ སོགས ་དམོད་ མོ་ཐལ་རྡེབ་ བྱ། ནམ་ མཁའ་ མེད་ང པ་ བརྗོད། མེ་ཆུའི་ རྒྱས་ འདེབས ས་ཤིང་བསླུང་ འཁོར་ བསྒོ མས་པ་ལ་སྲུང་སྔགས་པཟླ་ ཞེང་ 


ལོག པ་ ཁང་སྒོ དྲུང་དུ་གཏོར་སྣོད་ུ ཀྱི་བཤལ ཆུས་བཏན་མ་བསྐྱང། དོང་གྲུ། གམངཐུས་པའྨངས་གདན་ འོག་ ་ པའི་དུར་རྡོ་དང་ལིང་ག་སྲེགས་པའཾ་ཐལ་སོལ ནྣམས་བྲག ཅིང་དགུག་ གཞུག་མནཞན་རགས་བླ་ 
ཞིང་ས་རྡོས་གཡོགས་ པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཐ གཞོང་ཁ སྤུབ་མེ་ དྲག་ཆུས་བསད་ ཅིང་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས ་གཏོར་ གཞོང་ཁ་གྱེལ་ལ་ འབུ་སྨན་བླུག ཤུལ་དུ་མཐོ་ བརྩེགས་ པ་ "གཤིན ་རྗེར་ བསྐྱེད་ཊུ ཨྱེ་རིང་བྱས་བཤིག་པའི་ སྤྱང མོ་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


བཏགས་པ་བླཟླ་ཞེང་བན སྐོར་དགུ་དང་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་ བྱེ་མའི་ལ པ་དགུ་ལ་ གོམས་། པཾ དགུ་སྤོས་ མག་ མི ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་དམ་དན་ གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བྱ། ལོང་མེད་ན་ཕུགས་གཏོར་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ། གཏང་རག་གེ་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པ་དང་ལྷག ་པའི་ལྟ་ ལྷ་མཆོག་མ་སོགས་སྨོན་ལམ་ལེ་ཚན ་དང་ཡིག་རྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བུ་རི་དཀར་པོ་ ར་བརྟན་བཞུགས་ 
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༄༅། །དང་དམ་རྫས་གི་ཉེར་བསྡུས་བདག་ལ་བསྟེམ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དང་ལ་དར་ཅིག་བཞག ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་སྔགས་བཟླ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་རྣམས་བྱའོ། ད 
ལོང་ཆེ་ན་ནང་པར་ལས་གཞུང་གྱེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བཏང་། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རཀྟ་སྣན་དགུག་གཞུག་བྱས་བདུད་རྩི་སྦྲན་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ 
གཏོར་སྔགས་བཏང་པ་དང་མགྭ་ཀ་ལ་ཤཱ་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་བསྔོས། བསྐུལ་ཐུགས་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་མ་སླང་ཤམ་བཏགས་པ་དང་དོན་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ་དེ་མན་གོང་ལྟར་ ¬ 
བྱའོ་། །མཐའ་སྡུད་གསུམ་ཀར་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྩལ་འདོན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྦད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐོར་གསུམ་མཐའ་སྡད་དང་ < 
བཅས་པའི་གྱེར་ཚིག་རྣམས་ལས་བྱ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་མ་བུ་རྣམས་བསྲེ་ཞིང་སྔོན་འགྲོ་ ་སོགས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ཚེ ་བདག་ཁྲོ་ཆུ་འཛོམས་བྱེད་སོགས་གང་བྱེད་དེ་དག་ལས། ཤིས་པར་བྱ་ཞེང་ལག་ལེན་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་གཞུང་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ཆོས་རྒྱལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། གོང་མ་མཆོག་གི་དགོངས་རྣམས་མན་ངག་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ངོ་མཚར་བརྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བར་བྱས་ 








༨༤ ༨༦༽ 


ཏེ་བཀོད་ པའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ གཤེད་ སྐོར་རྒྱུད ཨཅངན།འཁུ་མན་ང། སྤྲིན ནོ། །དཱག་ཊ པོར་ འཁྲེགས་ ལས་ ཕྲས་རྡ རྡའ་༩ཁའ་ །དམོད་པའི་གད་ རྒྱངས་ ཐོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབེབས་པས་མི་སྤུན་བདུད་སྡེའི་ཀླད་པ་ 
འགེམས། གནུབས ་ཆེན་ བརྒྱུད པའེ .ཕྱག་ བཞེས་ཟབ་གནད་ ཀྱི །ཞལ 'ཤེས་ བདུད་རྩི་ཆོས རྒྱལ འབྲི་ཁུང་ ང་པའཾ། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྣམས། །བཱ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད་གང་འདི་ རུབྲཾས། ཟླ 
, གསང་རྒྱུད་ སེའི དགོང་པ་ཟབ་ཅིང་བླརཱིང་ ། །པན་གྲུབ་ཐུགས ཀྱི་བརྣོག་ ཆོས་རྟོགས་ དཀའ་ཞེང་། །བདུག་ གི་བློ་གྲོས་ སྦྱངས་ པའི་མཐུ་ཆུང་ བས། །ནོངས་ པར་གྱུར་རྣམས་ལྟ་དང་བླ་མར་བཤགས། །མན་ངག་ལ་ བྱིས་པའི་ 
 ལེག་བཤད་མི་འཚོལ་ཞེང་། །བླན་བུ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས། །ལ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ཁེ་གྲགས་རྗེས་འབྲང་བས། །འདེ་བརྡོད་འབྲས་བུ་བྱེ་མའཾ་མར་དང་མཚུངས། །འོན་ཏེ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཉེ་ 
༧ ལྟར་གསལ་བའེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཐུས། །འདེ་ཡིས་ཐུབ་པའི་སྟན་པ་སྲུང་བར་ཤོག །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བཙན་མཁར་ ནུས། །སྲུང་ བའི་གོ་དགོས་ བཟློག་ 
བསད་དཔུང་བཤམས་པས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱིས། །རུ་མཚོན་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གནས་སུ་སྒྲེང་། །བདེ་སྐྱེད་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་དཀར་པོའི་གྲོང་། །སྲང་བྱེད་དྲག་སྔགས་ལྕགས་རི་ནག་ 
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༄༅། །པོའི་གཟི། །གདུག་ཅན་དཔུང་གིས་མ་བཟོད་རང་རྟགས་ཀྱི། །མཚོན་མའི་འཁོར་ལོ་བོར་ནས་འབྲོས་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའཾ་འཕྲུལ་འཁོར་གནད་པ། །བ་བཤད་གྲགས་སྐམ་ཅམ་དུ་མ་ལུས་པ། ། 


འགལ་བྲེད་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ལག་རྗེས་ནི། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་མང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། །གྱི་དང་མ་སྟོབས་གྱུར་སྟིང་མ་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ། །ཚེ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་འགྲོ། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་རྩེ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གཞིར། །རོ་གཅིག་ངང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྣལ་མང་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་ 
པར་བདག་འགྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ཟབ་གནད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཡི་གེ་འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐ བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ཡ ང་བཟློག་གི་ལག་ 
ལེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འདྲ་བར་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའི་བཀའ་རྒྱ་འཁྲོལ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམས་དཔྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་དབེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འདབ་ལ་ཁུ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་རྩི་མར་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བཀའ་དྲེན་དུ་རྩལ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བགྱི་བ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་བཅངས་ཏེ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀ འ་དྲིན་ལས་གཤེད་སྐོར་གྱི་གདམས་པར་གོམས་ འདྲིས་ཅུང་ཟད་བརྙེད་པའི་སྔགས་བཞ་ཨོ་རྒྱན་སྐ ལ་བཟང་གིས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བྲང་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་གི་ཟབ་གནད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། གུ་ཧྱ། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མ་ར་རྡ་ཡ། །འགྱུར་མེད་དངས་མའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ། །འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་བགྱིའོ། ད 
ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་འཇམ་མགོན་སེམས་ཀྱེ་གཤེས་། །རྩལ་མདངས་འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚེ་བདག་ནག །དུས་དྲགའི་དབང་པོས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་ 
ཟབ་ཁུད་གདམས་པའིེ་གནད་འགག་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །དེན་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་གང་། །སྙིང་གི་ཡོ ལ་གོར་གཏམས་འོས་ཁོ་ནས་ལས། །སྤེལ་བར་འཕངས་ཀྱང་དྲན་པའི་ཟུངས་བྲི ད །དེ་ལ་འདེར 
འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་སུ་སྦས་པའི་ཟབ་གནད་ཁ་ཤས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ནེ། །ཨེ་ཀ་དང་ཧེ་ཀའི་བར་རྩིབས་མཆན་ལ་དྲག་ལྟ་དང་ཕོ་ལྟས་ཆེ་གེ་མོ 


འི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཧེ་ཀ་དང་ 
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༄༅། །སརྦའི་བར་ཡུལ་ལྟ་དང་སྲོག་ལྷས་ཆེ་གེ སརྦ་དང་བྷྷཾ་མའི་བར་དུ་ཞ་ལྷ་དང་མ་ལྷས། གྷྲི་མ་དང་ཨེ་ཀའི་བར་རིག་འཛིན་གྱི་སྲུང་མ་དང་དབང་ལྷས། ཡིག་མགོ་སྟོང་ཕྱོགས་རྩིབས་སྔགས་དང་འདྲ་ཞེང་ 
བཟློག་པ་ལ་ཡང་དེས་འགྲེ་ཞིང་ཤམ་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག་ཅེས་སོ། བསྲུང་འཁོར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་དེས་ཕྱི་དང་ནང་བསྟན་དེས་ 


ནང་བྱ། བཟློག་འཁོར་ནང་བསྟན་དེས་ཕྱི་དང་། ཕྱི་བསྟན་དེས་ནང་བྱས་པའི་བར་དུ་གསེར་གྱི་ཧྭཾ་བྲེས་པ་འཇུག སྔགས་རྣམས་ལ་དུག་ཁྲག་དང་། མིང་དང་འདོད་གསོལ་རྣམས་ལ་དྲེ་བཟང་བྱུགས་ཤིང་ལྟེབ་བ། 


ལྟ་ལྔ་བཀོད་ལུགས་གོང་བཞེན་ལ། ཁོ་རང་གི་དྲག་ལྟ་དང་ཕོ་ལྟ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བཟློག་ཅིག་སོགས་འགྲེའོ། ཡང་ན་བན་དྲག་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཁོ འཾ་ལྷ་དང་སྲངས་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། ཨེ་ཧེའ་བར་ཡཾ་དམ། 


ས་ 
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ཉསྤབའ་པར་ཆས་སྐྱང་ཡ ཤཱས་པ། བླའ ཡས་སྐྱང་ཁངང་ རྟན་པ། གྱི ཨའ་པར་ཌྷ རྗྔགཅག ངྱས་པརྣམས་གཤམ་བགངགས་འགྲའ། བསད་འབར་སྐབས་ཁརང་དག་ལྷ་དང་ང ཌྷས།ཁ་རངབག བཤད་ལ 


༨ ༨ ༨༩༤༤ ༤༨ ༦༤ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ་ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༤ ༨༩ 


བགྱིས་ལ་སོད་ སོགས ཀྱི་འགྲི། རྒ ་ཤི་བརྟེན་དང་ཕྲེལ ཅིག་ ཆེ གི་ མོའི་སྐྱེ་བའཾ དབང་ པོ་སྡོམས་ཤིག སྲིད་པ འི་ལྔ་ཕུང་ཆོམས ཤིག ལེན་པ འི་མདངས་ཕྲོ ཐོགས་ཤིག སྲེད་པའི་ཚང་ཤིག་ཅིག ཚོར་བ་མྱང་ངན་ དུ་ཕབ་ཅིག རེག་ 


༨༤ ༨༨ ༨ ༨༡༤ ༨༡༤ 


པའཐུངས་ཕྱུངས་ཤིག སྐྱེད་ མཆེད་དྲུག་ འགགས་ སུག ཅག ཐེ གདགས ཁྲོག ཅིག ནྣམ་ པར་ཤེས་ རྟེན ་དང་ཕྲོལ་ ཅཾག འདུ་བྱེད་ སྐྱེངས་ སུ་ཆུག་ ཅཾག ཨ་ སེ་ཧོའ པར། དྲགྲ་བཅགསམ་ང ཌྷདང་ ཡུལ་ལྦ་ ལྷ་སྲོག་ལྷ ཧེ རྣམས 


༨ ༨༨ 


སྟམྟྷ་“ ་ཡ་ནན། ཧེ་སྤརྦའི་བར་ ཞང་ལྷ་ དང་མ་ལྷ ལྷ་བན་ བོན གྱི་སྲུངས་ མ། རྔར་ གྱ ་མའི་བར་ རིག འཛིན གྱི་སྲུངས་ མ་དང་དབང་ལྷ གྷྲཾ་ཨེའ་བར་ དབང་ཐང་ལྷ་ སུམ་བཅུ་དང་ དྲག ལྟ་ ཐམས་ཅད། བཟློག་ བསད་པ་ཡང་ འདི ་ལྟར་ 
རུང་ངོ་། མཚོན་རྩེ ་ཐམས་ཅད་གཞར ་བའི་ྱེ་མ་ དང་། གྲེ ་ལྕགས་ ཀི་ཕྱེ་མ ་རྣམས་རྩིབས ་རྟེ་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་མཚོན ཆ་ལྟྕགས་ཐག་རྣམས་ལ་བྱུག བྱུག་ ལ་ར་ཚི་བས རྣམས་སྣ་པ ་པའི་ཤིས་ མི་བྲཀ དུག་སྣ་རྣམས་སྔགས་ལ་བྱུག ཁྲག་ 
སྣ་རྣམས་ལིངྒ་ལ་བྱུག དྲི་མ་རྣམས་གཟུགས་དང་མིང་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་བྱུག བསད་མནན་ལ་དེ་སྟེང་དགྲའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་མ་ར་ཡེ་ག ནད་ཡམས་གཏོང་བ་ལ་ག་ཁྲ་བ་ཤེས་ཀྱི་ས་མ་རེ། ལྟ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །ཞེང་ཐིབས་པར་བྱེད་པ་ན་བྲུའི་ཕོ་ཛེ་མ་རྣམས་དག་རྫས་ངན་ཚོགས་ཚད་གོང་གི་ཚོའི་སྟེང་བསྲེ། ཁུད་པར་བསད་འཁོར་ལ་ 'གསཆཧསཚ་དང་ནན་འཁོར་ལ་བན་ཚཧཔཚཝཛཞསགཚགཉགཚབཤཅཧཆཧས་།མེད་དུ་ 
མི་རུང་། ལིང་ཆུང་དེ་ཡང་མོ་གཤེད་དབང་ལྷ་སྤད་ཏེས་བྱ་སྟེ་ དྲག་བོ་ཕོ་ཡིན་ན་ཡི་དམ་ འ་ནས་ན་ཕོད་ལིང་ཆུང་ལ་ ཿགསཚཧས་༔རིམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བྱུག རྫས་གཞན་རྣམས་མ་ 
- བྱུག་ཅང་མ་འདྲེས་པར་བྱ། ཟག་པ་སོགས་དྲེ་མ་དྲུག་བྱུག། དེ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་རྗེས་པ་ཕྱི་པ་དྲེ་མ་སྣབས་དང་ལུད་པ་མཆཾལ་མ་སོགས་གཅེན། སྐུ་དང་གོས་དུམ་ཞིང་ཁང་པ། ཞེས་སོ། བླ་རྟགས་ཀྱི་རྫས་ 
*ཾ ཞལ་ལ་ཤེས། རྫས་དེ་རྣམས་བྱུག་གནས་སོ་སོ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཐལ་བའི་ལག་ལེན་གཙང་བ་བྱ་ཞིང་། བྲུག་དུས་ལྷགས་སྣོད་དུ་རླངས་ཐོན་ཙམ་སྲོས་ལ་བྱུང་ན་ནུས་པ་མུར་གསུང་། ཁ་ཅིག་རྫས་བྱུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཁྲུས་བྱེད་འདུག་པ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་དང་དྲི་མ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་རྫས་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྔོན་ལ་འབྱུང་བས་དཀྲུས་ལ་དེ་ནས་རྫས་རྣམས་བྱུགས་ལ་དེ་མ་ཐག་ལས་ལ་འཇུག་གོ 


གཡུལ་བཀྱེའི་ས། ཤོད་བུད་ཀྱི་ས། གྲོག་མ་དམར་ནག་འཐབས་པའི་ས། འཕུང་ཤུལ་ས དུར་ འཁྲོད་ཀྱི་ས། འདྲེ་ཚུབ་ས། དབེན་གནས་གཉན་པོའི་ས། གཙོ་བོར་སོ་སོའི་གཙོ་བོར་བསྡུས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་སུམ་གཅིག་ཡར་ 
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བཅད་སུམ་གཉེས་མར་བཅད་པའེ་ནང་དུ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐ ར་བདག་ཅག་ རྒྱུ་སྨྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པ་དང་ཕ་རོལ་མིན་དང་མི་མ་ཡེ ན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 


¬ ༨ སྲ 


ལ་ར་ཐོད་དམ་ལཝ་ཐོད། བྱིས་པ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད། ཡང་ན་དགྲ་སྦྱི་ལ་སྦྱང་ཀི་བམ་ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་དང་། བགེགས་སྤྱི་ལ་ཕག་ཐོད། ཡང་ན་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་ཀྱང་མོན་ནམ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་གླང་གཡག་གི་ར་རྣམ་ 
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༄། །དང་དྲག་བོ་ལ་ཁོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཐོད་པ་བྱུང་ན་རབ་བོ། མནན་དུ་མི་རུང་ཞིང་མནན་ཀྱང་མི་རྣོན་པའི་ཐོད་པ་ནཾ་ སྔགས་པ་དམ་ལྡན། དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན། སེམས་ཉིད་དྲོགས་པའི་བསྒོམ་ཆེན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 


འཕགས་པ། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བུ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའོ། ཨེ། མདུན་དུ་སྐུ་སྦྲལ་འཆཾ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་འཕྱར་སྟབས་དང་ 
| གཡོན་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་ཞེང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྤགས་པ་སྐེད་ལ་བཅཾངས་པ། ཞེང་ཆུང་གི་ལྤགས་པའི་ཆོས་གོས་སྟག་ཤམ་ཅན། སྦྲལ་གདུག་པས་ཡན་ལག་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཐོད་ 


བབ ༡. བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ 4 „¬ ག ག „<¬. བ་ བ་ ག བ་ « „ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ ༢. བ་ = བ་ „¬. ¬ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ ཟའ བ་ „¬. བ་ བ་ བ་ 
ཅན་དང་གཡན་ངས་ང་བརྣམས པ རླུས གྱེ གཡང་གཞེ སལ ཞང་སྦྲ'ལ ཞག པ། རལ་པ་འཇུང་བ་འ ཐད པའ་སྣ ཆ་ཕྱས་པའ་ལས་ཀགྱུ ཌླ༨་དམར སུ་ཅངའ ཞཔས དར སྟབས སུ་བཞུགས པ་འབ རསག བདབ ཕྱཔས་ཡས 


༨ ༦༤༽ ༨༧༤ - 


སྐོ ར་བའོ། ཨ། པས ད་སྔག ས་བ རླྲཕ འི་སྐབ སྲ ་རེས་དང་དྲེགས བ སྒལ་སྐ པས ། སྔགས ་ཀྱི་འོད་ཟེ ༢ དང་སྒྲ བ། དངས་ཐུན ་ཕོག ་པ་རོཿ བས ་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱི་བོ རྭ འི་བུའི་བ དུད་སྔོ་ནག བུང་པ ་མེ ་ཏོག ་ལ་འཇིབ་བ འདྲ་པ ་དེ་ 
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ལ་ཕོག་པས། དེ་དངངས་ཤིང་ཁྲོས་ནས་སྦྱིའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཅད་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ནས་སའེ་དངས་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་བརྡུལ། ཡང་སྔར་བཞེན་ཕོག་པས་མགྲིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྡིག་པ་ 
དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་ལ་འཕོག་པས་དངས་ཁྲོས་ནས་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མགྲི ན་པའི་རྩ་འཁོར་ནམས་བཅད་ཁྲག་ལྷུགས་གིས་སྐུགས་ནས་ཆུའི་དངས་མ་ལྟེ་བར་མེ་ལ་བསྡུ། ཡང་ལྟེ་བ་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡོམ་ 
དུད་ཁ་བགད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ལོག་པས་དངས་ཁྲོས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཅད་རམྱོས་ཤིང་རྒྱལ་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་མོའི་དངས་མ་སྟིང་གར་རླུང་ལ་བསྡུའོ། ཡང་སྟེང་གར་འཆེ་བདག་གི་བདུད་མཐཾང་ནག་གྱད་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་འཕོག་པས་དངས་ཁྲོས་ནས་སྲོག་རྩ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཅད་ཚེའ་འདུད་དེ་སྐུམས་ཏེ་རླུང་གི་དངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྡུ། རྣམ་ཤེས་དྲེན་དང་ཕྲལ་ནས་ཡུས་སོ་སྡོང་བཞེན་ནག་ཁོཿ ག་ 


སོང་བར་བསམ་མོ། འདི་ནི་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་པའི་མན་ངག་བདུད་བཞེ་ནང་ནས་སློང་བ་སྟེ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཟབ་གནད་དམ་པའོ། ས་བན་ནྲི་ནི། བླ་མ་སྡེ་དཔོན་བཙུན་པ་རྣམས་དམར་སེར། སྔགས་པ་དམར་ནག 


རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོན་པོ། བེན་པོ་དམར་སྐྱ། མི་ཕལ་པོ་རྣམས་ལྗང་སེར་ལ་མོ་ རྣམས་ལྡང་ནག་གོ རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའེ་ལྟོ་ བར་རླུསྭལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ཁ་གདངས་པའི་ཁར་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་པ་མགོ་ 


500 


༄༅། །འཇུག་ལོག་ལ་སོང་བར་བསམ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁུར་མེད་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆཾལ་མ་སྣམས་ནད་མཚོན་དུག་ཏུ་གྱུར་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་སྟོ་བའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་བརླག་པར་བསམ་ལོ། 
འདི་ནི་ངན་སྔགས་གྱིས་ནུས་པ་རང་ལ་མེ་གནོད་ཅཾང་ཕ་རོལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་སམ་གཅཾག་གོ དབྱེ་བ་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་དབྱེ། ཞེས་པས། སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཁང་གི་ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱེར། དེར་རྫས་སོ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་འོག་མར་མེ་བྱུག སྟེང་མར་འཁོར་ལིང་བཞག་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་རྫས་སྨུག་མདའ་འམ་བླག་གཟར་ལྟ་བུས་མེར་སྲེག་པའི་དུད་པ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་མཚམས་པས་གནོན་ཅཾང་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱེད། དེ་བསྟུན་སྤུགས་ 
པའམ་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། སྒྲབ་ཁང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བསྐུལ་སྔགས་དམིགས་བྱའོ། དེ་ནས་རླུང་འགྱུ་ཕྱོགས་རྟགས་ལ་རང་ལ་དྲི་མ་མ་ཕོག་པར་ཁ་དབྱེ། སྒྲོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱབ། ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཀྱང་ 
སྒྲོས་བྱས་ཅང་སྔགས་དམེགས་རྫ་སརྣམས་ནན་ཏན་བྱའ། ཡར་ངོ་ལ་རིམ་བཞི། བྱ་ཟེར་ནས་ཉིར་བར་རྐང་མཐེལ་ཉིར་ནས་དྲོས་ཆེན་ཚུན་བྱིན་པའི་དཀྱིལ། ཉེ་མ་དྲོས་ཆེན་ལ་རླའུ་དཀྱིལ་ལ། ནམ་ལངས་དུས་སྐེད་པ་ལ། 
ཉིར་ནས་ཉིར་ཤུར་ཚུན་ཁ་ནང་། ཉེ་དྲོས་ལག་མཐིལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་བར་རྐང་པའི་ལོང་གཉེས། ནམ་ཕྱེད་ལ་ལག་པའི་གྲྭ་ཁུག་གཉེས་ལ། ནམ་ལངས་མཚན་མ། སྲོད་དེར་སྐེད་པ། སྲོད་ལ་སྣ་བ་དང་སྣ་ 
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ལ། བྱ་ཟེར་དུས་ཕོ་བ་དང་སྐྲ་མཚམས། ཉི་ཤུབ་ལ་སོ་ལ། རྩིབ་ཐེབ་ལྔ་ལ། ནམ་ཕྱེད་སྟེང་ལ། ཉེ་ཤུར་ལུས་བྱིངས་དང་ཁྱད་པར་བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ན། མར་ངོ་ལ་རིམ་བཞིན། ཉེ་ཤུར་སྐེ་དང་བྲང་གཞུང་ལ། སྲོད་དེར་ 
མགུལ་པའི་གཡོན་ཟུར་ལ། ཉེ་མ་དོས་ཆེན་འཕོ་བ་དང་བླར་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ལ་ནམ་ལངས་བླར་ཁུང་གཉིས་དག་རྐང་པའི་ལོང་གཉིས་ལ། སྐྱད་དེ་དར་གདོང་གཉེས་ལ། ཉེ་མ་དྲོས་ཆུང་རྐང་མཐིལ་གཉེས་ལ། ནམ་ལངས་ 
ཁལ་ཁུང་གཉེས་ལ། ནམ་ཁྱེད་བྱིན་པ་གཉེས་ལ། སྲོད་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ལྕེ་ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་མཇིང་པ་ལ། པུས་པོ་གཉེས་ལ། ཉིན་ལྟར་མཚན་མ་དང་ལྟེ་བ་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་མིག་གཉིས་ལ། སྐྱིད་ 
དེ་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ལྕགས་ཁམས་པ་ཉིར། མེ་ཁམས་པ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་ལ། 
ས་ཁམས་སྒོང་ཁ། ཆུ་ཁམས་པ་ཉེ་ཤུབ། ཤེང་ཁམས་ཐོ་རངས། སྒྲབ་བྱའི་བདུད་བཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་ངོ་། སྒྲབ་བྱའེ་ལོའི་དུས་ཚོད་ཡེན། ཡང་ན་བླ་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་དགྲ་འབེབས་པ། དཔེར་ན། ལག་ལོ་པའི་བླ་ལྕགས་ 


༨༤ ༨ ༨ ༤ 


ལ་སྲོག་ཆུ་ཡིན་པ། དེའི་དྲག་མེ་དང་ཡིན་པྭ་གང་ཡུག་ཁྱི་འབྲུག་གི་དུས་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། སེར་པོ་ཡིན་ན་ལུས་ཕྱི། ངག་བར། ཡིད་ནང་དུ་བརྩེག ཆམས་ཅིག་ཡིན་ན་སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་ལྕེ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོའི་ 


502 


༩༧༩ འར 


༦ ༩༤ 


༄། །།སྟེང་དུ་ཁ་ མར་ སྤུབ་ གསུམ་ཿ ་ལོ་ བརྩེགས ་མར འགྲིག་ པར་བྱ། ལྷུན་ཿ ཐབར ཀུ་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་དུག་ཁྲག་ གེས་ ངར་བླད་པའང་སོ རོ་སོའི་ལཱེ ལྷ་ལི་ང ་བར་ སྦྱོར། དེ ནས་ གསང་། གནས་ཁར་ བཅུག་པའ པའེ ་རོ་ལྟེབ་བྱས་ རྗེས་ལོ་གཡས་དང་ 
མོ་ གཡོན ་སྔོན ་ལ་བཏབ་ དེ་ནས གཅིག་ཤོས་ བཏུབ། དེ་ནས ས་འཇུག་པ པའི སྣོད་ དང་མཚམས ་པར་ཟུར་ གང་། འདུག་ ནང་དུ་བཏབ ་རོ་རས་ཀྱིས་དྲེལ བདུད་ གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ ༼ཞགས་ པ་བཅངར ལྒ མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་རང་ཐག་ 


༨༤༨ ༨ ༨༤༦ ༨༩༤ 


གི་ཀྱུ་མིག་ལ་ཡས་ནས་མར་ལན་བདུན་འདྲེན་ཅིང་། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཟད་ཟུད་རྣཾ་རྦད་རྡུད་ཡཱ་ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་མང་བཟླ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ནང་ནས་ཕྱིར་ལན་བདུན་འདྲེན་ཅིང་། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ནི་ 


༨༩༤ ༨༨ ༨ ༨༧༤ 


འམ་ནནྲ་ཧྭར་པ་ཐད་ཞན། ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཞག་བོན་སྐོར་བདུན་བྱེད་ཅིང། ལྷ་སྔགས་མཐར་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཤཀྱུཾ་རྦད་ཟྦུད་སོད་ནན་བཏགས་པ་བཟླ། རང་གི །རྐོང་པ་ལ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་སྐོར་རོ། །དེ་ 


ནས་ མཞན སྣོད་ དུ་བྱག་ བྱེ་རྫར བུམ་ བུ་ཕྲན བཡང་བྱུག ལམ །བེངས་ ཞན ་སྦྱིན ་བསྲེག་ གི ་ཐལ་ སོལ་ དག རཧྲུབ་ ཁུང་གི ཐུན ་བེར་ རྙིང་པ ནམས་ བླག་ །ཁ་ བཅད། ཕུང་རེས་དྲེལ། ཚོན སྐྲད་ ཀྱིས་ རྒྱ་གྲམ ་དུ་བཅཾངས་ རྣངས ་བཅུགས། 
ཁྲོ་ཞ ལ་གྱིས་རྒྱ་འདེབས་ ཤིང་ལག་ཚང་དམ་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ ལྷས་སྐྱོབ་རྟགས་ནི། སོབ་དཔོན་སྡགས་ཡ་བྱུང་ན་ཆོས་སྲུངས། བོན་པོ་དང་བྱི འུ་ བྱུང་ན་བོན་ ལྷ་བྱ་ ཆེ་བའི་རིགས་མ ཁར་ གྱི་རྩེ་ ལྷ། མི་དཀ ༨ ལྷ ན་ སྐྱེས་ ལྷ། 
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ལུག་ཁྱུ་དང་གཡག་དཀར་ཡུལ་ལྷ། རྟ་དཀར་དང་བྱི་རླུགས་སྲོག་ལྷ། ཁྲ་སྤྲུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་ཕོ་ལྷ། བྱོག་ཞང་ལྷ། བུད་མེད་དང་ཤ་བ་ཡུ་མོ་མ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི། སད་ཁྱེར་འབོག་དང་རྒྱ་ཚིལ་ 
གྱིས། །ཆོས་ དང་བོན ཀྱི་སླུང་མ སྤྲོད །སྙིང་ཤ ལུད སྐྱེས གཞོབ་ དང་དཱ་ཚེལ་ བསྲུར། །དུད་པས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ པཱ ་འབྱེད། 2 ༢ རྟ་བོང་བངས གའ བསྲེབ་ བོན། །གསུམ་ གྱིས་མ་ལྷ ཧྷ་ཞཾངྷ ་འབྱེད། །མོ་ཤྭ ཡུགས་དོར་ 
ཡུལ་ལྷ ལའ ་གཉེན་པོ་ ་སྟེ། །ཡུལ་ཤ་ ཏིལ་དང་ཡུངས་ ནག་སྲོག་ ལྷའ ་གཤེད། །སྲོག་ཤ རྣམས་པ་ གཞེགས ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རྣོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཕྲོས་པས་ལས་ 
གཤིན་ངག་འདོན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ མས་ལ་གཏད་པས་ལག་གིས་དམ་པར་བླངས་པའི་ཁར་ ཁུར་གྱིས་མེད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྲ་ཞེང་བརྟན་པས་མནན་པའམ། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་བཏབ་པས་ནམ་ 
ཡང་ཐར་བ་མེད་པར་སྐོམ་མོ། དབེར་ན་དྲགའི་མི ང་ཡིག་དང་པོ་ཆུ་ཡིན་ན། དང་པོ་ས་སྤར་བ་དགུ ཤིང་ཚེ ར་དུམ་བུ་དགུ ལྕགས་ དུམ་མི ་འབྱོར་ཏག་དགུ སོལ་རྟོག་གམ་དཔལ་འབར་དགུ ཆུ་ལན་དགུ་རྣམས་གཏོར་བ་ 
དེས་གཞན་ལ་འགྲོའོ། འཕང་བའི་སྐབས། གཏོར་ཟེར་དང་ཐུན་འཕངས་པས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཟ་ལམ་གཏོད་པ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་སྔར་ཐུན་གཏོར་སོགས་དང་འདྲ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བས་བདག་ལ་མཆོག་ 
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༄༅། །མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བསམ་དྲག་ཕོར་གཟུགས་བསྒུར་ནས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་གནམ་པར་གསུམ་ཁེངས་པ་ནས་མཚོན་དུག་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམས་པ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུག་པ་ཀུ་སྒྲ་ 
དང་སྭ་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། བཟློག་བྱང་གྱེར་དུས་སྐབས་དེ་དག་གེས། བཟློག་པའི་བྲིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དམག་ལྟོ་དང་གཤེད་སྐྱེམས་སྐབས་དགྲ་བོའི་ཤཱ་ཁྲག་རོ་ལ་བྱ་རྒོད་རུབ་པ་བཞིན་ཧབ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
གསོལ་བར་བསམ། ཆ་ཐོ་དང་ཚོགས་ལྷག་གཏོང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འཁོར་ སྐྱང་བའི་དོ ་དོན དང་ སྲུངས་མ པ་རྣམས ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བྲན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་གྲོགས་ལ་བྱོན་པར་བསམ། འཕང་ 


བ་དངོས་བླཟློག་བསད་མནན་པའི་ཐུན་གཏོར་གྱིས་ཕྱོགས་འདྲེ། འཕངས་པ་ སྡེ བརྒྱད་དྲག་ ལོ ་གནས་ པའི་སར་ བཞེས་ སྒྲ་དང་བཅས་འཕངས་ ན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་གསུང་ངོ་། ཚུར་ལོག་དུས་སྲུང་ངོར་གསལ་བ་གལ་ཆེ། 
མཐོ་ལ་ནང་བསྐོར་བྱེ་དུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་བྱས་པའི་མཐུ་གཏད་ཞིག་པ་དང་ ཕྱིར་སྐོར་སྐབས་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཞེག་པར་བསམ། བྱེ་མའི་ངལ་རྒལ་སྐབས་ལ་ཡུང་དགུ་འདས་ནས་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ། 


གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ནེ ད བླ་འགུགས་ཐལ་ཆེས་ན་རང་གི་བླ་འགུགས་པ་དང་མ་ཁུགས་པར་བསད་པ་རྩམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། བསད་པ་ཚད་ལས་ཐལ་ན་སྔགས་པ་གྲིར་འཆེ་བ་ཡིན་པས་ཚད་རྣམས་ 
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ལེགས་པར་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། རང་དང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་བླ་གྱུ་སྐབས་ལ་སྦྱར་མི་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་སྤྱི་ལ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ འདི་གལ་ཡན་ལག་གཏད་དང་ཉིང་བཟློག་རྐྱང་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་འཁོ་ཆུང་བས་མ་བྲེས། སྤྲོ་ན་གཞུང་དང་ཞལ་ལས་ཤེས། བཟློག་བསད་མ་སྒྲགས་པར་ཐ་དད་བྱས་ཀྱང་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པས་བྱེད། བསད་པ་མེད་པར་བཟློག་པ་དྲག་པོ་ཡིན་ན་ཟོར་བསྐུལ་གོང་དུ་དེགས་བསྐུལ་བྱས་ 
¦ ཏེ་ཐུན་རྟོག ཀུན་གྱི་མཐའ་འཕང་བ་ཁོ་ནས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་དྲག་སྔགས་མེ། །ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་བུས་པའི་ཚ་ངར་འོད། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
(¦ པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །དུག་ལྔ་མནར་བའི་ལྔ་བརྡེའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་གནས་བྱུང་བའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དབྱར་རྔའི་སྒས། །ཕན་བདེའི་མདངོས་མཐའ་ཅན་རྣམས་རྩེ་ 
དགའ་བསྒུར། །འོན་ཏེ་ལས་དབང་ལོག་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མི་གསལ་ཞིང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ལམ་བཟང་ཉམས་དམའ་ན། །དག་སྔགས་སྤྲིའི་སོ་ཡང་ཆགས་པར་དོགས། །ལུས་ངག་ 
རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཚོལ་དཀའ་ཞེང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་གྲྭ་གཟེངས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། །དག་ཤུལ་ཆེ་རོལ་སྦྱོད་པའི་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོགས་གེས་ 
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༄།། །བཅིངས་པའི་གྱི་ལིང་རྟ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ཐང་ལ་བང་འགྱོགས་པས། །བདེ་ཆེན་བཙན་པར་སྟེག་པའི་གཞོན་པ་ཕལ། །སྐྱིད་ལུག་ལེ་ལོའི་ནགས་སུ་འཁྱམས་པ་མཐོང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་སྤྱད་པའི་ས་ 
བོན་ཡང་། །སྔོན་བྱས་བཟང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །གོ་ལྡོག་སྡོང་བུ་སྣ་ཚོགས་མདབ་ལྡན་ལས། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་སྤང་བྱ་གི །སྤྲོས་པ་སྤངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་དགྲ། །ལམ་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་ནས། །གཏན་བདེའི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཟབ་གནད་ལོགས་སུ་སྦས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་ 
སུ་སྔགས་བཞ་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། །འདེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་འདི་འདྲ་བ་དང་། །དམ་མེད་ལ་སྟོན་ཅིང་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་ན་འཆཾ་བདག་བེ་ཝ་སཏུས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་མ་གཤེན་དྲེགས་པའི་ 


¡66 $ 8 


ཚོགས་ཀྱི་རོལ་ཅིག ཟབ་པ་ཆོག་ལ་ཡང་ཟབ་འབུ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སུམ་བཅུ་པོ ལྡོག་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་འོ།། ད། 
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༣ ༧ 


༽` ༽ ༨༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ 
ལྒྨདྲ་བ་པའ་ཡ གཡུང་སགས་ངཞུགས་ 2 ལྒངྒའ་བ ད་པ་ 





༨༩༤ ༨༩༠༤ ༤༦༽ ༤༽ ༨༩༤༦ 


༄༅༔ ལྒ ་གནད་ནེ དྲག་བོ་ཕོ་མོ་བྲ་ལང་གང་བྱེད་ཀྱང་གསོན་པོའ ་གཟི བརྗད་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིནཿ གཤིན ་ལོའི་རོ་ཡཾ རྣམ་ འགྱུར་ན ་མ་ ཡིན ་ནོཿ བཙོན་གྱི་རྣམ་པ་བཀྱིགས་ཐག་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བཅས་པ་བཀྲག་ 


༨༤ ༨༧༤ འ ༤༨ 


མདུངས་ མགོན སྐྱབས་ དང་ བྲལ་བ ་ཅིག་ ཡན ནཿ དེའེ སྟེང་འོག་ གཧཱད་ ལ་ ༈གཅོད་ཐ གཟེར་ གཉིས་ བྲིཿ བྲིང་ཤྭག་ བྦད་ ཏུག་ ཞན ་བྲིའོ༔ མཐའ་ཡལ་ ལ་འཕྲོག་བྱེད་འབྲུ་བཞིས་བསྐོར༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཡན་ལག་བཞི་ 


༤ ༩༤ 


ལ་གཅོད་བྱེད་བཞི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རྱོས་བྱེད་བྲི༔ མྱོག་མྱོག་རྨུ་རོ་མྱག་བྲི༔ གཡས་སུ་ཕའི་མིངཿ གཡོན་དུ་མའི་མིངཿ སྤྱི་བོར་ཨ་མིའི་མིཔཿ དཔྲལ་བར་རུས་ བླ་ལ་བླ་དང༔ འདོམས་སུ་ཆུང་ 


མའི་མིངཿ སྐད་རུས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ༔ ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ མཐའ་མ་རུ་ཡུལ་དང་བུ་ཚ༔ ཕ་ཁུ་བོ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བྲིའོ༔ དེ་ལ་གུ་གུལ༔ སྦྲལ་ཤ མུ་ཟི ལྷམ་འབོག ར་དུག གླང་རུའེ་ 


510 


༦༩༨ 


༄༅༔ གཞོབ་། ཕག་ཚིལ། རྒྱ་ཚིལ རྟ་བོན་དེ་དག་བསྲེགས་པའི་བདུད་པས་བདུག་གོ༔ ལྟ་ལྔ་ཀློག་པའི་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨོ་དྲག་བོ་ཡུལ་ལྷ་ཤང་ཕཊ༔ བརྐྱ་བརྒྱ་གྲངས་པས་ལྷ་དང་དྲལ་བ་བྱེད༔ 


ཤགས་འདེབས་ཡང་བཅུག་ཅཾང་དགུག་གཞུག་ནན་ཏན་བྱའོ༔ ཤགས་ལྕགས་ཁམས་པའི་བླ་དང་གླང་དང་གཡགཿ དེ་བསྡུས་ན་བོང་བུ་ཡོངཿ ཛི་མེ་ཁམས་པའི་བླ་དགས་གཉན་དང་ཤ་བ༔ དེ་བསྡུས་ན་སྤྲལ་ 
པ་གཅོད་དུ་ཡོང༔ ཀུད་པ་ཁམས་པའི་བླ་རྟགས་ལུག་དང་ཕག༔ དེ་བསྡུས་ན་དགེ་བ་ཡོངཿ འུ་ཆུ་ཁམས་པའི་བླ་རྟགས་བྱ་དང་ར༔ དེ་བསྡུས་ན་སྤྲལ་པ་བླ་ནག༔ བླ་གནས་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་པ་བཞེའོ་གླང་གཡག་ 


སྲོད་དང་ཉི་ཤར་རྒྱུཿ གཉན་ཤ་བ་ནམ་ཕྱེད་རྒྱུཿ ལུས་དང་ཕག་གཉིས་དགོངས་ཀ་ཉིན་ཕྱེད་རྒྱུ༔ བྱ་དང་ར་གཉིས་ཉི་ནུབ་རྒྱུཿ ཞལ་གདམས་སོ༔ སྦྱིར་ཟླམ་ཡུལ་དྲུག་ནི༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལྡངས་དང་བཞི༔ 


1 
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༤ „༤5 „ ག་ =÷ བ་ ག་ ཀོ ` „<`. „ ¬ ག་ © སི ག་ ཡཿ =÷ ,༽. ་ ་བ་ ག་ ་བ་ ཐ་ > ་ བ་ཚ ་ ག་ ག་ ཏྭ ག་ ག་ 
ཞན གྱ་ཀླང་གཤས དང་དྲུག བཿ དནམས ཀགླ་རུས ཆན (ལཱ ཧལ ཞག་གཉཤས། ཨཡ་ཞང་ཞུང དམུགས ཛྡང རྱྱ་ཧར བ།ཅུབ། མན རྩུརབ འདངང་དྲབ། 
པཿ ཅསཔ་རུསསྱིམང་ཡིན་ ཕམས གྲུག སྒྲ། མདོང་དང་བཞི་པོགས་པ་གསུམཿ སྭ་གཉིས་དྲུག༔ ཡྒྲཿ 


༢ 


¬ 
༠ 


༨ ་རྡ་ 


པད་མ འུག 


༨ རེ བྷ ༡༢ རཀཀ་ཡ-བ།ཀ་པ་ བར ཤ་ར་བ ༡" ¬" ཀེར།=- དར ་.8. ‹»(„2„, 
དངས་དྲུག་ནཿ༔ ཤ་སྨྲ་ ཟུར་པ་ནག་གི་ལག་ཆ་རུས་ཤེས་ན་རབ་ མ་ཤེས་ན་་འདི་བྲི་ གར་པ་རཾ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༩ ༢ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ ༤༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ༢. བ་ "° བ་ 6 བ་ བ་ ༢. =; བ་ 
༄༅༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ལ་ན་མོཿ འདེར་ས་བདག་ཀླ་ཡིས་གཟུང་བ་དངཿ གཞན་གྱིས་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང༔ མནན་པ་བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ༔ རང་གི་ལུས་མནན་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས 
ལྟིཿ ཤེད་ཆུངཿ ཤ་སྐམས༔ ཁ་མིག་མི་བདེ༔ ས་ཕུག་ཉལ་བ་དངཿ ཁང་པ་སྟོང་པ་དངཿ ལྟ་ཁང་རྙིང་པ་དང༔ ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་རྨིའོ༔ ངག་མནན་པའི་རྟགས་ནི༔ སྨྲ་བ་མི་བདེ༔ སྔར་བས་ངག་ནུས་ཆུངཿ སྐད་ 
འགགས༔ ལྕེ་མི་བདེ་བ་ཡོངཿ རྨི་ལམ་དུ་སྐོ་ང་ཟོས་པ་དང༔ ཤ་དང་ཁུར་ལ་ཟོས་པ་དངཿ ཕག་རོན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་དངཿ ཆོས་མང་པོའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ནམས་རྨེའོ༔ ཡིད་མནན་པའི་རྟགས་ལ༔ སྟིང་མི་དགའ་ 
བ་དངཿ སྣ་འཐུངཿ འཐབ་འདོད༔ དན་པ་མི་གསལ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ༔ ཅཾ་བྱས་མི་དྲན༔ རྨི་ལམ་དུ་སེར་བ་འབབ་པ་དངཿ ཕ་རོལ་ནས་མདའ་རྒྱབ་པ་དངཿ བ་གླང་གིས་བརྡུང་བ་དངཿ༔ ས་གཏོར་བ་དངཿ གྲོག་ 
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༽༄༅༔ སྦྲར་ལུས་ལ་འབྱར་བ་དང༔ ན་ཆུ་འཐུང་བ་དངཿ ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱས་པ་དངཿ༔ ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་རྨིའོ༔ དེ་རྣམས་ནཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མནན་གཏད་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ༔ ད་ནི་ཀླ་ཡེ་རིགས་གང་ལ་ 
གཏད་པའི་རྟགས་ནི༔ རིགས་ལྔ་ལས། རྒྱལ་རིགས་ལ་གཏད་ན༔ རྩད་པོ་དང་དགེ་ཤེས༔ རྗེ་རིགས་ལ་ལྷ་ཁང་དངཌརླུང་འཚུབ་དང་ས་ཕུག་རྨིའོ༔ དམངས་རིགས་ལ་བཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་བོང་བུ་ཞོན་པ་དང་ཕུག་ 
རོན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་རྣམས་རྨིའོ༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་ས་སྲེག་པ་དང་མི་དམར་པོས་མཚོན་རྐྱབ་པ་དང་རི་རྒྱུད་ཉིལ་བ་སོགས་རྨིའོ༔ གདོལ་པ་ལ་སྒ་ཁུར་བ་དང་བུད་མེད་དང་འདམ་རྫབ་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང༔ ས་ 


༨ ༨༣ ༨ 


° ¬, ༡ = ༡ = ཀ (༠ ༡༤༨༨ ཛ་།" ༠༡༠ 2 ༠༡ ༽་རོལ་འདེ"ི པབ ལ་།" ༡༡" ༡༢ " ལང་། ཤའ => ༩ ༽ དཀ ༦ ༨ པ སང །" ཌ། ༡ ༠༡ " རེ ཀཀ ལ་། "ཕེ ¢ 
ཉལ་པདང་མྤའ ཆརྩངགས་བརྡལ་བརྨའཿ གསའ པའ་སྒྲན་མ་ཞས་ཧྱབ ས་པདག རན་པ་ཚའ་གཏར་ནས་བུང་པ རྡགས་ས༔ 


(༼) 





༄༅༔ ཨོཾ་ཨཱེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་དྲུངས༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས༔ སྦར་ཅྭཾཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ སི་བྷྲི་ཝ་རི་ནྣཾ་ྲུ་ཧཾ་ཛཾཿ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ སེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་བཟློག༔ རྒྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་བཟློག༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ སྦར་ཅྙིཏཾ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་ནན་ 


ཏིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཤ་ལ་རྒྱུག སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ དབུགས་པ་ལ་རྒྱུག༔ སྲོག་ལ་མུ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག༔ ཧུ་ཕཊཿ དྲག་ བོ 
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༄༅༅༔ ༦ ་སོད་ ཡ། དྲག ་ཁོཾ ཧྱད་ ལ་ལ ཧྲ་༽་་་ ་པའི་ཤ་ འུ སྙིང་ལ་ ལཱ ༢ཡ་རླུག ་སོད། དབུགས འགྱུག: སྲོག་ལ་མཱ ལཱ ཟསྱ་གུད། ་སོད། ཟགཡ་སུ རུམ་མཱར་ཡ་རྒྱུག ་སོད། ཧཱུ་ཕཊ། དྲ ་ཁོ་ 
བྱད་མ་ལྷ རྣ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ ཡ། ཞྲི་མཱ་ར་ཡ་ ཕ་རྦད་ ཡཱ། ཨོཾ་ར་ ཏཱ ་སྲོག ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ ཡ། ཀླ་བདུད་ ནག་ པོ་ པ་དྲག ་བོའཾ་ སྲོག ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ སོད། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ ཀྲས་ སནན། ཧྱི་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཙཀྲས་ནན། སྒྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་ནན། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐཱཾ་བྷིག་ནན་ཏྲེག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ་ནན་ཡ། དགྲ་པོའི་ཤ་ལ་རྒྱུག སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན། དབུགས་ལ་རྒྱུག སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱུག་ནན། 
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གཡོས་ཁ ་རེ་ཁྲཾ ལྷག་ སྣ་རི་ཅི་རི་ཁས གཡོན ད་ ་བོ མཱ་ར་ཡ་ བྲད་ སོད། ཟེས་ བྲཾ། ཞེས་པ་ ནི་རྩ་རྒྱུད་ (ལ་ སྡེག་པ སྟིང་འཛིངས་ ནས་ བགསུངས་ པས་ ཁུངས་ཤིན ཏདག་ གོ། མིག་ ལོང་། ན་པ འོན། རྣ ཞོམ། ངག ཀྐགས། 
ལུས་སྐེམས། སེམས་མྱོས་པ སྟེ་དྲགག་གོ ཨེ ཧེའ་བར་ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ ལྷས་ཧེ་པར་ཞང་མ་ ཌྷ་པའ ན་བསྲུང་ལས་བོན། པ་བྷྲའི་རིགས་འཇིན་སྲུང་མ་ དང་དབང་ལྷས་སྷྲི་ཨེའ འི་དབང་ཐང་གི་ལྷ སུམྱ་དངཀྲང་ཆ ས། 
མནན་ལིང་ལ་མ་རིག་པ་ནན། རྒཱ་ཤི་ནན་སོགས་སྲུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཀྱང་འདི་ག་དག་པ་ཡོད། ༈ ནྲི་ཤ་ཀ་ཏུ། ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ། ཁ་ཕོ་པ་ཏི་ཡཾ་སེན་ཡཾ་སེན། །མན་ཡཾ་སྙིང་ཚལ་པར་རྦད་བཾ་རིལ་རྦད། དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ རྟེན་ཅི ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག ་མུར་དུ་ཤོག་ཏཾག ཨོཾ་ཨ་ ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་རུ་པ་དགྲ བོ་ནཾ་ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿཛཿ ཡ་མ་འདེ་ལྷ རླ ་དབྱེའེ་སྔགས་ཡེན་ནོ ནོ་རཱ་ཙྭ་ཀླ་ལ ་སད་ སད། ནཾ 
ལྕགས་སད་སད་ཀུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༈ ཆེ་མོ་ཨ་ཀརྫུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཨ་ཡུནྟ་ན་ཨ་ཀངྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཏྲེ་ཡམ་ནི་ཨ་ཀརྫུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ རྭ་པ་སྐནྟ་སྭ་ཀནྱཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ༈ དགྲ་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ་ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུམ་ 


༤ 
(༼) 





„༨ ཆེ 


ཐོག་སེར་ཐན་ལྟས་ཀེག་སྲི་ངན་པ་སོགས་ 


༄༅༔ ཆར་ལྟར་ཕབ་ནས་མུན་བཞིན་གཏིབས་ཏེ་མེ་ལྟ རཿ འབར་ཞིང་ཆུ་བཞིན་སྐོལ་ནས་བདུན་རྒྱུད་ ཚུན་ཆད་ སིང་ ཤུལ་ ཙས་ཡང་ མེད་པ ར་ཐྲལ་ང ར་རཱོག་ ཅིག སྣག་ ཚར་ འགོས་ནས་རས་བ སྲེ ཡང་བཟློག་གི་ 
ལས་སྐྱོར་རྒྱས་པའེ་ སྐབས་ བཟློག་པ་དྲག་པོ་སྤྱི་དང་། བོན་སྔགས་ལ་ པ་ཁུད་པར་བ་བསད་ འཁོར་ལིང་རྐྱང་སྐབས་ ཐོག་ ཕྱེ་བའི་བཞི་ལྔ་རེ། མནན་འཁོར་ ང་ཅིག་ ཅར་མནོན་པའམ་ སོ་སོ་བདེ་ གཞན་གཉེས་ལའང་ 


དམིགས་ང བསལ གྱི་ལིངྒ་བྱས་ ཆགདྡ་རྦ་རྒྱ་གམླར་བརླད་གྱུགསུམ 'སྦྱིན་སྲེག གི ལེང་རྐྱང་བརྒྱ་ དང་བརྒྱུད། གདན འོག་ཏུ་དགུ། མཞན་དགང་རྒྱ་ཀྲམ གཅིགས སོ་སོའི་མཇུག ཏུ་ལིང་རྐྱང་ གི་སྔགས་གཤམ། འདྲ་རྒྱུ་ 
¦ རྫེས་སོ་སོར་འབྱུག་དགོས་མ་རྟོག་པ་སྔོན་ལ་འཇུག་དགོས། གནད་ཡིག་སྙིང་གར་བསྐོར་ཐེངས་གཅིག་དང་། སྤེལ་ཚིག་དམངས་སྟིང་གར་བསྐོར་མ་བདེ་ན་གཉིས་ཀར་སྐྱོན་མེད།། །། 


ཏོ 
24 
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༄། །དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དྲག་པའ་གཏར་མ་བྱན་གྱས་རླབས པའ་སྔགས་རྒྱ་རྫེ་བཙུན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ ཛད་པ་ན། གཏོར་མར་རཀྟ་བྲན་ལ་དགུག་ག ཞུག་ག སུམ་བྱས་རྗེས་སླར་བདུད་རྩི་བྲན་ནས་ལག ་པའི་སོར་མོ་ 

བསྣོ ལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་བའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བ ཀུག་ལ། ཨོ་བཛྫ་བར་འདི་མི་གསལ་ལྦྲབ་ཡྱ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཿ ཀ་དྲུ ྡོརྗེའི་གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ལག་གཉེ ས་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ 
མཆེ་བ འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོ་མ་དྭ་པྷཾ་ཏ་ཛཱ་ལ་མཚྟ་ (ལ་ ལ་ཧ གཏ ;་མུག་ཤའི་གཏོར་མ་ རི་བོ་ཅམ་ དུ་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ངཏ ་བསྐྱོད་ ལ་ པ་རྟཀ་ སྦེང་བའི་ག རྐྱས། བསམ་མ་ ཧྭ་ཇཱ་ལ་ མ་ལ་ ཧུ འདོད་ ༈ཆགས་ ཁྲག་ནེ ་གཏོར་མ་ རྒྱ་མཚོ 
ཆེན ་པོར་གྱུརམ། ལག་པ་ རོའི་ ཕེང་བ་ ལྟར་བྱས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀེ ནེ ་རཱ་ལ་ མནྟ་ལ་ ཧཱ ཞེ་སྡང་རུས ་པའྲ ་གཏོར་མ་ གྲེ ལྟར་ ཁྲོལ བར་གྱུར། རྡོར་ཐའ ་སྙིང་གར་གཏུང་རྗེས་ མགོ་ ་ཤོད་ ཀྱི་རྐྱ་ལུས་ལ ལན་གསུམ ་བསྐོར་ 
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༄༅། །ལ་དེའི་རྗེས་སུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་སྟེ་བཞི་པ་རྩེ་མི་གསལ་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་སྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ལཾ་ཀྲོ་ཀྲོ་དྡེ་ཝ་བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ བ་ལྟིདྟ་མརྟ་ལ་ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་ 
-3ླ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བཞེན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་ཨ་ར་ 
4 ལི་ཧཱ་ཧཱ་ཛཿཛཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྗེས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་མཐར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་སྐབས་སུ་ 


གསང་བ་བྱ་བ་གནད་ཆེ་བར་གོ གཏོར་མ་དགུག་གཞུག་བྱེད་ན་དེའི་གོང་དུ་རཀྟ་སྦྲན། དགུག་གཞུག་ཚར་རྗེས་སྨན་རཀ་གཉིས་སྤྲན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་དགོས་ཀྱི། འགུག་འདྲེན་གྱི་སྔོན་དུ་སྨན་མི་སྦྲན་པ་ 


.‰ 
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གནད་ཟབ་པར་འདུག་གོ། །།ཞུ་དག་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་རོགས་མདུན་གྱི་ཤོག་ལྷེ་འདི་གསལ་པོ་མི་འདུག 
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༄། །ལྟ་དབྱེ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མ་དང་དུས་དྲུག་བླ་འགུགས་ཀྱི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དགྲ་བོ་ལྷ དང་པ པའི་འཕྲིན་ལས་ནེ། །བྱ་རོག་ གཡས འག་པ་གཡན་ གཅིག་མ་ལྟ་ལྔ་ འི་སྒྲོ་ ་པར་ དུ། །དྲག་བོ་ལྷ ལྭ ཤོག་བུ་གུ་བཞི་གསུམ་ལ་ཐི་ལྔ་མིང་རུས་གཉིག་ལ་མིང་རུས་ གཅིག་ལ་སྔགས་བྲིའོ། བར་དུམ་ མོའི་སྔགས་འདི ་ལྟར་བྲི། 


ཏུག་རག་ཤ་རག་མོ་ནི༔ ཤམ་ཤམ་ལས་ལ་བྩོ༔ ས་མ་ཕ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་སྲོག་རྩ་ཁ་མུན་ཏ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ གུ་གུལ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བདུག དགྲ་བོ་ལུག་པའི་སྒྲོ་ཡིས་མནན་ 
བསྐུལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་གསང་བའི་ ལྷུན་གྲུབ་མ། །སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ མཐུ་མོ་ཆེ། །མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་ དགུ་མ། །སྟིང་ཡང་ 


དགུ་སྟེ་རྐང་གཅིག་མ། །སྐུ་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། །མི་རྟོག་ལས་བྱུང་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་ 
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༄༅། །སྐུ་ཡོན ་ཏན་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང། །གསང་བ་ཤུག་གླས་ སྟོང་གསུམ་དི ་ད ་རེ ་རི། །སྐད་ སྲ ་དེབ་པས ཐོག་ དང ་བེར་བ་ འབེབས། །མ་ མི་མངོན དབྱིངས་ ནས་ འགུགས་ པའི་ལས་ མཛད་ མ། །དྲུག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ 


མཛད་ ནག་མོ་རལ་ གཅིག་ མ། །དམ་ །ཚིག་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ མཛད་ མ། །དམ་ ཉམས་ འདི་ལ་བསྲུང་བའི་ཕོ་ལྷ གང། ཡེ ཤེས་ལྷ ་ཞེག་ཡིན་ན་ཕྱིར་དགྱེད་ཚལ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡིན་ན་བསྒྲལ་ཡང་ 


དགོས། །ཡི་དང་ལས་ངན་ཡིན་ན་ཤི་ན་ལེགས། ། །འདེ་ལ་ཆགས་ཤིག་བསྲུང་ན་ གཉིས་ཀ་སྒྲོལ། །འདི་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན། །དམ་ཆཾག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ ་པར་ ཆུང །ུག་ རབ། ཤ། རབག་ ལོ་ 


༦. ༨༩༤ ༦ 


ནི་ཤཾ་ཤཾ་ལས་ལ་བྷོ། ས་མ་ཡ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག སྲོག་རྩ་ཁ་མུན་ཏྲ་ མུ་རུ་ལུ་རུ་ཡུུཾབྷྱོ་ཧཱུཾ། ཏྲག་རག་ཤ་རག་མོ་ནེ་རག་མོ་ནི༔ དུ་ནཾ་དུ་ནཾ༔ ཏིང་རུང༔ རུས་རྦད༔ ཛྙཱ་ན་ཚལ་པ་པཾ་རིལ་རྦད༔ ཏུག་རག་ཤ་ 
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རྦད ཁྲ་ཐུམས་རྦད༔ ཅྟཏྲ་ནཾ་ཤ་མ་ར་ཡ་ནི་ཡཿ ཏུག་རག་ཤ་རུ་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ཞེས་ཐུན་བརྡེག་གོ དེ་ནས་བྱ་རོགས་དང་འུག་པའི་སྒྲོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །ཧཱུཾ མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ 
འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཀ་ཀ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་རྟག་ཏུ་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ཞེང་། །རོལ་ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་མ། །བྷནྡྲ་གྲི་ཐོགས་རོ་ལ་རྔམས། །འཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་ཆེ། ། 
གཞན་གྱི་མི་ཚུགས་སྐུ་མདོག་ནག །ཉིན་གྱི་ལས་མཛད་བྱ་རོག་མ། །ཉིན་གྱི་ཚེ་ཡཾ་ཕུང་པོ་འཇོམས། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདེ་དག་གི །ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ཕོ་ལྟ་ཕྲོལ། །ཛཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
ན། ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁ་དབང་མོ་ཆེ། །མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་ཨུ་ལུ་ཀ །སྙིང་འབྱིན་ཁྲག་འཐུང་རོ་ལ་རྔམས། །འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སེར། །འཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་གནས་ ༦ 
རཾས་བསྟོད། །མཚན་གྱི་ལས་མཛད་འུག་པ་མ། །མཚན་གྱི་ཚེ་ཡཾ་ཕུང་པོ་འཇོམས། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདེ་དག་ག །ཕྲག་པ་གཡོག་གྱི་མོ་ལྷ་ཕྲོལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གཤེད་དེ་གཤེད་ཀྱི །གཤེད་ཀྱི་གཤེད་རྒྱོབ་ཀྭ་ཀ་ཡ། ། 
གཉེན་པོ་རྟོགས་ཕྱུངས་ཨུ་ལུ་མ། །གཉིས་མེད་འཐབས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡེ། །འཛིན་གཏོང་ངང་དུ་འཐབ་བར་དུ། །དགྲ་བོའི་ལུས་དང་ཕོ་ལྷ་ཕྱེ། །གཙང་པོ་འཐབ་པའི་གྱོད་བར་དུ། །ཆུ་ཡི་ཉ་ཚོགས་འཐོར་བ་བཞེན། །ཕྲ་མེན་ 





.4$‰® 


༄༅། །མངཁའ་ འགྲོ་འཐབ་པ་ཡི། །བར་ དྲག བོ་བཞག་པས་གཏན ནུ་བླཟག །རུང་ཞག་རུ་འཇུ་ལགུགས ཀྱི་ཐུགས དམ བསྲུལ །ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་རྩི་མཛོད། །ནང་ཁྲོལ་མཐར་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ ཞན ཚགས་ 
ཀྱིས། ༈ཕོ་ཿ བ་གནམ དུ་འཕོངས་འ ལ་ ཐུགས ་ཆུ་ཕོ། །ཆེ་ དཔལ་ རྟག ཏུ་གསོལ་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ ལོང་། །ཞེང་ལྤགས་ རྟག ་ཏུ་གསོལ་ ལ་དཔའ་མཚན་ མཛོད། །མ ཚོགས་འ ་འདར་ཊ མ་ ཀུན་ ཀྱུང་ཆ་ བདར་ ནས། །དམ་ཉམས་ འད བསླུང་ 
ལྤ ལྷ་འདྲེ ་ལོ་མོ་ གང་། ཡཿ ཤེས་ལ ཞིག་ ཡིན ཀྱང་འདེ བསྒྲལ་° དགོས། །འདི་ ་ལ་བསྒྲལ་ བའི་ལས་ 'རྣམས་ མ་བྱས་ན། །བདག ཅག་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ འགྲོ །འཇིག་ རྟེན ་དྲེགས་ པ་ ་ཡིན་ ན་ བསྒྲལ་ ཡང་ ་དགོས། །ཡི ད- 
གས་ལས་ ་ངན་ ཞེག་ །་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འདི་ ༥ ཆགས་ཤིང་ཞེན ན་ གཉིས་ ཀ་ བསྒྲལ། ཨོ ་ནེ མ་མ་ཏྲག ་རག་ཤ་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ མ་མ་ཏུག་ རག་ཤ་ཊ ་རུ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཏྱེ་ མ་མ ཏྭག་རག་ཤ་མཁའ་ ལྡིང་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ ཞེས་ དྲ ་བོ་ 'ལྷ་ ༦ 
དང་དབྱེའོ། ཀའི བོ་ལྷ་ སྙ་དང་དབྱེ་བའི་ལྷ ་གུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ རྗོགས་སོ། །དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ བའི་མན་ ངག་ལ། །མ་མ་ཏུག་ཤ་ཤ་ལ་སྦྱང་མོ་ ་རུནཾ ཁྲ ལ་སྲོག་ནི་གཏུམས་ ལས་ལ ཁྲེང་ཁྲེང་ དེ་ནི་ དགྲ་བོ་ལྷ་ ཧྭ ཀུང དྱེ 
བོ། །བརྲ་ གིང་ཛྭ་ར་ཡ་མ་ཤོ་བྷོ། བིར་ཇི་ཕྲ་མ་ནེ་ཤག་ ཆལ་པ༔ ད་པ ་དུམ་བུ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ནཾ ཇ་ཤ་ མ་ཁྲག་ཐུན་རྦད་ ནི ་བྱ༔ དེ་ནི་སྲོག་ལྷ རྨ ་དང་དབྱེ་བའོ། །བུ་བའཾ ལྕགས་སྒྲ་ བྱིས་ ཐུམ་ར་ ཏྭ་ ཇོ་ ཐུན་ བྷོ །ཁ་རྡར་ ཡེད་ ཡེད་ 





ˆ^. འའ 


° 


ཤིག་འགྲམ་ལ་སྭྭ་ཧྭ། བསྟེན་པའི་ལྷ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་སྟེར་དགྲ་ལྷ་ཡིན། ཟ་འོག་གི་དུད་པས་དབྱེའོ། །གཡག་ཏུ་འོང་ན་ཕོ་ལྷ་ཡིན་པས་ རྭ་གཞོབ་ཀྱིས་དབྱེའོ། །ཞང་བློན་དུ་འོང་ན་ཡུལ་ ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱི་ 


༢ 


ལུད་ཀྱིས་དབྱེའོ། །མི་དཀར་པོ་རུ་བྱུང་ན་སྲོག་ལྷ་ཡེན་པས་ཡུགས་ས་མའེ་ཞབས་མས་དབྱེའོ། །སྔགས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བརྡེག་གོ །འགྱུར་དུས་རྩི་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། དྲག་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་ 


བརྒྱད་ ཀི་བླ ་ འགུགས་པ་བཏང་བ་ནེ ་བླ ་ འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ལག་ཏུ་ཡུངས་ ཐུན་དང་ ཕུར་ བླ་ཕུར་ ལ་བླ་ འགུགས་ཀྱི་སྔག ས་མང་དུ་བཏབ་པ ས་ཐོགས་ལ་བདག་ཡེ་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག སལ་བཏབ་ (ལ།་ འདེ་སྐད་དོ། ད ཧཱ བྩོ། 


ད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ད་ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་དུས་འདེར། །ཆོམ་སྐན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཁྱམ་པའི་དུས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ 
ཤོག།བྷྱོ། ད་ལྟ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདེར། །སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་གི །དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡཾག་ཅན་གཉིད་ལོག་གི །བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག བྷོ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བབས་དུས་ 
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༄༅། །འདེར། །དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་ཞེང་འཕྲོ་བའི་དུས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་བའི་དུས། །ལས་ངན་བླ་འཁྱམས་མུར་དུ་ཁྲད་ལ་ཤོག །བྩོ། ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདེར། །མི་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལ་གྲམས་པའི་དུས། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྐོ་རུ་འཐོན་པའེ་དུས། །བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །བྩྱོ། ད་ལྟ་ཉེ་མའི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདིར། །དགྲ་ཀུན་རྣམ་ཤེས་བྱིང་ཞིང་མྱོས་པའི་དུས། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཐོམ་ 
སྐ ཞེང་འཁྱམས་པའི་དུས། །བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །བྩོ། ད་ལྟ་ཉི་ནུབ་གྲིབ་པ་ཕོག་དུས་འདེར། །སྟེང་མི་དགའ་ཞེང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བའི་དུས། །དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་བའི་དུས། །བླ་འཁྱམས་ལས་ 
” ངན་མུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །བྷོ། བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་འཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ། །བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུག །མགོན་མེད་ཕྱིའུ་ཕྲུག་རྒྱ་ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟར། །རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་ 
འཁྱམས་མི་རུ་བསླ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་ངསླ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ 
ཁུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་དག་བོར་བསླྲ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་དོམ་ནག་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པརཿ། །དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ལུག་ཏུ་བསླུ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་ 
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མེད་ར དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ར་རུ་བསླ་བ་ན། །ཁོ་ཉ་བྲུ་རུའི་ཁྱི་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེདཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ་བསླ་བ་ན། །ལོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པརཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ 
གྲྭ་བར་བསླ་བ་ན། །ལོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེདཿ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་བོང་བུར་བསླ་བ་ན། །ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ། །རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །བྷོ། དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའེ་བཙོན་དོང་འདི་ནང་དུ། །དམ་ཉམས་ལེངྒའ་རྟེན་ལ་བླ་སྲོག་ཁུག །བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ཐོབ། །ཕུར་མཚོན་ 
དཔལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁྱེ་མར་ཐོངས། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོག །བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ། །རྭ་དང་ཡུག་དང་བོང་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །བླ་རྟགས་ཡིན་པས་ 


མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །སོ་དང་སེར་མོ་ལྤགས་པ་རྣམས་པ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །རྣ་བ་ལྕེ་དང་མིག་དང་གསུམ་པོ་ན། །དབང་པོ་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གློ་བ་སྟིང་དང་མཆཾན་པ་གསུམ་པོ་ 


ནི། །དོན་སྟེང་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །གཉེ་མ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ནེ། །ནང་ཁྲོལ་ཡིན་གྱི་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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༄༅། །བླ་འགྱུ་བའི་དུས་ལྕེ་བླ་གནས་རྩིབ་ལ་གར་གནས་པའི་སར་དོར་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་གྱིས་གཟིར། དུསྭ་བ་སྲོག་འཇོམས་པའི་ཚེ་ ཚོད་མ་འཛོལ་བར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །དྲག་བོའི་བླ་འགུགས་ཤིང་བསྒྲལ་བའེ་སྔགས་ 
རྗོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཡང་བཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉེར་ཁོ་བཞུགས་སོ། ། 





¡ཛར 


༄༅། །ཡང་བཟློག་ལས་སྦྱོར་རྩ་བསྟེན་གྱི་དུས་བ སྲུང་བའི་དམི གས་པ་ཁོ་ན་མ ཛད་པ་བསྲང་བ་འགྲུབ་བླ་ཞེང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ། བསྟེན་པ་དང་བ སྲུང་བ ཟློག་ཐུན་མོང་བར་ཨོཾ་སྦྱོར། བཟློག་ 
པོ་དྲག་པོ་བསད་མནན་ལ་ཨོ་དོར་བའི་འཇམ ་རྩུབ་རན་པར་འདོད་ན་ཧཱཾ་འཇུག རྣོ་བར་འདོད་ན་མགོ་བཅད་དུ་བཟླས་པ་ལེགས། བསྲུང་བ ཟློག་དཀྱུས་མའེ་དུས་ལས་གཤི ན་སྒོམ་པར་རང་དང་སྐུ་སྤྲལ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡཾ ན་ཅིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བྷེ་ཝ་སཏྭ། བྱེ་བ་དགུ་རིང་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཟེར། བསྲང་བ་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཤིང་བཟློག་པ་ཕར་གཟེགས་བསཟློག་པ་དྲག་པོ་སོགས་ལ་འདེ་དགོས་པ་ཐུན་ 
ཕུར་ལས་གཤིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེས་གོ་གཅོད། ཐུན་གཏོར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་ལས་གཤིན་འདི་ག་ཡིན། བདག་མདུན་འབྲུབ་ཁུང་སོགས་སྒོམ་པ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟོ་བ་ཡིན། འཁོར་ལོའི་གཞི་མ་ 
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པ་མིད་པས་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་དགྲ་བོས་ཁེངས། བླཟློག་པའི་མཆིལ་མ་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཚོགས། བསད་པར་དུག་དང་ནད་མཚོན། མནན་པར་རི་རབ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་བསམས་ནས་མཆིལ་ 


མ་མི ད། ལྷ དབྱེའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཟློག་པ་དྲག་པོའི་སྔོན་དུ་འཁོ་ ར་ལིང་རྣམས་བཅས་ནང་དུ་གཞུག་མ ཁར་དགུག་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱས་མཐར་དུད་པས་བདུག དེ་རྗེས་བ ཟློག་བསད་ཀྱི་ 
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མཚམས བསད་མནན་གྱི་མཚམས་མནན་ཆས་སམ་གཏད་ཆས་བྱེད་ཁ་རྣམས་སུ་ཡང་འཁོར་ལིང་ལ་ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད། ཡང་ཁོ་ལྷས་བསྐྱོབས་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་དུས་གཞན་དུའང་ལྟ་དབྱེའི་ 


༨ ༠༨ ༨ 


དེའི་བླ་རྟགས་གསལ་པོ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་ཁའི་ཁྲག མ་བྱང་ན་ལོ་སྙིང་གི་ཁྲག་བླ་གཤེད་བླ་ལ་དབབ་པ་ནི། རི་དྭགས་གླ་བའི་ཁྲག་བླ་དྭགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འབྱུག རི་དྭགས་མ་རྙེད་ན་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 


རྐང་པའིབརླའི། བྲག འབུ དཱ ་ཡུར་ མེ ་མཆོག་ ཕུར། སྟིང་ཕུར་སེང་ ལྡེངགི་ ཡུར་པ། མུར་ བགདཔ་ འད དེ་ཆེའི མུན པཔ གཏེར་ ཁྱུམ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ བཀོལ་བ་ ན ཡོད། ༈ འཐརལའི་དཀུར་ཡགགི་གསལ་བྱེད་ནི། 


འདི་ཕྱི་བསྲུང་ངོས དང་ འདེ ་ནང་ངོས་ བྱས ཞས། འད་ ཕྱངས ་དང་འདི ་བཟློག ནང་ དུ་འོང་བར་ ཧྱསལ། ལྒ བརླ་ལིང་ཆུང་ནང་དུ་ཡི གིཿ ་ཚ་ལ་ལོ་ སྐོར་བཅུ གཉིས་ ཀི་ རཱ དགས ་འད ནྣམས་ མགོ་ ནང་དུ་བརྟན ཞནང་ 


ནས་བསྐོར། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཅཀྲས་བཟློག་སོད། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག་སོད། གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག་སོད། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟིར་ཐུམ་བྷིག་བན་ཏྲིག་ནན་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ། དམ་ཉམས་བྱད་ 
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ཏུ་དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྒྱལ་པོ་རྭ་ཙ་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བདུད་ཏ་ཀོར་དུ་ན་ས་དུ་དགྲ་བོའ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དུ་ས་དུ་དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཀླ་ན་ག་དུ་ན་ 


བོའེ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། མཐུ་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་བྩོ་བྷོ། བཟློག་བཟློག བསྒུར་བསྒུར། ནན་ནན། འདེ་བན་དགྲ་དྲག་པོ་དང་འགྲསན་མ་གཏོགས་བློ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
མི་བཏུབ། བླཟླས་རྗེས་ཐལ་མོ་གདབ།ན་མོ་བླ་མ། དམིགས་པ་བྱ། དམོད་པ་འདོར། ༈ ཝ་གི་ཤཱ་རི།“༠༠༠༠༠ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་བསྟེན་པ།“༠༠༠༠ སྒྲབ་པ།༣༠༠༠༠༠ ལས་སྦྱོར་མོ་ཐོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཆང་བཟང་། ཆོས་ 
སྨན དཀར་གསུམ་དངར་གསུམ་བསྲེས་པ་ཧུབ་དོ་གསུམ་ཙམ། གར་བླ་ཐུབ་པ་བླ་ཤེས་ཙམ་བྱེད། དེའི་ནང་དུ་གསེར་དངུལ། ཅན་དན་སོགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ཡེ་དམ་གྱི་སྐུ་བྲེས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཀྲོ་༣༠༠༠༠༠འབྲུ་ 
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བྱཧ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་མིང་སྤེལ་ཆཾ ག་ཡོ ད་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར། ཚོན་སྐུད་དར་ལྔས་དམ་དུ་བཅཾངས། དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟས་ལག་ཚགས་དམ་པོ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ཆང་གི་ 


༨༠༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ >= 


བརླན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་བཅུག དེའེ་སྟེང་དུ་ཕོ་ཐོད་བཀབ། སྟན་ནས་ལྡང་བ་དང་གཉེད་ལོག་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་༡༠༠༠༠༠བཟླས་རྗེས། ཐོད་པ་དང་བྱང་བུ་ལས་དབང་བཞེ་བླངས་སྨན་མཆོད་བྱས། བདུད་རྩི་ 
བཏུངས། བྱང་བུ་ལུས་ལ་བཅངས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏང་། ཡང་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་༡༠༠༠༠༠བཟླ། མགོར་ཨོ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཕཊ་བཏགས་པ་༡༢༠༠༠༠༠ཡབ་ཡུམ་༡༠༠༠༠སྲས་ 
¦ གསུམ། མ་བཏགས་པ་༡༠༠༠༠༠སྦས་ལྟ་གཉིས་རྣམས་བསྟེན། བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་དགོས། དག་པོའི་སྐབས་སུ་དགུག་གཞུག་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕལ་ཆེར་ཤོག་ 
༅ ལེང་ལ་དམིགས། གསུམ་རེ་ཅམ་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤོག་ལིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཡིག་མ་མི་དགོས། སྒྲབ་པའི་སྐང་འཇུག་མ་བྲིས་པས་ཆོག བསྲུང་བ་ཚུགས་པའེ་ནུབ་དང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་ 


ནས་གཟུང་ཞེ་དྲག་རྩ་བསྟེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ། བསྲུང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་རྗེས་བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོད་བྱེད། ཚོགས་གཏོང། དེ་ནུབ་ཐུན་མི་འཛིན་པར་གཉིད་ལོག སང་ཞོགས་ཐོར་ཐུན་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་བྱེད། 
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༄༅། །བསྲུང་པ དང་བརླབག པའ པར་ལདག བཀྲལ ནས ཅུང་ཟད རལ་པས ཡང་ཞག གས་མཆད པས མངན རྟགས འདན ཆམ དགས་པར རླག་པ ཀྐྱང་པའ་ལས་འལ འཇུག བསླུང་པ་མ དྱ་པར་བཟླག་པ དྲག་པ 


རང་གནས་མགོ་བརྩམས་ན། ནུབ་དང་པོ་ནས་བ ཟློག་སྔགས་བརྒྱ་ཅམ་བ ཟླས་ནས་ཐུན་མི ་འཛིན་པ་དང་བ སྲུང་བ་འདྲ། ནང་ཞོགས་ལས་བྱང་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ། འབྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་སྟོ ན། 
བསྲུང་བའི་རིང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་ཁ་སྦྱར། ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིང་འཁོར་མེ ད་པའི་སྟོང་པ ར་སྐྱོན་མེད། དགོངས་ཇ་ནས་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུན་ལ་འཇུག བཟློག་འཁོར་ལིང་གར་ཡང་ 
བྱུང་ཀྱང་རང་ཁྲོ་བ་དང་རིག་པའི་ངར་ཆེ་བ་སྤྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་དགྲའི་བླ། ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ཡིད་འབྱོ་སྐྱིད་ལུག་ན་རང་གི་བླ། དམ་རྫས་ལ་དྲེ་ངན་པ། གཏོར་མ་ལ་ཁྲག་མེ་ཆགས་པ། བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས་ན་དམ་ཅན་གྱི་བླ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ ར་བྱུང་ན་བླ་འཁྱམ་པོར་འདོད། ཆས་གཅིག་ལ་མཐེ་བོང་ཟེར་བ་སོགས་མཐར་ལི དྒྷ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཏོན་ནས་གདབ་ལས་དངོས་གཞི་བྱེད་པའེ་དུས་བླ་གར་ 


༠༤༩) 
ཟཔ 
'༼ 





གནས་སུ་ཕུར་བ་རྡེག དེ་ལ་དུས་ཚོད་བ ཤད་པ་ནི་འགྲིག་པ་དཀ འ། ཚེས་ག ཅིག་ན མ་ལངས་ལ་བླ་ ྒྱུཟ ར་བ་སོགས་བླ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བཟློག་པ ས་བསད་མནན་ག སུམ་གང་ཡི ན་དེ་ཁའི་སྔགས་བ ཤམ་དུ་བླ་ཕུར་ལ་ 
འདེབས་རྒྱུའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བླ་ལ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱེད། སྲེག་འགྱུར་དུས་བླ་ཕུར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ལ་སྙིང་ཕུར་གྱི་སྔགས་བཏགས་ལ་སྙིང་གར་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱེད། བླ་སྲོག་འཇོམས་པའི་དུས་སྲོག་ཕུར་རམ་ 


ཱ གདབ་ཕུར་དུ་གྲགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཝུར་པ་རྒྱ་མདུད་མ་དེ་ལ་གོང་ལྟར་དེ་གའི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་ཚུལ་བྱེད། བླ་བཏགས་ལ་མི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཕོ་ན་སྲིན་པོ་རྦད་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བླ་ཕུར་དང་བཅས་ནས་ 


ཉཱ གོང་གི་བླ་རྒྱུ་བའ་དུས་སུ་བརྡེག་པའམ། ཤ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཤ་བ་ཡ་རབས་བླ་ཡིན་ཞེས་པའ་དུས་དང་བསྟུན་ཆོག་པ་འདུག ཟློག་པའི་རིང་དུས་དྲུག་ཀ་ལ་ཐུན་རྒྱག་མི་རྒྱག་འདེམ་ཁ། སྲོད་ཐུན་ངེས་པར་རྒྱག དེ་ཡང་ 
-“ ལྟྕགས་སྡཾག ཀི་ཀང་སོགས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན་ཞིག་གིས་ཐུན་བརྡེག་པས་འགུགས་ཐུན་གྲང་། བླ་ཁུགས་པའེ་རྟགས་དང་བཟློག་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་བསད་ལས་ཀྱི་ 


དུས་སུ་དྲུག་གར་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་རྡེག ཐུན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཕུར་དེ་ཐུན་ཐག་ལ་བཏགས་པའི་ལྕགས་ཕུར་ལངྒའི་སྟིང་གར་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན། ལྕགས་སྡིག་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའེ་ཐུན་སྔགས་ལ་ 
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༄།། །ཟོར་གྱི་སྔགས་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས་ལེན། ཐུན་ཕུར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཟེར་བ་ཡིན། གཏོར་མའི་སྐབས་རྟག་གཏོར། ཐུན་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྩང་། མཚོ། གང་བཟང་གསུམ་ག་དགོས། གཏོར་ཆེན་གྱི་བྲང་ལ་རྩང་གིས་བརྒྱན་ཞེས་པ། རྩང་རིང་པོ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྣོལ་བ་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་བྱས་པའི་བར་ལ་སྤུངས་ཀར་གང་བཟང་རེ་འཛུགས། རྩངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེར་ཤ་དུམ་རེ་གཟེར། གཏོར་ཟོར་ལ་གྲི་མདུང་སོགས་ཀྱང་ཤེང་ལ་བཟོས་ནས་འཛུགས་སྲོལ་འདུག འདི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད། ཁོ་རའི་བསྐུལ་ཚིག་གི་དམེགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན། ཟོར་འཕེན་ནུབ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ རྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། ཞེས་སོ གས་ཀྱི་གསེར་སྐྲེམས་དང་བཅས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ གཏོར་ལ མ་ད བྱེ ལས་གཤི ན་དང་སྡེ་བ རྒྱུད་དེགས་པ འི་གཏོར་མ་ 

དག་པོ་གཙོ་བོར་འདོན་ན་མ གཏོགས་མི དགོས། ལས་གཤིཿ ན ལྷ ་བཅ བདུན ་ཀྱི་ གཏོར་ མ་ བཞེངས། སྲེད་པའི་གཏོར་ཁྱིམ་ལ་སྡེ་བ །རྒྱད རཾགས་མང ་མང་པོ་ ཡོད་ པའ སྟབས་ ཀིས་སྡེ བརྒྱད་ ཆར ་ཚན་རེ་ལ་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་ 
རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡིན་འདུག བཟློག་བསད་དྲག་པོའི་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ལ་མེ་རི་སོགས་མེད་པའི་གཏོར་མ་མཐའ་དམར་དཀྱིལ་ནག་བྱེད། དྲག་པོའི་དུས་ཨེ་ཀ་ཡ་མའི་སྔགས་མགོའི་ཨོཾ་བཞག་པ་དེ་ཧ་ཅང་རུབ་གྲགས་ 
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ན་ཨོ་གྱི་ཚབ་ལ་ཧྭུཾ་སྦྱར་བ་འཇམ་རྩུབ་རན། གལ་ཆེ་ན་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བླབ་བ་སྔགས་སྡེབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་ལྷ སྔགས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མནན་གཏད་ལ་ལྦིདྭའི་གནས་ཡིག་མ་ 
གཏོགས་ཤུར་མ་ཁོ་ན་འདྲཾ་བ་ ལུགས་གཅིག་ལ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཁ་གཅོད་ཀྱི་རོ་གཡམ་ལ་རཾ་རབ་གླིང་བཞེ་དང་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲི། བུན་ཐག་གཡམ་པའི་ཐུག་པ་ནས་དྲངས་ན་ཐུན་རྒྱག་པ་ ལ་གནོད་པས་རོ་ 


གཡམ་དང་མཆོད་རྟེན ་གྱི་ཁ་མཚམས ནས །འདྲེན། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་ ཉལ་ བའ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ཐུན་མ བསྡུ མནན་པ པ་རྒྱག གདོད་ ཀྱང་ལིངྒ་རང་ ཐག་ ལྟེ ཁུང་སོགས ་ལ་འདྲེན། ནྲི་ཁར་ ཆུད་ པ་གཤེད་ བལྟུབ། 


གསང་གནས་ཁར་ཆུད་པ་རོ་བལྟབ། དཾ་སྐེད་པ་བཅག་པ་འདྲེ་བལྟབ། གཏོར་ཆེན་ གྱྱ་ཧྷ་ལ ཙདའཛུངས། སྐེད་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་རེ་ལེན་བའི་སྲོལ་ཡོད། རྐང་པའི་རྩེ་མོས་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ནྲཾ་དང་བཅས་པ་ བྲིས། 


དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་སླང་ལ་སྤུབ། །དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་སོགས་སྐངས་ཐོབ་སྦྱར་བ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་དགུག་གཞུག་བྱེད། ཡང་གཏོར་གཞོང་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཆུ་བླག ནྲའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ས ར་དྲག་བགེགས་བ ར་གཅོད་སོགས་སྐ བས་ཐོབ་གང་ཡིན་པ དེ་མེ་དྲག་ཆུས་བསད་པ་བ ཞིན་དུ་ཁུག་ཅེ ག་ཅེས་སླང་ཆུ་དང་བཅས་པ མེའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྤུབ། བོ་བ རྡུངས། ཡ ང་གཏོར་གཞོང་ཕྱིར་བླངས་པའི་ 
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༄༅། །ཤུལ་དུ་མཐོ་བརྩིགས་གཤིན་རྗེར་བསྐྱེད། ཆོས་སྐོར་ལན་དགུ་བྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུ་གཏད་སོགས་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་བོན་སྐོར་དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་བརྗོད། ཟོར་ 
འཕེན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད། སང་ནང་པར་བསྡུ་ཆོག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལིངྒ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ལའང་གནས་ཡིག་ཚང་བར་འགོད། ལྟེ་བའི་གནས་ཡིག་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འགོད་མི་ཐུབ། ལྒཾདའེ་གཟུགས་ལ་ཁྲག་ཡམ་ཅམ་བྱུག དེའེ་རིམ་གྱིས་ཤི་བར་འདོད་ན་རིམས་ཁྲག་སོགས་རིགས་འགྲེ། གཤིན་རྗེའི་ལུགས་ལ་ལིངྒ་སྣལ་ཚོན་སྔོ་དམར་མ་གཏོགས་སྣ་ལྔས་མི་འཆིང་། མནན་པའི་ 
༥ དུས་ཀྱང་ཉེར་དགུ་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་གདོང་ལ་བྱེད་པ་ཟབ་གནད། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟན་སྐྱོང་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ཐབས་བད་ཅན། དེའེ་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ 
ལ་ཕུག་འདྲ་བ་རྩེར་སྨྱུག་མ་གསུམ་གཤིབས་བཏང་བ་ལ་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་རྒྱག བང་རིམ་གྱི་ཟུར་རེར་གཏོར་མ་རེ་བཞེངས། གཏོར་སྒྲལ་བྱེད་པའེ་དོན་སླ་ང་དགུ་མའི་སྐབས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དབུས་སུ་བསྒྲིལ་མ་ཐུབ་པའི་ཚབ་ཏུ་གཏོར་ཆུང་ངེ་སྒྲི ལ་བ་ཡིན་འདུག ཚེ་བདག་ཡང་བཟློག་གི་དབང་ལུང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཁོ་བོ་ཟ་ཧོར་བནྡེས་རྗེ་བླ་མ་ཟུར་པདྨ་དབང་ལ་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྲར་འབྲི་ 


“4 ཤོ 
3 ཐི 





ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན ་ཚོཿ གས་ཀྱི་ཞལ་ཤེ ས་སྟན་བ རྒྱུད་རྣམས་འབྲི 'ཁུང་པ་ར གས་འཛིན ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ ར་དོ་ གས་གཅོ་ ད་ལན་མང་དུ་ཞུས་ཤཾ ང་ར་ ག་ཧོར་ཟླ་བ རྐྱད་པའི་དུས་དངོས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ ཞུས་པ འི་བ རྗེད་བྱང་ 
ལས་ཟབ་ཆོས་དཀའ་བ་བཅད་པའི་ལག་རྗེས་སོ དར དད 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་ལས། དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེ ས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད་བ ཞུགས་སོ ། ། 





༄༅།། །ཧཱུཾ། ང་ནཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །བསད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་ཁྱོད། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ཉིད་ བྱང་ཆུབ 
སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད། །ལུས་སེམས་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི 


ཏང་འཛིན་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་དག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །སྲུང་མ་དག་གེ་དམ་ཚིག་གིས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར། །དང་པོ་རས་ཆེན་དམར་པོ་ལ། །དུག་དང་ཁྲག་གིས་མིང་བྱང་ 
བྲིས་། །སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ཚང་བར་བཀོད། །མིང་རུས་བླ་དང་ཚང་བར་བྲི ད །དེ་ནས་གྲ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་བཅིངས་བྱས། །ཁྱི་ཕག་སྤྱང་གསུམ་ཐོད་པར་བཅུག །དག་པོའ 
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༄༅། །རྩངས་ཀྱིས་ཐ་མ་བསྐོར། །འཕུང་ཤུལ་རེ་བས་གུར་ཁང་ཕུབ། །དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བརྡར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
གཟུ་དཔང་བཅོལ། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཕོ་རོག་འུག་པའི་དང་རུས་བྱབ། །མི་གཙང་བ་ཡི་དུད་པས་བདུག །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡཾས། །ཀེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། །ཕོ་ཉའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་འགྱེད། །སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་། །ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེད་ནས་ཁུགས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས། ། 
དིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག །འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དེད། །འཆེར་མེད་གཟུང་ཐག་ནག་པོ་བཟུང་། །དེ་ནས་ 
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ལས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། །མཚན་བྱངགཟུགས་ལ་ཕབ་ཙ་ན། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞེན་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། །ལོ་རོག་ཞུག་པ་ལོ་ཉར་འགྱེད། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱས། །ཉེན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །དག་པོའི་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། །མཚོན་ཆ་ངར་མས་ཡན་ལག་བཅད། །རྩངས་དངཕུར་པ་སྟིང་ལ་བཏབ། །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡིས་ཁོང་ནབ་གཟེར། །ཧཱཾ། ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ད 
; ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བསྒོམས་ནས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །གོས་ནག་ཞྭ་ནག་ཕུར་པ་སྒྲིལ། །ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་འཐྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ལུས་ལ་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས། །མཚོན་ཆའི་དྲག་ཆར་ 
དྲ ཐོག་ལྟར་འབེབས། །སྟེང་ནས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆའི་སྭོ་ནམས་གཟིངས། །བར་སྣངམེ་ཡཾ ་འཕྲེང་བ་འཁྲུག།རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འོག་ཏུ་གཏེ་མུག་མུན་པ་འཁྲིག །ལོགས་ 
༧ ན་གཤིན་རྗེའེ་དམག་ཀྱང་བསྡུས། །མྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག།ལྟོ་ལེན་ཚོགས་རྣམས་རོ་ཁུར་ཅིག།ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་འཆིལ་སྒྲ་བྱེད། །ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ཧུབ་སྒྲ་བྱེད། །རུས་མུར་ཚོགས་རྣམས་སོ་ 
སྒྲ་བྱེད། །ལུས་སེམས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཙ་ན། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །དམྱལ་བའེ་བཙོན་དོང་ཆེན་པོ་རུ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་ཙ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེར་བསྐོམ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དམ་ཆེག་གེས། །ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་སྐྱེས། །ལས་ངན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལས་ངན་རྣམ་ཤིས་ཡར་ལ་འཕྲོས། །དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་མང་རུས་ 
བྲིས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་པའི་དུས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ལ་མིང་བྱང་བསྒུར། །ཕུད་ལ་མི་ཟ་མགོ་ཚོ་ཟ། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་རྒྱུ། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ལ་ཁད། །ཁྱོད་དང་པོ་ལས་ངན་ 
དབང་གིས་སྐྱེས། །བར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱད། །ཐ་མར་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡེ ་སྡེག་ཀྱང་བྱས། །བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །རས་ཆེན་ངོས་ལ་ 
བྲིས་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སླེབས་པར་སོམས། །ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ཙ་ན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པར་སོམས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བརྫངས་ཙ་ན། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་སོམས། །མི་གཅཙང་དུད་ 
པས་བདུག་ཅ་ན། །དེ་ཞིམ་སྤོས་ཤིག་ཡིན་པར་སོམས། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་བྲལ་ཅ་ན། །ལས་ངན་གྲོགས་དང་དྲལ་བར་སོམས། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུག་ཙ་ན། །ངན་སོང་གནས་ནས་དངས་པར་སོམས། །ལས་ 
ཀྱི་མུན་པས་བསུས་ཙ་ན། །བར་དོའི་མུན་པ་སངས་པར་སོམས། །གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་དྲངས་ཙ་ན། །ྱང་ཆུབ་གྲོགས་ཀྱི་ཁྲིད་པར་སོམས། །རྣམ་ཤེས་རླང་ལ་བསྐྱོན་ཙ་ན། །ཤེག་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན་པར་སོམས། །ཞེང་ 
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ཆེན་གདན་ལ་བཏིང་ཙ་ན། །འོག་མིན་གནས་སྲུ་ཕིན་པར་སོམས། །བདག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་ཙ་ན། །ཞེ་སྡང་རྣམ་སྨིན་བྱང་བར་སོམས། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཙ་ན། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ་པར་སོམས། །ཆཚོན་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཙ་ན། །ལུས་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བར་སོམས། །བུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཙ་ན། །གཏེ་མུག་མུན་པ་སངས་པར་སོམས། །རྡོ་རེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཙ་ན། །ང་རྒྱལ་རཾ་བོ་བཅོམ་པར་སོམས། ད 
དུག་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་བྲབ་ཙ་ན། །འདོད་ཆགས་མེ་ཆེན་ཞི་བར་སོམས། །རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཙ་ན། །ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་ཞི་བར་སོམས། །གཏོར་ཟོར་བྲང་ལ་རྒྱབ་ཙ་ན། །ཞེ་སྡང་བརྩད་ནས་བཅད་པར་ 
སོམས། །ཤེས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་ཙ་ན། །ཡུས་ན་ས་རྡོ་ཡིན་པར་སོམས། །རྣམ་ཤེས་སྟེང་དུ་སྤར་ཙ་ན། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་སོམས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཙ་ 
ན། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་སོམས། །བོད་ངན་ནང་དུ་ཚུད་ཅ་ན། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སླེབ་པར་སོམས། །འཁོར་བའི་གནས་འདེ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །ཆགས་པ་མ་སྐྱེད་ལས་ངན་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 


༤༦ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༩༤ ༢༨ 
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༄༅།། །པར་སྣང་མཛད་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེས། །ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེང་ཁམས་སུ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 

པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་དེས། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཔར་བྱ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །ཊྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕུངཔོ་དེས། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 
8 པར་བྱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཐུང་པོ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱ། མིབསྐྱདརྡོརྡེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་པར་ ླ 
%' ཤོག།ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་དང་། །སྲོག་དང་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་ ལི 


ཁམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེའེ་རཾགས་སྲུ་སྐྱེ། །དེ་བས་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་ཁྱོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམོད་ཅིང་བསད་པ་ན། །བསད་པས་སྡིག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གསོད་པས་ལྟང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཕཊ་། བྱས་པས་ཡེ་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། །བོའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟེམ། །ཡང་ 





ཕཊ་། བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་ 
ཕཊ་། མན་ངག་ཞལ་ལས་ 


ཆོས་ཀྱི་ད 


ཞེས་སོ། ། 


ངས་སུ་སྤར། །རྒྱངས་སེང་འཕང་ནས་ རྒྱལ་བ་རཾགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་སྐྱོལ་ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་། །བཟས་པོའི་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ། །དྷ་ཐཾ མ། 
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༨༩ རྡ 


༄༅། །ཡང་བཟློག་མེའེ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བྱ་བ་དག་གིས་ལས་སྦྱོར་བསྲུང་བཟློག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ རིགས་ཡོད་སྡོམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་མན་ངག་ནོས་ རྒྱུད་ཐོས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་བདུན་ དེ་བདུན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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༽ 


༄༅། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་ཚང་བའི་སྔགས་པས་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གང་རུང་གིས་སྒྲབ་པར་མ་གསུངས་སོ་པ་དེ་དག་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་བ་ 
འདོད་ན། སྦྱོར་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས་པོ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འབུམ་འདོན། སྩ་གདབ། བསྐང་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་བསྒོམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དོན་གཉིས་དྲན་པར་བྱ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངག་འདོན་གྱི་བསྲུང་བའི་དུས་རྩིབས་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་ 
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ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་འདུག་གོ་འབུམ་བཟླ་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་རྟག་ཏུ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གྲུབ་ཚད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།།གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
བཞི། ལྟ་བསྟེན་པ། ཉེ་བ་བསྟེན་པ། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། འཆེ་བདག་བདུད་སྒྲབ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལྷ་བསྟེན་པ་ནི། ཟླ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་གཟའ་གང་བཟང་། མདའ་འཕེན་ 
པ་ཡི་ཟླ་བའི་དུས་ཞེས་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅག་པའི་ཡར་ངོ་ལའང་རུང་ངོ་། །བ་ཐ་ཆུང་བཞེའི་མར་ངོའི་གྲུབ་པའི་ཉེ་མ་གང་ཡིན་ལ་བབ་པའི་ཚེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའ་གནས་སུ་མཌྦལ་གཙང་མ་དྲེས་བྱུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རུས་སྦྲལ་ཁོག་པ་སོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཁར་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་འབུལ། རག་གཏོར་ཞིག་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ་རྟགས་ནང་བྱུང་ཐོག་སྟེང་དུ་འབུལ་ཞེང་ ཕུལ་ཕྲལ་སླར་ 
གསར་པ་བཅོས་ལ་བཞག་ནས། རགས་བྱུང་རེས་ཀྱི་རགས་གཏོར་རེ་འབུལ་ལོ། །མདུན་དུ་འཇམ་དང་གཤིན་རྗེའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་དུར་ཁྲོད་རལ་པ་དཔའ་བོའི་གཟུགས་ཚོན་རྩི་སྐྱིན་མེ ད་བཟང་པོ་ཡིས། ཁྲོས་པའཾ་གཟུགས་ 
ལ་སྤྲིན་ལག་མདོག མཁས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྲི། རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཆོ་ག་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱི 
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༄༅། །ནང་གི་མཚམས་དམ་པར་གཅད་ཏྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་བགེགས་ལ་སོ་སོར་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྐོ། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བདེ་བ་འདུག་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་སྦས་ལྷ་གཉིས་ཡོ ད་མེད་རང་གང་མོས་བྱས་ཆོག་ཅིང་གང་ལྟར་ནའང་ 
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བསྐྱད རའ གསའ པྲ བྱ། མཆད འ་སྐབས པདག ཏྭ གསའ པའ ཐུགས ཀཀ ནས ཧུ་པ ཧཿ༨རྱག རྒྱ་པཞ ལར མཆད (༢ ཧེ ཞྭ པཞ སྦྲས ནས ར་ནང གསང་བ སྨན རཀ བཏར བགས གུར མཆད ར་བསམ ཞང 
༨༤ ༨༤ ༨ 


བསྟོད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མགོ་བོ་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་དགུག རུ་རཀྭ་ཡི་ཕྲེང་ལ་བགྲང་། མགོ་བོ་ཉིད་ལ་གུས་ཞེས་པ་ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ 


༣ྩ༨༽ སྲ ༨ 


ཀྱི་སྐབས་བརྒྱད་པར་གསུངས་སོ། །བྱས་ཏེ་དམེགས་པ་ནེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་བཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 


༢༨ རབ རཾ ༨ ༨༨ ༨༽ ༨༤༨༤ ༨༤ ༢༨ 


གང་ཡང་མེ ད་པ ་ཏལ་གྱི་གོ ང་བཱྟ ར་གང་ངཔ ། བདག ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ག སལ་བ འེ་ཅཾ ཏྟ ཞལ ་ཡ ས་ཁང་གུར་ཕུབ་པ རྟ ་བུའི་དབུས་སུ་པ བླླཉའ་སྟང་དུ་རང་རག་ཡ ཤ ས་ཀྱ་ང་པ་ཡངས་སྲ གྲུབ་པ ༢༥འ༢ཇརམ དཔ ལ་ 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏུ་ལའེ་ 
ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐ ད་དུ་ཁ་བྱེ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེ གས་བ་གྱིས་མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྟོད་གཡོ གས་དང་སྨད་གཡོ གས་ཀྱིས་ཀླབས་པ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་མདངས་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡརྡེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ ་བར་ཟླ་ 
ཉེའེ་ སྟང་དུ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ཱུཾ མཐེང་ནག་ གི་མཐར་བཟླ་བྱའི སྔགས་: ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ སྣ་གཞན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར ཡང་དེ ་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་གསལ་ ཞིང་ ད བདག་ གི སྔགས་ བཟཟླས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་མར་མེ མེ་གཅིག་ ལས་གཉེས་ ཆད ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ། ལྗགས་ སྟེང་བརྒྱུད་དེ ་ཕྱིར་འདམས་གང་ཅམ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྔགས་འབྲུ་འོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


= ༦༽ ༨ 


ཀུང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། དེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར། ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཝུལ་འོད་ཟེར་དེ་དག་བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པའི་ཚེ་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 


502 


༄༅། །གྱི་རྐྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་བཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 

„ ཅིང་ལུས་ལྷ་དག་སྔགས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཟླ་དགོས་ཤིང་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ། སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་ན། འཇམ་དཔལ་ _ 
-*' ཁྲོ་བོ་གསང་བའི། །རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྩ་བའི་ལེའུ་ལས། །མྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་བུལ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་མིན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དག་པ་སྨྲ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་བར་བར་དུ། །ཁྲོ་བོ་བསྟོད་སྒྲ་བཏང་ “ཾ 
བརྩབ་ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འབུལ། །ཞེས་དང་གཤན་རྗེ་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད། །ནག་པོའི་བསྟེན་པའི་ལེའུལས། །མི་སྨྲ་གླལ་སྦྲིད་གཉེད་སྨྲགས་དང་། །སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ཆུང་སྤངས་པ་དང་། །དྲག་དལ་རིང་ཐུང་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་ཤི་ཕུར་བླཟས་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་བཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཟླ་དགོས། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་རིགས་རྗེ་རིགས་དངཿ གདོལ་པའི་རིགས་མཚོན་སྦྲལ་ལྔས་དབུ་ཞབས་བརྒྱན༔ 





རྟཀ་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྤྲས༔ བསྐལ་པའི་མེ དཔུང་དབུས་ ན་འགྱིད་བར་བཞུགས༔ སྤྱན་བགྲད ད་ཤངས་ གཉེར་ ཞལ་གདངས་ ལྡགས་' འདྲེལ་ཞེང་༔ མཆཾ་བ་རབ་ ་གཅིགས་ད དྲག་ཡི་དོན་སྟིང་འཆའ༔ སྤྱི་གཙུག་ ཁུང་ 
ནག་མེ་ཡི ་གཤོག་པ་ཅན༔ ར་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ ལྕགས་འབར་བ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་ གསོད་ཅིང་གནོནཿ བ་སྤུ་ཁྱུང་དང་རྡོ་ རྗེས་རབ་ ཏུ་སྦྲས༔ ལྷ་སྲིན ་སེ བརྒྱད་ ཕོ་ཉར་ དྲག་ལ་ འགྱེདཿ དམིགས་པ་ གང་ 


ཡིན་དེ ་ཉིད་ལྟར་བརླག་ཕོབ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲ་རྒྱལཆེན་པོའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས ནས་ནིཿ གསོད་བྱེད་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་ དམ་རཞག་ཞལ་ གཅིག་ བྷ གཉིས་མཿ གཅིར་བུ་རྒྱན་ མེད་ གཟིག་ཤམ་ མ་རྦྱན་དྲ་ཱ ཁྲ 
གཉེར་ཅན༔ ཞུལ་གདམད་རྫགས་ འདྲེལ་མཆེ་ གཙིགས་ རྐན་སྒྲ་སྟེབསཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་དབང་མེད་ འྲ་གསཿ་ཨུག གཡོན་ཤ ཉམས་པའི་ཐོ་ དབང་ཞའ་ དུ་གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་ དོར་ སྟབས་རང་ 


བགྲད་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་གྱི་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བ་ལི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། ཧཱ 


མདུན་ན་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ནེ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རབ་འཇིགས་གཅེར་བུ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་བཤན་ 


504 


༄༅། ། གྲིས་དགྲ ་བགེགས་མ་ལུས་གཏུབསཿ ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟི ང་འདྲད༔ གསོ་ ད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙའེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོར་ གྱི་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ བྱོཿ བ་ལཾ་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདེ ་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་ལྷ་བ སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གཞན་ཡ ང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ༔ འཕྲིན་ལས་བཅོ་ ལ་བ་འདི རྣམས་ད་མཛོད་ཅ གཿ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་སྐུ་ལ་དམོད་པ་དང་༔ ཡིད་དམ་སྒོད་ 

ཀཱ ཌིང་བསྟས་ཕ པ་ བྱེད་ཿ ར དང་༔ དཀོན་ ་མཆོགགསུམ ་ལ་སྨོད ་ཧིང་ཆོས་ སྐྱོང་དམོད༔ བསྟེན ་བསྒྲབ་ཟབ ་མོའི་བར་ཆད་ བྱེད་ པ་ དང་༔ མཆེད་། ལ་འཁུ་ ཞེང་དམ་ ལ་ ལྡོག་ པ་དང་༔ ཿ དམ་ ཚིག་ཅན་ལ་གནོད་པ་ པ་བྱེད་ པ་ཡི༔ སྟང་བའི་ ¿ུ 
དྲགྲ་དང་ གནོད་ པའེ བགེགས: ་ལ་སོགས༔ རིངས་པར་ ཁུག་ ལ་དྲག་ཏུ་སྲོག་ དང ་ཕོལ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བཅོལ་ བའི་འཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ བ་དང་༔ དམོད་བོར་བ་ རྣམས་ཐུན་ 
བར་དུ་བྱ་ ཞེང་རྟགས ་འ། ་བུང་གི ་བར་ལ་འབད༔ མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ ་གྱི་ལས་ལ་འབད་དོ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་ ཞང་ཁྲོ་ ་ཀྱེ ་གཏེར་མའོ༔ 





¡ཛར 


༄༅༔ ཡང་བཟློག་འདེའི་ཟལ་གདམས་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ༔ བསྲུང་བ༔ བཟློག་པ༔ བསད་པ་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་གནད་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་དམིགས་པའེ་གནད་ནེ་རང་ཉིད་ལྟར་ 
གསལ་བའེ་ཕྱིར་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས༔ ཧྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་སྲངས༔ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ རྔར་ 
ཙྭཏཾ་གཟིར་ཐུམས་བྷིག་ནན་ཏྲཾག་ནན་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རཀ་རྟཀཿ གཉིས་པ་བཟློག་ཐབས་ལ་གནད་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་དམེགས་པའི་གནད་ནཿ ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ཟླའེ་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲས་བཟློག༔ ཧྱྱ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲསཿ གྱི་མ་ཡ་མཿ སྦར་ཅྭིཏཾ་གཟིར་ཐུམས་བྷིག་ནན་ 
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༦༩༨ 


--༅1 


ˆ 


༩22 


༄༅༔ ཏྲེག ཞན་ རྦད་ ཡ་ བཟློག ཡཿ དྲག བགེགས་ ཧད མ་འ རྣ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡ་དུ་ཕཊ༔ གསུམ པལ ཐི པ་ལ་ཡང་ བཞད ་གཉིས་ཏེཿ དང་པོ ་དམིགས ་པའེ གནད་ ནིཿ ཕྱུ ་གཡོན ་དང་པོ ལུགས ཅུས་ 
ཇ་ བོའི་སྟིང་གའི་ནྲ ནས་ བཟངཿ༔ གཡས་དག ་ལོའེ ་འཁོར་ལོས་ བུབས ་པར་བསམ་མོ༔ཿ གཉིས་པ སྔགས ་ཀ་གནད་ ནིཿ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅཀྲས་སོ སདཿ༔ ཙ་༥ལདུང་ གྱི་མ་ ཡ་མཿ སྤར ་ཅྟ གཟིར་ཐུམས་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཡེ ཞན ཏུག་ན ཞན་ རྦད་ ཡ་ བཟློག་ཡ༔ དགྲོ ་བོ་ ཧད མ་ ཧྲསཧུདཀད་ཅས་ པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཆག མ་འ ཌྷ དང་བཅས ་པའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བླཟས་པ ནམས་ ལ་འབད་ དོཿ ཡང་བཟློག མེའི་སྤྲ་ 


༢ 


འི་བསླང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་རྫོགས་སོ༔ ༔ཨི་ཏི༔ བརྡ་ཡིག སྔགས་པ་དང་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཆེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདི་གཉེས་སོ༔ སྣེདེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་བའེ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་འདི་གཅེས་ 
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སོཿ རྟ་གཡག་ཐུག་འཕྲད་བྱུག་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདི་གཅེས་སོ༔ ཁུང་གཉིས་སྡེར་འཛིངས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བསླང་བཟློག་འདི་གཅེས་སོ༔ སྐྱོགས་གཉིས་ནང་ཕྲད་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདི་གཅེས་སོ༔ སྤུ་གྲི་ 
སོ་འཐབ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདཾཿ རི་གཟར་རྦ་ཆེན་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདེ་གཅེས་སོ༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་བྱུང་བའེ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་བཟློག་པ་འདེ་གཅེས་སོ༔ དེ་ཚེ་བསྲང་བའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲོམ་བུ་གཅེས༔ 

གཅེས་པ་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདེ༔ ཀུན་ལ་ཡོད་ན་ངོ་མཚར་ཆུངཿ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱ་གར་བལ་པོའི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་བསྐོས་ཏེ་བླངས༔ ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ནས་བླངས༔ དཀའ་བ་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ནས་བཙལ༔ གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡི་རིན་གྱིས་ཉཾས༔ གསུང་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐཾང་ལྷ་ཁང་དུ༔ འཚོང་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་ཤེལ་གྱི་པར་བུ་རུ༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་དངུལ་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༤ 
ངས 
'༼ 





༄༅། །ཚེ་བདག་ཡང་སྟིང་འདུས་པའེ་གདམས་པ་ཉི་མ་མདུང་གང་མ་བཞུགས་སོ།། 





^༽ ༢༤ ༨༤ 


༄༅། །མྣྲ་ཤྲི་ལ་ན་མོ། གཤིན་རྗེ་ཤེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྡུས་པ། བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཁོ་ནའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ། རང་ཉིད་གཤིན་ 
རྗེ་ཤེ་བདག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། དུག་ཧ་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་གདངས་མེག་ཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུསྐྲ་ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུའི་སྟེང་ན་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལྡིང་བ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོ: ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ཆེ་བས་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ༔ ཞབས་གཉིས་བགྲད་པས་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་སླེབས་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོས་པས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
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- ༧ 
ཟེ 
ཛུ 


1) 


༄༅། །ཏད་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་པས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ །ཨེ་ཡ་མ་རཱཾ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བྷོ་བཟློག ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ན་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་བྱད་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུར་ཁ་དྲག་པོ་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ཞག་རེ་ཉེར་གསུམ་ 


ལས་མང་མི་དགོས། མང་ན་རང་གི་ཁ་རྗེ་ལ་གནོད་པས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་རེ་བ ཟླས་སོ། །འདེ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཤེ་བདག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདམས་ངག་ཡེ ན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ 
བྱའོ་། །ཚེ་བདག་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་རྫོགས་སོ། །ཀུན་ལ་དཀོན་པའི་བཟློག་པ་མན་ངག་འདི་བླ་མ་སྤོ་སྣོད་པས་སྟག་རྩེའེ་འཚམས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
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= ༢༣ ༨ ¬ 
༄༅༔ ཟབ སད་པ ༢༥༢ ང་ཀང་།བ ནས་ ལར དྭུ་ཧྲབ ལ་ཡ དཿ 





༄༅༔ ཡ་མ་རི་ན་མོ༔ ཡང་བཟློག་བསད་པའི་ལེང་རྐྱང་འདི༔ ཁོ་ནས་ལས་ཕྲིན་སྒྲབ་འདོད་ན༔ ལིངྒ་དུག་ཁྲག་དག་གི་བྱུག༔ རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྷམ་ནང་དུ༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་ཉིན་པར་བཅུག༔ ཞག་རེ་བསད་ 
སྔགས་བརྒྱ་རེ་བསྒྲགས༔ ལིངྒ་གསུམ་ཙམ་ཟད་པ་དང་༔ བྱད་མ་ཁ་འཕུང་འཆི་བར་འགྱུར༔ གཅིག་རྒྱུད་མིན་པ་གཞན་མི་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གླང་གི་རྩིབ་ཤུན་ལིང་ག་བྲི༔ དེ་ལ་བྱད་མ་དགུག་གཞུག་ 
བྱཿ ཤ་ཁུའམ་སྔོ་ཚོད་དག་དང་སྦྱར༔ སྔགས་པ་ནུས་ཅན་ཁོང་དུ་བཏང་༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ཡཾས༔ བྱད་མ་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེང་ལྤགས་སོར་བཞེར་ལིངྲ་བྲི༔ དེ་ལ་ཁོ་ཡི་ 
ཟག་རྫས་བྱུག༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ཉི་ནག་ཕུང་རེས་དྲིལ་དུས༔ ལྟ་ཁང་ཐེ མ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ བྱད་མ་སྒྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་འཆི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱི་བའི་སྲོག་པར་ལིངྒ་བྲི༔ དེ་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་ 


570 


༽༄༅༔ ཏུ་བྱ༔ གཟ འ་རྒོད་འགྱུ་བའི་ཉིན་པར་ན༔ ལྒད་ཁྱི་ནག་ཁོང་པར་བཏང་༔ དེས་ཀྱང་བྱད་མ་སྒྱོ་ནས་འཆི༔ ར་ར།་ཡ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུག་གི་སྟིང་ ཤུན་ལྒཾད་བྲཾཿ དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ རྒྱུས་པས་བཅཾངས༔ ཤ་ 
ཁུར་བཅུག་ལ་བུད་མེད་ནི༔ གསོན་འདེ་ཅན་གྱི་ཁོང་པར་བཏང་༔ བྱད་མའེ་བུ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆད༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྲོ་ག་དག་ལ་ལིངྒ་བྲཾ༔ དེ་ལ་དགུག་ག ཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕུང་རེས་ཕུར་བཏང་རོ་བཏགས་ལ་ 
ཡུགས་པའི་སྐྲ་བཤད་ཐེག་གུ་བཏང་༔ ཆུ་ཆེན་རྦ་ཀློང་དག་ལ་གཏད༔ སྐྲ་བཤད་ཐག་པ་ཆད་པ་དང་༔ བྱད་མ་ཆུ་གྲིར་འཆཾ་བ་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་རེས་དག་ལ་ལྤིད་ ༅ཿ བཿ ཟག་རྫས་བྱུག་ལ་དགུག་ 


གཞུག་བྱ༔ སོ་ཤིང་དག་ལ་དར་ཅོག་བྱ༔ བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་གནས་པ་ཡི༔ བྲག་སྤྱི་ཆུགས་སུ་ལ་དར་ཅོག་བཙུགས་ལ་བཞག༔ དར་ཅོག་འགྱེལ་ལམ་ཐང་དུ་ལྟུང་༔ བྱད་མ་གྲམ་ཁར་འཆི་བར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ 
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རྒྱ་རྐྱ་རྒྱཊ ལུག་གི་ལྕེ་ལ་ལིངྒ་བྲཾ༔ དེ་ལ་ལྷུགས་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས༔ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི༔ སྔགས་འཆང་རང་གི་འོག་དུ་དོ་རི་རས་ཀྱི་གཏུམས་ལ་མནནཿ༔ བྱད་མའེ་ངག་ནི་ལྐུགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱགྒྱ་རྒྱ 


དགེ་སློང་ཆོས་གོས་སྣེ་ཚང་ལ༔ ཟག་རྫས་དག་གི་ལིངྒ་བྲི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ གསུམ་བྲི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ རབ་གནས་ཐེངས་གསུམ་རོ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་བྱས་ལ་ནི༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་མགྲིམས་ 


པར་ མཞནཿ༔ བྐམ་ལ་ པ་ སྟོང་དུ་སྒྲབས་པ་ ཡང་༔ བྲེངས་ གཅིག་ འགོངས་ པས་ བླརླག་ པར འགུརཿ ཁོ་ ཡཾ ་འགོངས་ན་ ལྒིང་བསྣཿ བཞན ་གྱི་འགོངས་ ཞནམ་ སྨིན ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡཾ ་ལས་ ནམ་ ལཱ ལིང་རྐྱང་ 


གཞུང་ཡ ང་བཟློག་རང་གི་ལྟར་བྲིས་པ་ལ༔ སྔགས་ནེ་བསདཡ ང་བཟློག་སྒྲབ་གཞུང་རང་གི་སྔགས་དག་གི་བསྐོར་གནད་ཡིག་རྣམས་མུད་སྦྱིའི་གནས་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་བྲི༔ གང་འདོད་ཤམ་གོང་གི་ལས་དགུ་པ་བུ་ 


བསྒུར་བ་ཡིན༔ འདེ་ལྟ་ཐུ་ཡི ་གདམས་པ་རྣམས༔ ཁ་ཚར་ལས་ཚོགས་མ་ཡིན་ཏེཿ གཞུང་གི་སྟིང་ཐྲཾ གྲ་ནོ་འདོན་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་ཐིག་པ་འདི༔ རང་འདུ་གཅིག་ལས་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ གལ་ཏེ་གཉིས་གསུམ་འཆལ་སྲིད་ན༔ 


ལས་ ཀྱི་གཤེན ་རྗེས་ མག བ་ཁསཿ བཀའ་སྲུངས་ ནྣམས་ ཀྱིས་སྟིང་ཁྲག ་འཇིབསཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ སློབ་ དཔོན པདྨས་ བགཞུཔས་ ལ་ བདམས པ་ཟབ་ པའ ་ཚད་དུ་གྲགས་སོ སཿ 
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༄༅༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་བསད་དུ་བསྟན་པ་གནད་ཀྱི་གབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་གབ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་གནད་དང་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས་པ༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
འདེ་ལཿ ཡང་བཟློག་མཁན་པོ་གཉིས་ནང་འགྲས་ནས་གཏད་དང་སྡེ་བརྒྱད་རང་བསད་དུ་བསྟན་པ་ན་དང་པོ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པས་མནན་བསད་གང་བྱེད་ཀྱངཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་ཆེ་བ་གཏིག་གེ་གཟུངས་བྲི༔ 
རེ་རེ་བཞིན་བྱེད་ན་སོ་སོའི་གཟུགས་བྲེས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱིར་དམོད་བཅོལ་གྱི་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཞེར༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ 
ཅཀྲས་སྡེ་བརྒྱད་སོད༔ ཆོས་ཞལ་བཞེས་བཀོད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་པོད་ཅེས་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲཾའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྲུང་མ་ཀུན་ལ་འདྲེའོ༔ བསད་མནན་བཟློག་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅༔ མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ བྱད་མ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་མནན་ངག་གནན་ཡིད་མནན་གྱི་ཙཀྲ་གསུམ༔ སོ་སོར་བྱེད་དམ་ཅིག་ཏུ་སྡེབ་པ་ཡོད༔ ཞལ་ཤེས་ལ༔ གཏད་བྱེད་ན་སྭནྩའི་ནང་དུ༔ 


བསད་པའི་ལྒིད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ལ་གཞུག་ཅིངཿ འབྲུས་ཁུང་དུ་བྱདགཿ དགུག་གཞུག་བྱ༔ བསད་རྟགས་མ་བུང་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཏི་ཙའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེངཿ ཕྱི་ཡུགས་ 


པའི་དོར་ལྟས་པང་ན་རོ་རས་ལྟས་གྲིལ་པ་བལ་ཚོན་ནམ་ཡུགས་སྐྲས་བཅང་བར་བྱའོ༔ རང་གཤིན་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་འམ་ཆུ་མེག་གམ༔ ཡང་ན་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཅན་གནས་པའི་སར་གཏད་པར་བྱའོ༔ 
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༨ སྣགས ༽ 


ནི་ བ ཟློག་མནན་བ སད་པ ་གང་བྱེད་ཀྱང་བ སྲུང་བ འི་འཁོར་ལོ་ འདི བ། ལ་ཆེའོ༔ རང་ཉེ ད་གཤ། ན་རྗ བཤ དྱ་བུ་ཐུགས ཀར་འཇམ དཔ (ལཱ དེའི་ཐུགས ཀར་པ དླའདང རར རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་དབ ར་ བརྒྱད་ ཀ་བ སྲུང་བ འི་ཚུལ་ 


༨༩༤ ༨ 


དུ་བཞུགས༔ དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ྭུཾ་ཡཾ ག་ཅག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་ན་དའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེའི་གཡས་ 


༨ ༨ 


གཡོན་དུ་བསྲང་བྱ་སྒོམ་མོ༔ བསད་བཟློག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འཕྲེང་བའི་མན་ངག་ནི༔ ལིངྒ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པའི་སྟིང་གའི་རྲཾ་མིག་གེ་ནང་དུ་རྒྱུས་ཆེན་ཚོན་སྐད་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲངས༔ ས་འཛིན་དཀར་པོའི་རིལ་བུས་ 
འཕྲེང་བ་བྱ༔ གཡོན་པའེ་མཐེ་བོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང༔ མཛུབ་མོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམ་ལ་འཕྲེང་བ་ཕྱིར་སྐུར་རོ༔ ཞིབ་ཆ་རྣམས་ 
ནི་ཐུགས་ལ་གབ་པར་བྱའོ༔ ཨི༔ ཡང་བཟློག་ནག་པོའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགེའོ༔ ཨ་ནཱཾ་ཧཱུཾ། དམིགས་ 


པ་འདི་བཞིན་གལ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 


༢ ༧ ་་ 


སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





